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再 版 前 言

  袖珍内科手册是根据内科低年医

生临床需 要而编 写的。本 手册自

1982年出版以来 , 深受全国各地临

床医生的欢迎 , 前后 10 次印刷 , 发

行量达 40 余万册 , 并荣获 1987 年全

国优秀畅销书奖。

近年来 , 新的检查诊断方法和治

疗手段不断涌现 , 为了适应当前医学

科学的迅速发展和青年医生的需要 ,

并根据读者对第一版的宝贵意见和建

议 , 我们对本手册进行了修改 , 增加

了部分新的内容 , 并对治疗部分重新

进行了编写 , 内容保持了简明、新

颖、实用、便于携带及查阅的特点。

由于我们业务水平所限 , 难免有

不妥之处 , 欢迎读者批评指正。

作者  1995 年 6 月
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一、常见病诊断要点及检查治疗常规

(一 ) 上呼吸道感染

  诊断要点

1 . 发病较急 , 发热、头痛、咽

痛、鼻塞、流涕、喷嚏、声音嘶哑。

2 . 咽部充血 , 扁桃腺炎时可见

腺体肿大 , 上覆脓性分泌物。

3 . 病毒感染者白细胞总数正常

或偏低 ; 细菌感染者白细胞总数和中

性粒细胞增高。

常规检查

1 . 血、尿、粪常规。

2 . 咽拭子培养。

3 . 胸部透视。

基础医嘱

1 . 内科护理常规。

2 . 二级护理。

3 . 半流食。
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4 . 维生素 C  300mg  2/ 日。

5 . 复方硼砂溶液漱口  经常。

6 . 碘 喉 片  1 片  口 含  

1/ 2 小时。

特殊治疗

1 . 高热、头痛  可选用 :

( 1) 物理降温。

( 2) 阿斯匹林  0. 3g  2～3/ 日。

( 3) 速效感冒胶囊  1～ 2 丸  

2/ 日。

( 4) 柴胡注射液  2ml  肌注

1～2/ 日。

( 5) 针刺  曲池、合谷。

( 6) 安乃近滴鼻。

2 . 严重咳嗽  可选用 :

(1 ) 必消痰  8mg  3/ 日。

(2 ) 10%痰易净  2～3ml  喷雾

2～3/ 日。

(3 ) 氯化钅亚  0. 3～ 0. 6g   

2/ 日。

(4 ) 咳必清  25mg  3/ 日 , 适

用于刺激性干咳。

(5 ) 可待因  15～30mg  1/ 晚 ,

适用于刺激性干咳。

3 . 细菌感染所致者  可选用 :

(1 ) 青霉素  40 万 u  肌注  

1/ 6 小时。

(2 ) 红霉素  0. 2～0. 4g  4/ 日。
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( 3) 强力霉素  0. 1g  2/ 日。

4 . 流涕、鼻阻明显或有呼吸道

过敏表现  可选用含有扑尔敏的速效

感冒胶囊或速效伤风胶囊  1～2 粒

2/ 日。

5 . 中药

1 ) 风寒型  可用荆防败毒散

(荆芥 9g  防风 9g  柴胡 9g  前

胡 9g  羌活 6g  桔梗 6g  枳壳 6g  

川芎 3g) 加减。

2) 风热型  可选用 :

(1 ) 银翘散 〔银花 12g  连翘

12g

竹叶 9g  牛蒡子 9g  豆豉 9g  桔梗

9g  芥穗 9g  鲜芦根 30g  炙甘草

3g  薄荷 3g (后下 )〕 加减。

(2 ) 银翘解毒丸  2 丸

2～3/ 日。

(二 ) 急性气管—支气管炎

  诊断要点

1 . 发热、咳嗽、咳痰。

2 . 两肺呼吸音增粗 , 散在干湿

性罗音。

3 . 白细胞总数及分类正常 , 继

发细菌感染时可增高。
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4 . 胸部透视正常可见纹理增粗。

常规检查

1 . 血、尿、粪常规。

2 . 胸部透视。

根据病情检查

1 . 咽拭子培养。

2 . 痰培养。

基础医嘱

1 . 内科护理常规。

2 . 二级或三级护理。

3 . 半流食。

4 . 维生素 C  300mg  2/ 日。

特殊治疗

1 . 抗生素  适用于高热、脓痰

患者 , 可选用 :

(1 ) 青霉素  40～80 万 u  肌注

1/ 6 小时。

( 2 ) 链霉 素  0. 5g  肌 注  

1/ 12 小时。

(3 ) 庆大霉素  80mg  肌注  

2/ 日。

(4 ) 麦迪霉素  0. 2～ 0. 3g  

4/ 日。

(5 ) 复方新诺明  1～2 片  2/ 日。

2 . 高热、全身酸痛  可选用 :

(1 ) 物理降温。

(2 ) 安乃近滴鼻。

(3 ) 阿斯匹林  0. 3g。
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