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再 版 前 言

  本手册自 1992 年出版以来 ,受到

广大基层医务工作人员的欢迎。为了

适应医疗事业的发展 ,我们对本手册

进行了修订 ,内容仍保持了简明扼要

的特点 ,主要侧重于妇产科常见病的

诊治要点 ,特别突出介绍了产科的新

进展、高危妊娠的监护与处理。

本手册实用性强 ,且携带方便、查

阅快捷 ,适于实习医师、低年妇产科医

师以及基层医务人员在临床工作中使

用。

希望本手册的再版能对广大基层

医务人员及临床工作者有所帮助。

由于我们水平有限 ,难免有不足

之处 ,请批评指正。

编者

1996 年 11 月
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一、 产 前 检 查

(一 ) 初   诊

1 . 初诊时间 : 于妊娠 3 个月开

始产前检查。其优点如下 :

( 1) 可测孕早期的血压作为基础

血压。

( 2) 对有遗传病家族史或分娩史

者 , 可经孕早期绒毛培养及羊水染色

体检查以确定本次妊娠的去留。

( 3) 及早发现妊娠期合并症 , 病

情严重者可及早终止妊娠。

(4 ) 早期发现阴道炎症并及时治

疗 , 预防产时、产后感染。

2 . 病史 : 询问姓名、年龄、职

业、籍贯、结婚年龄、地址、配偶姓

名及工作单位。

(1 ) 月经史及过去妊娠史 , 推算

预产期。
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( 2) 本次妊娠经过 : 孕早期反应

情况 , 何时出现胎动 , 胃纳及大小便

情况 , 有无头昏、眼花、腰酸、阴道

流血等。

( 3) 既往史及家族史。

( 4) 药物过敏史。

3 . 体格检查 :

( 1) 一般情况 : 注意孕妇体态 ,

发育营养状况 , 皮肤巩膜有无黄染 ,

量身长、测体重、测血压 , 注意有无

水肿、乳头有无凹陷及扁平并予指导

纠正。

( 2 ) 全 身检 查 : 包 括 头、颈、

心、肺、肝、脾、脊柱、四肢、肛门

等。

4 . 产科检查 :

腹部检查 : 按四步手法检查子宫

底高度、胎位、胎先露、先露入盆情

况。用软尺测宫高及腹围并听取胎

心。

骨盆外测量 : 髂棘间径 (正常为

23～26cm) , 髂嵴间径 (正常为 25～

28cm) , 骶耻外径 ( 18. 5～ 20cm ) ,

坐骨结节间径 ( 8. 5～ 9. 5cm )、耻骨

弓 ( 80°～90°)。

骨盆内测量 : 一般于孕 28～ 36

周进行 , 检查前应严格消毒 (详见

“正常分娩”)。
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5 . 母乳喂养宣教 : 向孕妇宣传

母乳喂养的知识 , 做好乳房保健 , 纠

正扁平乳头及凹陷乳头。

6 . 化验室检查 :

( 1) 血 : 血色素、红血球、白血

球计数及分类、血小板计数、出凝血

时间、血型等。

( 2) 尿 : 尿蛋白、尿糖、镜检 ,

必要时做中段尿常规及细菌培养。

7 . 其它检查 :

( 1) 肝功及乙肝三系统检查、心

电图、梅毒血清反应 , 24 小时尿 E3

及 E/ C比等。

(2 ) 有胎位、胎心不清 , 疑胎儿

畸形及胎盘位置异常时可行 B 超检

查。

(3 ) 不良产史者可行母血清或羊

水穿刺等检查。

8 . 防治 :

(1 ) 纠正贫血 : (妊娠后半期常

规补充铁剂 )

硫酸亚铁 0. 3～ 0. 6 , 3/ 日 , 口

服。

另外还可给叶酸 5～ 10mg , 3/

日 , 口服 ; VitB12 100mg , 肌注 , 1/

隔日。
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  表 1 初 诊 记 录

门诊号    

        产科门诊病历 (一 ) 产前围产期初诊记录表 住院号    

姓名     年龄   婚否   职业   籍贯    省 (市 )     县  民族

家属或单位负责人姓名    住址    电话    初诊日期    年  月  日

本次妊娠史 :现孕  第  胎 ,第  孕周 ,末次月经  年  月  日 ,预产期  年  月  日

曾有 : 恶心 , 呕吐 , 头痛 , 眩晕 , 便秘 , 浮肿 , 气喘 , 小便 , 白带 , 腹痛 , 阴道

流血 , 流水

胎动 :         妊娠恶阻 :       孕期曾患疾病 :

孕围期接触毒物或放射线 :         孕期服药情况 :

既往史 :  曾患 :       已愈、治疗中 , 过敏史      手术史

家族史 : 有无遗传疾病 , 病名         其它
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  续表

月经史 : 初潮  岁 , 周期  , 量 : 多、中、少 , 血块 : 有、无、  白带 , 经期症状

婚姻史 : 婚龄  岁 , 曾婚  次 , 配偶有无性病 , 一般健康情况

生育史 : 孕  次 , 产  次 , 顺产  次 , 难产  次 , 早产  次 , 流产  次 , 人流  

次 , 末次  
流产

分娩
  年   月   日

 现有子   人 , 女   人 , 死亡   人 (死因   ) , 畸形   人 (情况   )

一般情况 : 体温 脉搏 呼吸 血压 发育 : 良、中、差 , 营养 : 良、中、

差 , 身长   米 , 体重   公斤

  皮肤 : 黄染有、无 , 贫血貌轻、中、重 , 浮肿 ( - 、 + 、�、�、� )

静脉曲张有、无、轻、重 , 部位 (小腿、大腿、外阴 )

头颈 :            甲状腺 :          其它 :

胸部 : 胸廊 :     乳房 :     乳头 : 心 :     肺 :
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  续表

腹部 : 腹形 :     肝 :     脾 :     肾 :

产科检查 : 外阴 :   阴道 :   宫颈 :   子宫 :   附件 :

 宫底高度 :   脐上、下     厘米     , 腹围 :   厘米 , 胎位 :

 胎心 :   次/ 分 ( + ) , 衔接   先露部位 : 浮、半固定、已固定

 肛诊 : 宫口未开、已开   厘米 , 宫颈扩张度 :       先露高低

骨盆径 (厘米 ) : 外测 : 髂棘间径  髂嵴间径  骶耻外径  坐骨结节间径  耻骨弓

 内测 : 骶耻内径   坐骨棘间径   坐骨切迹径   对角径   骶骨类型

化验 : 血红蛋白  , 红细胞  万 , 红细胞压积  % , BT  分  秒 , CT  分  秒 ,

血型 :
本人

配偶
  型

肝功 :         尿 E3   尿糖   尿蛋白   , 其它
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  续表

胸透 : ( 28 周后 )           心电图

高危因素 :                 高危评分 :

诊断 :

医生签名         

(二 ) 复   诊

1 . 复诊时间 : 20 周以前检查 1

～2 次 ; 20～ 28 周间每 4 周复查 1

次 ; 28～36周间每 2周复查 1 次 ; 36

周以后每周复查 1 次。

如有异常 , 可提前复诊。

2 . 每次测体重、血压 , 必要时

查尿蛋白或镜检。

3 . 询问主诉 , 仔细分析 , 给予

相应检查及处理。

4 . 测宫底高度 , 检查胎位、先

露、先露衔接情况 , 听胎心 , 估计胎

儿大小 , 有无宫内生长迟缓。检查下
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肢有无浮肿。

5 . 胎位及其它异常的处理。

6 . 预约下次检查日期。

  表 2 产科门诊病历 (二 ) 产前围产期复诊记录表

  姓名 门诊号   

日  期

孕周

主诉

胎动

血压

体重

宫底高

腹围
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