
人 民 军 医 出 版 社

PEOPLE'S MILITARY MEDICAL PRESS

北 京

人 民 军 医 出 版 社

PEOPLE'S MILITARY MEDICAL PRESS

北 京

幸福的投资
——现代女性应知性知识

现 代 女 性 保 健 热 线

XINGFU DE TOUZI

总主编　牛建昭

主　编　段 斐　牛建昭

副主编　宗严冰　储耀辉　董连义　赵　峰

参　编　陈玉敏　张　悦　范永春



印刷:京南印刷厂　　装订:桃园装订有限公司　

开本:850mm × 1168mm　1/32

印张:3.75　　字数:84 千字

版、印次:2006 年 10 月第 1版第1次印刷

印数:0001～5500

定价:15.00元

版权所有　侵权必究

购买本社图书，凡有缺、倒、脱页者，本社负责调换

电话:(010)66882585、51927252

　图书在版编目(CIP)数据

　幸福的投资:现代女性应知性知识/段　斐，牛建昭主编.－北京:人民军医

出版社，2006.10

　(现代女性保健热线)

　ISBN　7-80194-698-7

　Ⅰ.幸... Ⅱ.①段...②牛... Ⅲ.女性－性知识　Ⅳ.R167

　中国版本图书馆CIP数据核字(2005)第038366号

策划编辑:郭　颖　文字编辑:顾　淼　责任审读:余满松　　

出 版 人:齐学进　　

网址:www.pmmp.com.cn

出版发行:人民军医出版社　　　　 　经销:新华书店

通信地址:北京市100036信箱 188分箱　 邮编:100036

　　电话:(010)66882586(发行部)、51927290(总编室)

　　传真:(010)68222916(发行部)、66882583(办公室)



　　牛建昭，北京中医药大学主任医师、

教授、博士生导师。中国中西医结合学会

常务理事，国内中医药院校目前惟一的

“教育部创新研究团队”带头人，国内九

大学术期刊副主编、编委，北京市医疗事

故鉴定委员会委员。

　　从事中西医结合生殖医学临床、教

学、科研 35 年，享受国务院政府特殊津

贴。擅长治疗、调理月经不调、痛经闭经、崩漏带下、不孕不育、

内分泌失调、胎前产后病、生殖道炎症、更年期综合征、子宫肌

瘤、子宫内膜异位、乳腺肿块等妇科疑难杂症。

　　曾主持多项国家级、省部级科研项目，并获得首届中国中西

医结合科技进步一等奖、中华中医药科技进步二等奖、北京市科

技进步奖等奖励。已获授权发明专利 4 项(第一发明人)、公开发

明专利 2 项。发表学术论文 100 余篇，主编《现代中西医结合妇

科学》、《新世纪家庭健康宝典》、《分子细胞学与疾病》，副主编《北

京中医药大学著名中医学术思想集》，译著有《疑难病新解》等2

部。曾赴美、德、日、英、澳、俄等20 多个国家、地区进行学术

交流、访问、讲学。
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　　段　斐，女，1958 年生，教授，教

育与发展心理学硕士，中西医结合专业

博士。近年来发表论文近30 篇，主编专

著5部，获国家实用新型专利2项，获科

技进步一、二、三等奖共 5 项。曾接受

过专业的“关于家庭式心理咨询和治疗”

的培训。
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[ ]内容提要...
S U M M A R Y

　　女性朋友们，你知道性幻想意味着什么吗?你知道两性

对性认识存在差异吗?你知道婴幼儿也存在性吗?你知道如何

进行性防卫吗?⋯⋯本书将会解答你的疑问与困惑。编著者

以问答的形式，从成熟女性应知道、夫妻性生活、情感与性、

婴幼儿与性表现、性教育、性防卫、关注儿童性虐待、性病

的防治、性功能障碍与夫妻性生活、性别差异心理十个方面

对女性朋友关注的问题进行了详细阐述。本书内容丰富，实

用性强，查阅方便，不仅适合年轻女性阅读参考，还可作为

年轻父母对孩子进行性教育的参考用书。

责任编辑　郭　颖　顾　淼　　



　　一直以来，在教授生殖知识时，学生们总是睁大眼睛低

着头，一副渴望了解和探知这个神秘的未知领域又不好意

思的表情。在教授其他知识时，学生们不懂都会刨根问底，

惟独生殖知识很少有人发问。我记得在上大学的时候，有个

女同学问老师精液和尿液都通过尿道排出，那射精时排尿

怎么办?那个男老师非常揶揄地说“以后你就知道了”，引得

男生们哄堂大笑。

　　我们知道，生殖行为是物种延续的基本方式。生殖行为

包括两性个体的性行为和亲代对子代的照顾行为。性行为

是有性生殖的必要手段，包括男女双方的求爱行为和性交

行为。动物通过两性的求爱行为和同性之间的竞争，选出更

优秀的基因，也就是在物种演化过程中进行“性选择”。但

人类和动物不同，性涉及两性之间的思想感情，甚至涉及与

其他人的社会关系。

　　古人云:食色，性也。也就是说，食欲和性欲是人的最

基本的生理需求。人们在进行性活动的同时，不仅满足了生
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理的需求，而且完成了繁衍后代的使命。因此，性活动在人

们的生活中，在社会的进程中都占有重要位置。性是人类生

活不可缺少的部分，是人类生命的源泉。性是表达情感与获

得爱情的工具，是人际交往的基本方式。当一个人发自内心

地爱着对方，愿意把自己毫无保留地献给对方时，性由于情

感而激活高潮，性生活就会甜蜜、协调。

　　当今世界，由于传媒的发展，整个地球变得像一个村子

一样小。过去世代相传的一些神秘故事，如边缘性性行为中

的爱慕之情的表露、丢绣球、眉目传情等在电视、电影、多

媒体中屡见不鲜，甚至接吻、调情等场面也在媒体上公开播

放。这些场面常常在青少年的心中造成混乱，他们因此出现

一些性幻想，甚至梦遗和手淫。这时如果没有好的老师、父

母或书籍的指点，他们常常会产生羞耻、犯罪的感觉，这种

情感体验往往会影响他们一生的性生活。为此，我编写了这

本关于性常识的小书，解答现代女性及青少年朋友们在日

常生活中遇到的一些困惑。希望这本小书能成为大家的知

心朋友。
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一、成熟女性应知道

　　1.怎样知道一个女人是否是处女?看得出
来吗?

　　从未发生过性交的女人是处女，也就

是说从未被男人侵入过的女人是处女。但

是要证明这一点有时还挺困难，即使是医

生也一样。如果处女膜的弹性很强，即使在发生过性交后处女膜

有时仍然完好如初;反之，处女膜破损也不能证明曾经发生过性行

为，从事某些体育活动或者经常使用内置式卫生棉条的人都能使

处女膜变松变宽。

　　2.如何对待第一次性爱经验?
　　每个男孩和女孩都在通过第一次性交用自己的方法寻找一种

方式，这是一种在适应他人的同时又能证明自己完全正常的方式，

可以用来重新评价自己，证明自己的魅力，证明相对家庭来说自

己的自主能力。但是，第一次性经验对于男孩和女孩所具有的意

一、成熟女性应知道
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义是不同的:对于男孩来说，除了性冲动的力量以外(据性学专家的

说法，男孩的性冲动在17 岁时达到最强烈的程度)，最想体验的一

点是表现他男子汉的气概;对于女孩来说，屈从于自己性冲动压力

的是极个别的，3/4 的女孩在对方表达的爱情面前让步了，怕因拒

绝对方而失去对方。托迪曼这样写道:“男孩以性冲动开始，以爱

的激动和情感结束，而女孩则相反，第一次性交对她来说更是一

次眷恋自己性伴侣的企图。”不过，这些评述只表达了一种倾向，

并没有想把两性间存在的差异概括在一起。

　　在最初几次性交中，性别不同感受也不同。它使男孩获得了

即刻的快感和自我陶醉的强烈满足，它给女孩带来的快感更温和，

情感方面的快感胜过肉体方面的快感。它有时还被打上了情感责

任的烙印，很可能会影响女孩感情和性方面的发展变化。她们未

来的身心有一大部分取决于最初性交的成功与失败。正因为最初

的性交与她们本身的成熟与无知联系在一起，所以这些新的性行

为并不是没有风险可冒。她们的心理情感尚不成熟，她们的感情

还不稳定，对爱情行为缺乏准备使她们置于性失败的危险之中或

者深深的扫兴之中。必须注意的是年轻女孩对于性别特征方面的

问题还知之甚少。超过一半的女孩对性传播疾病还一无所知，有

1/3 以上的女孩还不知道要避孕，大部分女孩在女性生理学和解剖

学方面只有一些很肤浅的知识(有时甚至还是错误的)。

　　3.什么是精液?射精是怎么回事?
　　精液是由前列腺、精囊腺以及尿道球腺分泌的一种白色的液

体，略有腥味的精液中充满着睾丸产生的精子。每次性交射出的

精液中含有上亿个精子，但是它们之中只有 1 个精子使卵子受孕。

青春期以后，女性每个月有 1 枚卵子在输卵管里滞留 12 小时左右

等待精子，卵子和精子共同构成了未来婴儿最早的细胞——受精

卵。

　　射精是指精液从阴茎中喷射排出。它发生在阴茎勃起之后，当
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性兴奋达到顶点的时候，通过 3～6 次猛烈的抖动完成，每次收缩

都是性高潮时为男性带来极度快乐的源泉。阴茎猛烈的收缩把精

液推进到目的地，使精子卸落在阴道的深处即宫颈口，以便使精

子尽快抵达输卵管，卵子正在那里等着它们。第一次射精发生在

青春期的第二年或第三年，经常发生在夜间的一次肉欲梦中，美

国人美妙地称之为“湿梦”。在法国，精神抑郁者把它称之为“污

染”，这更加重了男孩子的不安感和羞耻感。而遗精实在没有任何

肮脏和不正常之处，第一次遗精是很自然的事。

　　初过性生活时，男人常常感到很难控制自己的激情，射精发

动过程过于迅速，对于来不及达到性兴奋的女性性伴来说实在是

太快了;更有甚者，射精甚至发生在阴茎尚未插入阴道之前。以后，

随着年龄的增长，经验越来越丰富，年轻人慢慢学会了自我控制，

学会了适应女性性欲的节奏，学会了延长勃起的时间;如果说从第

一次性交起他的性欲就可以在瞬间进入高潮的话，那么他的女性

性伴的性欲需要比他长得多的时间才能够被激发起来，特别是当

她还没有性经验的时候。

　　4.有办法知道男人是否已失去童贞吗?
　　男人身上没有与女人身上处女膜相当的东西。男人第一次性

交是不会失去包皮的。但是你可以通过很难逃过你的直觉的某些

征象猜测出对方是否已失去童贞。其实男人的童贞和女人的处女

膜一样对婚姻和相爱的人没有意义。

　　5.男人能连续多次做爱吗?
　　当然可以，但必须以再次燃起性欲为前提。实际情况距此相

差甚远。因为做爱之后存在一个不应期，即在一段时间内阴茎不

能勃起。这段时间可长可短，因人而异(随年龄的增加而延长)，有

人射精后不久就度过了不应期，而大部分人则需要很长时间。我

们应该尊重这一事实。


