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格列奇特片 

药剂名称 格列奇特片 

理化特性  

药理毒理研究  

本品为第二代口服磺 类降血糖药 作用较强

其机理是选择性地作用于胰岛细胞 促进胰岛分泌

本品经动物实验和临床使用证明能降低血小板的聚

集和黏附力 对血糖微血管病变有防治作用  

吸收.分布.消除  

本品口服由胃肠道迅速吸收 3-4小时可达血浆

峰值 血浆蛋白结合率为92% 半衰期为10-12小时

口服后主要在肝脏代谢 经尿排出  

作用和用途 非胰岛素依赖性糖尿病(II型)  

用法和用量  

应在医师指导下服用 口服开始用量40-80mg

一日1-2次 以后根据血 尿糖水平调整至一日
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80-240mg 分2-3次服用 待血 尿糖控制后 每日

改服维持量 老年病人酌减  

不良反应和注意  

不良反应  

偶有轻度恶心 头昏 皮疹等  

禁忌症  

妊娠期妇女慎用 严重肝 肾功能衰竭患者禁用  

注意事项  

1.非胰岛素依赖型糖尿病患者在发生感染 外伤

手术等应激情况下及酮症酸中毒和非酮症高渗性糖

尿病昏迷时 应改用胰岛素治疗  

2.不适用于胰岛素依赖性(I)型糖尿病患者  

3.与磺胺药 保泰松 双香豆素 青霉素 普奈

洛尔(心得安)等合用时 用量相应减少 以免发生低

血糖反应  

4.与抗凝血药合用时 应经常作有关凝血检查  

5.本品剂量过大或饮食控制不当或剧烈运动时
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应注意低血糖反应  

厂商 深圳中联制药厂 

美吡哒 

药剂名称 美吡哒 

别名 Minidiab 

理化特性  

成分  

每片含5mg格列吡嗪 

药理作用  

本药的作用原理是刺激胰脏â细胞分泌胰岛素

使血糖迅速降低 但长期服用却不会提高空腹时之胰

岛素水平 加强胰岛素分泌作用可持续最少6 hr 在

餐前30分钟服用 会有效地控制餐后血糖过高的现

象 但胰岛素分泌在没有食物的继续刺激 只会维持

很短的时间 本药尚有某种胰外作用 故此有些病人

服用单一剂量 即可有效控制血糖达24 hr  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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作用和用途  

非胰岛素依赖型糖尿病(II型糖尿病) 大多数病

人每日服用一次即可 单次服用的最大剂量为15mg

或遵医嘱 

用法和用量 每日25-30mg 每日一次  

不良反应和注意  

禁忌症  

妊娠 幼年型搪尿病 搪尿病酮症酸中毒 糖尿

病昏迷 严重肝或肾功能衰竭 感染和发热 坏疽

严重外伤 大手术 以及对本品过敏者 

不良反应  

美吡达的副作用少见 仅有一些与胃肠道有关的

副作用 如恶心 呕吐  厌食 胃痛等 曾有皮肤

反应的报道 如皮疹 荨麻疹 瘙痒等 其它的副作

用有 头痛 头晕和眩晕  

注意事项  

合用单胺氧化酶抑制剂 保泰松 磺胺 香豆素
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衍生物或水杨酸盐会增加美吡达的降血糖效果 相

反 肾上腺素 皮质类固醇 口服避孕药和噻嗪类利

尿药会减弱美吡达的降血搪作用 病人应按医嘱规律

进食并避免空腹过量运动 否则会出现低血糖症 一

旦出现 给予碳水化合物可制止低血糖症 谨记在饮

酒后可能出现戒酒硫样反应 过量服用应迅速进行胃

部灌洗 如发生低血糖症 应给予适当的治疗 包括

口服或静注葡萄糖  

剂型与包装 30片/盒包装 

厂商 法玛西亚普强(中国)有限公司Pharmacia 

 Upjiohn 

美吡达 

药剂名称 美吡达 

作用和用途 单凭控制饮食而无效的成年型糖尿

病者  

用法和用量  
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剂量因病人而异 需根据每日尿糖和血糖水平而

定 一般情况下可用2.5-10mg/日(1/2-4片/日)以达至

正常血糖水平  

首次治疗的病人  

初始剂量为1/2-1片/日 以后剂量可逐渐增加到

病情改善至满意为止  

用过口服降血糖药物治疗的病人  

用药剂量需根据病人的临床代谢情况以及过去

曾接受过何种治疗而定 但无论何种情况均应从小剂

量开始 逐渐增大剂量 直到病情改善至满意为止

这种病人应密切观察 有时需在原治疗与现治疗之间

有一暂短的的间歇  

用胰岛素治疗的病人  

用胰岛素治疗的病人如用美吡达Minidiab 则每

日胰岛素用量应减少 且在治疗初期应经常检查血

糖  

美吡达Minidiab剂量应分成二次或更多次 每日



中华医学全集 

7  

主餐前服用  

不良反应和注意  

禁忌症  

与其他磺脲类药物一样 美吡达 Minidiab禁用

于胰岛素依赖型糖尿病 酮症酸中毒 糖尿病 糖尿

病昏迷前或昏迷者 孕妇 有严重肝肾功能不全 肾

上腺功能不全及对该药过敏者  

注意事项  

口服磺脲类降血糖制剂 只适用于非酮症性 饮

食控制无效 无需胰岛素治疗的成年型糖尿病和症状

性糖尿病病人  

如果发生低血糖制剂 应给予碳水化合物(糖)

极少数病人出现意识丧失 可缓慢静注葡萄糖 对于

创伤 术后 感染 或发热性疾病的病人 有必要暂

时应用胰岛素以维持代谢的需求 用磺脲类药物的病

人应考虑到酒后可能出现的安塔布司反应 双香豆素

及其衍生物 单胺氧化酶抑制剂 磺胺 保泰松及其
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衍生物 氯霉素 环磷酰胺 苯甲酸 抗感明和水杨

酸 可使磺脲类降血糖的作用增加 肾上腺素 皮质

激素 口服避孕及噻嗪类利尿剂可使磺脲类降糖药作

用减低 若同时应用â-受体阻滞剂应给予监护 勿使

儿童接触该药  

注意  

病人应严格遵守医生规定的饮食 用药方法及剂

量 应使病人学会迅速识别低血糖早期症状 一般为

头痛 烦燥 失眠 震颤和大汗 以便患者及时就医  

剂型与包装 包装 每盒含5mg吡磺环已脲

glipizide  

厂商 意大利爱宝药厂 

美迪康 

药剂名称 美迪康片 

别名 Metformin Hydrochloride tablets Tabelae 

Metformini Hydrochloridi 
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理化特性  

本品增强肌肉 脂肪等外周组织对葡萄糖的摄取

和利用 抑制肠道吸收葡萄糖 并抑制肝糖原异生

减少肝糖输出 故可使糖尿病患者血糖及糖化血红蛋

白降低  

本品可增强机体对胰岛素的敏感性 减轻胰岛素

抵抗及高胰岛素血症 本品不刺激胰岛素分泌 甚少

引起低血糖症  

本品可降低血甘油三脂和胆固醇 并有改善纤维

蛋白溶解和减轻血小板凝聚的作用 有利于延缓心血

管并发症的发展 与磺脲类降糖药比较 本品不引起

体重增加 常使体重有所减轻  

作用和用途  

肥胖的非胰岛素依赖型糖尿病患者 经饮食及锻

炼治疗病情未能控制者 本品为首选药物 不肥胖的

非胰岛素依赖型糖尿病患者 经饮食 锻炼及磺脲类

降糖药治疗 病情未控制者 可改用或合用本品治疗


