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内 容 简 介

伴随着两性知识、相爱，到结婚成家，性生活也自然地

来到了新人中间。虽然性生活不是新婚蜜月生活的全部，

但和谐的夫妻性生活，对促进家庭和睦幸福、社会安定团结

起着重要的作用。这中间不仅需要高尚的道德情操和纯结

的感情力量，而且还要有科学和理智的性生活态度。

新婚性生活能带给新人们愉悦的感觉已不是争的事

实。这种愉悦的感觉如果没有科学正确的知识作为铺垫，

也是得不到升华的。为了做到这一点，本书特意去掉了空

洞浮华的理论，从实际出发，真挚诚恳地为新婚夫妇指点新

婚生活中可能遇到的问题。为此，我们编了这本“床头书”，

提供给广大的新娘、新郎参考，希望你们的新婚性生活协调

并且圆满。
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前　言

大千世界，生机勃发。昂首迈入新世纪的现代人类，从来没有像

今天这样投入极大的热情来关注人类自身生命质量的提高。今天，

普及人口、计划生育、生殖健康科学知识，对于追求民族振兴和全面

建设小康社会的现代中国人来说，无疑是十分必要和迫切的。肩负

这一重要使命，由上海人口和计划生育宣传教育中心编辑，第二军医

大学出版社等单位出版的“新世纪中国人口大观”（Ｃｈｉｎａ＇ｓＰｏｐｕｌａ

ｔｉｏｎＤｉｓｃｏｖｅｒｙｉｎｔｈｅＮｅｗＣｅｎｔｕｒｙ）系列读本陆续同广大读者见面

了。

上海人口和计划生育宣传教育中心暨上海人口视听国际交流中

心成立于１９８０年初，是联合国人口基金（ＵＮＦＰＡ）与中国合作项目

的实施机构之一，是一个多功能的现代化大众传播机构和国家认定

核准注册的专业出版单位。二十多年来，该中心长期致力于我国人

口、计划生育、生殖健康专业领域的视听、文图科普宣传品的开发、制

作、出版与发行等方面的人口文化传播事业，在社会上和国内外的专

业领域产生了积极与广泛的影响。

为了全面贯彻落实“十六大”精神和“三个代表”重要思想，进一

步加强新世纪新阶段人口、计划生育、生殖健康的宣传教育，增强全

社会的人口意识，全面提高我国人口素质和生殖健康水平，提高广大

群众的生活质量和生命质量，为全面建设小康社会创造良好的人口

环境，我们与第二军医大学出版社等单位合作，积极策划、创意，精心

组织编写、印制，出版和发行了这套“新世纪中国人口大观”系列读

本，奉献给广大读者。

我们策划的这套系列读本的各类专辑，形式新颖、图文并茂、内

容丰富。各类专辑的选题，拟包括中国的人口发展战略和重大决策，
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我国的人口国情，我国人口和计划生育的政策、法律和法规，人口与

可持续发展战略等重要信息。内容广泛涉及现代人类对两性结合、

男女生殖能力与行为的科学认识，包括育龄人群所经历的青春期、婚

前期、新婚期、孕产期、生育后期、更年期等各个阶段的保健常识、优

生优育、知情选择避孕方法、男女生殖能力障碍的排除与治疗，以及

提倡安全、健康、和谐的性行为，防治性传播疾病和艾滋病等。这套

系列读本，坚持以人为本，力求从最广大读者群的意愿和利益出发，

尽可能地满足大众对当代人口、计划生育、生殖健康科普知识的需

求。由于注重了内容的针对性，很多每天发生在我们周围、广大成年

男女颇感困惑的问题，都能在这套读本中寻求到满意的答案。

“新世纪中国人口大观”系列读本中，现有下列专辑已同广大读

者见面：①人口发展战略专辑：《为全面建设小康社会创造良好的人

口环境———新世纪新阶段中国人口和计划生育工作重大决策备忘

录》；②青春期专辑：《青春相约———青春期心理与健康》③新婚期专

辑：《新婚性生活指导》；④优生优育专辑：《现代实用孕育宝典》；⑤避

孕节育专辑：《现代实用避孕宝典》；⑥性安全和性健康专辑：《完美性

爱》等。另外，其他有关专辑的读本正在编写中，不久将陆续问世，为

广大读者提供服务。

亲爱的读者朋友，当您仔细浏览、品味了这套系列读本后，如果

您真切地领悟到“进入生殖健康和提高生命质量大门的金钥匙就在

自己手中”，我们———系列读本的创作、编印、出版、发行者，将会感到

由衷的欣慰。

上海人口和计划生育宣传教育中心　　

王　中
２００３年８月

·２·



目　录

婚前心准备

１．新婚性教育的内容是什么／／

２．婚姻的意义是什么／／

３．婚姻的责任有哪些／／

４．婚前体检可以免吗／／

５．婚前医学检查内容是什么／／

６．哪些疾病不宜婚育／／

７．婚前性行为的心理浅析／／

８．婚前性生活有什么害处／／

９．试婚拿不到通行证／／

１０．婚前应该做好哪些心理准备／／

婚前性了解

１１．什么是“性”／／

１２．什么是性行为／／

１３．怎样认识性生活／／

１４．婚前适当了解性知识／／

１５．婚前应当“性”商量／／

１６．婚前应当“性”了解／／

１７．男性性常识／／

１８．阴茎“无端”勃起不是病／／

１９．女性性常识／／

２０．婚姻与性满足的关系／／

２１．性生活与夫妻健康／／

—１—此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



２２．什么是性生活的生理作／／用

新婚性接触

２３．男女性欲和性感的主要差别／／

２４．性反应分哪几期／／

２５．阴茎为什么会勃起／／

２６．射精是怎样发生的／／

２７．什么是女性性高潮／／

２８．女性性高潮表现知多少／／

２９．如何才能达到性高潮／／

３０．什么是新婚期“性爱工程”／／

３１．如何安排新婚性生活／／

３２．如何让新娘产生性欲／／

３３．新郎如何帮助新娘克服心理障碍／／

３４．怎样唤起新娘性兴奋／／

３５．妻子爱抚丈夫的技巧／／

３６．新婚之夜性和谐／／

３７．新婚第一夜的体位选择／／

３８．新婚初夜的性爱技巧／／

３９．新婚夫妇如何领会彼此性暗示／／

４０．新婚夫妇性暗示的一般步骤／／

４１．切勿轻视前戏／／

４２．前戏步骤参考／／

４３．不要忘了还有“后戏”／／

４４．新婚期性生活频度／／

４５．新婚痴情莫纵欲／／

４６．新娘性生活也要适度／／

４７．做爱时间的长短与新娘性高潮／／
—２—



４８．做爱之后三不要

新婚性问题

４９．什么是新婚性生活卫生／／

５０．性生活心理卫生的原则／／

５１．如何清洁自己的性器官／／

５２．初次性生活常见的意外情况／／

５３．首次性交为什么处女膜会破裂／／

５４．处女膜出血较多时怎么办／／

５５．新婚初夜性生活失败的原因／／

５６．初夜性交失败怎么办／／

５７．性生活需要“向后看”／／

５８．为什么性交后男性易犯困／／

５９．什么是夫妻性生活中的性感差异／／

６０．如何缩小夫妻性反应差距／／

６１．如何协调新婚夫妇的性和谐／／

６２．婚期巧遇月经怎么办／／

６３．新娘性冷淡原因及对策／／

６４．如何面对性欲较强的新娘／／

６５．如何应对房事昏厥症／／

６６．什么是新婚期精液过敏／／

６７．不必过分担心精液过敏现象／／

６８．什么是“蜜月病”／／

６９．为什么会出现新婚“蜜月病”／／

７０．如何防治“蜜月病”／／

７１．为什么水是治疗“蜜月病”的良药／／

７２．夫妻性障碍有哪几种类型／／

７３．出现哪些情况必须停止性生活／／
—３—



７４．新婚尿道综合征如何防治／／

７５．新娘阴道炎的原因及防治／／

７６．新娘蜜月综合征如何预防／／

７７．预防蜜月性膀胱炎、包皮炎和龟头炎的有效措施／／

７８．婚宴酗酒对性生活有什么影响／／

７９．新婚综合征原因有哪些／／

８０．如何应对新婚综合征／／

８１．新婚期营养应该补什么／／

８２．新婚蜜月话避孕／／

新婚新生活

８３．婚后生活的心理准备／／

８４．如何应付婚后角色的转换／／

８５．蜜月情结男女有别／／

８６．婚姻和谐话性爱／／

８７．预防新婚生活挫折的良方／／

８８．什么是夫妻间的称赞艺术／／

８９．为什么感情是性爱的基础／／

９０．什么是婚后“性道德”／／

９１．为什么说性爱也是一种艺术／／

９２．远离寂寞婚姻的方法／／

９３．婚后还有性幻想是正常的吗／／

９４．白头到老的基本条件有哪些／／

—４—



书书书

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



　　１．新婚性教育的内容是什么

社会学家、心理学家认为，新婚性教育应该包括８个方

面的内容：

（１）认识婚姻的性质。婚姻是彼此伴有相应的权利、责

任、义务的契约。婚姻不但是双方自觉自愿的行为，彼此赢

得了爱情，而且既有道德的义务，也有法律的约束。所以，

婚姻不是随心所欲的，必然受到诸多因素的制约。

（２）了解婚姻生活的要求。婚姻形成的家庭，是社会组

织的细胞。婚姻不仅仅是两个人世界，还必须处理好由此

派生出的各种血缘关系和各种亲属关系。婚姻关系中的爱

情关系、经济关系、性关系、法律关系，是通过夫妻双方的责

任、忠诚和理解来实现的。

（３）对配偶建立正

确的期望值。在婚后

最初的日子里，夫妻双

方互相建立起一种实

际的期望值，可使结婚

成为治疗“幼稚病”的

医院，自觉进行自我分

析、自我认识，并且理

解对方，设身处地为他

人着想，达到新婚后的和谐相处。

（４）正确对待认知特性上的夫妻差异。婚后会出现各

种需要夫妻共同思考和决断的问题，相互了解男、女思维方

式上的性别差异，以便尽快建立双方认知态度上的共同基

础；双方都不应以自我为中心，而应将双方的差异作为处理

问题上的互补因素。
·３·



（５）实现夫妻间的角色平衡。夫妻间可能存在社会角

色上的差异，在素质、个性心理特征和行为习惯方面的差

异，会影响夫妇在家庭中所扮演的角色。当新婚生活开始

后，夫妻之间必须相互了解对方的要求和愿望，使自己的家

庭角色既有个性，又有弹性，不断调节相互间的角色要求。

双方都应该通过完善自己，发挥自己的长处，尽力缩短彼此

的差异，来实现夫妻间的角色平衡。

（６）适应对方的个性和生活习惯。婚后的生活中，夫妻

双方必然带有自己原来家庭的生活习惯和自身的个性。双

方必须学会克制、变通及相互的适应，尤其应注意抛弃自己

的不良嗜好，努力改变自己个性中的弱点和缺点。双方应

建立起相互尊重、信任和真诚相处的关系。

（７）过好新婚性生活。夫妻发生第一次性关系前，必须

要有充分的心理准备。第一次性交时，女方处女膜破裂，可

能会带来一些疼痛，此时丈夫动作要轻柔些。还可用多次

渐进的方式，以减少女方的疼痛。新婚之初性生活也可能

不成功，这也是正常的，可经过一段时间的相互适应以达到

性生活的和谐。还可通过医生或性专家的咨询、指导，以达

到夫妻之间性的和谐，在这方面精神心理的积极因素常常

是起决定性作用的。

（８）应懂得有关避孕、优生、优育、优教的知识，懂得预

防性病的知识。在新婚初期，双方都需要适应和调整，短期

内可能并不适合养育孩子，所以应该选择双方都能接受的

避孕方式，并应制定适合双方的生育计划。

随着社会的进步，为了提高人们的婚姻质量和人口素

质，新婚性教育显得越来越重要，并且在不断充实它的内

容，在形式上也在不断变革，使之更符合新婚男女的需要。

·４·



　　２．婚姻的意义是什么

“我们为什么要结婚？”“结婚有什么意义呢？”，这些疑

问在现代社会似乎已经不再需要认真思考，只有当婚姻出

现危机时也许会出现这些疑问。其实，为了婚姻关系维持

恒久，恋人们在婚前还是有必要了解一下结婚究竟有什么

意义。

说起结婚的意义，大致有以下几个方面：

（１）精神上的意义。它包括婚后可以解决对爱情的欲

望。女性强烈地期望得到爱，而男性则更倾向于给予爱，两

者适度的满足会对双方产生安全感。

（２）经济上的意义。在物质生活越来越丰富的今天，新

婚夫妇共同生活后，每天所遇最实际的问题便是“开门七件

事”。通常情况下，新人们会发现，婚后夫妇双方的经济收

入合在一起会出现“１＋１＞２”，这个结果会改变你原来婚前

的收入观，变“我的收入”为“我们的收入”。

（３）生理需要的意义。“食色性也”说的就是人在生理

上存在性欲，结婚给人们提供了满足性欲望的正当环境和

条件。正常的性生活还有利于身体健康，进而能更充分地

认识到生存的意义、生活的目的以及生命的价值。另外，科

学研究表明，结婚者的寿命要比单身者长。

（４）社会意义。结婚不仅是个人行为，也是一种社会行

为。婚姻受国家法律保护，在此基础上生儿育女、繁衍后代

都可以看成是一项社会行为。

　　３．婚姻的责任有哪些

恋爱与婚姻有着很大的不同，恋爱期间可以因心情不

好或受到挫折而不与对方见面。但结婚后就不行了，即使
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心情再怎么不好，也必须参与家务劳动，必须面对回家的犹

豫和彷徨。说这是义务，恐怕没有人会反对。也有人说婚

姻是“合同”，你不高兴时也要履行“合同”。因此，在婚姻的

约束下，至少你必须承受以下几种责任：

（１）作为伴侣的责任。

无论再忙，也要抽出时间陪

伴对方，或是外出，或是休闲

甚至闲聊等。

（２）处理家务的责任。

婚前你可以把一些家务琐事

拜托给你的父母，但婚后则

不行，因为那些事情已经是

你们夫妇俩的私属范围，男

女双方都应该有心为这个共同的家收拾、整理。

（３）家庭经济的责任。现在的新婚夫妇几乎都是有工

作的，家庭经济来源也是共同的，开门七件事，生活大计就

要依靠双方共同打理，就是说应该做到有钱出钱，有力出

力。

（４）社会生活的责任。无论是谁，都应该有自己独立

的社会生活，也就是说，除了与自己配偶的亲戚朋友以外，

应该允许建立自己的社会活动关系。

（５）性生活的责任。不必把“性”看成是禁忌或晦涩的

事情，相反，你还应该把性看成是“欢乐”和“和谐”的源泉。

夫妇双方都有义务营造“性”的乐趣。

　　４．婚前体检可以免吗

不能免。因为婚前健康检查，首先可询问出和发现是

否患有《婚姻法》禁止结婚的疾病，或者有碍优生的疾病。
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若有发现不能结婚的，就该明智地扯断“红线”，另择佳偶。

该暂缓结婚的，就应当在疾病治愈以后再结婚。非结婚不

可的，也不该在短时期内生育。若已经怀孕的，应该毫不犹

豫地施行手术终止妊娠，或至少进行详细的产前检查，明确

腹中的胎儿是否正常，以免导致后患。

其次，婚前检查还

能发现生殖系统的疾

病，为婚后美满的夫妻

性生活扫除隐患。男

青年包皮过长或包茎；

女青年霉菌性阴道炎、

阴道滴虫病、阴道纵隔

或阴道闭锁等也不难

治疗，一般治愈后丝毫

不会影响性生活。

第三，还可以发现一些其他疾病，以便于及时处理，消

除隐患。例如患有肝炎者，就应该治愈后再结婚、生育；如

患有心脏、肾疾病等，婚后则不宜马上怀孕与分娩。必要时

应该在医生的严格指导下度过难关。

第四，通过婚前检查和婚前优生咨询，可以使新婚爱侣

得到新婚与性保健知识，使得婚后的性生活更加和谐、美

满。

因此，婚前检查是一件对社会、对家庭、对夫妻双方都

是大有裨益的好事。

　　５．婚前医学检查内容是什么

婚前检查主要是对影响结婚和生育的疾病进行医学检

查。依据《母婴保健法》第８条的规定，婚前医学检查包括
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对下列疾病的检查：

（１）严重遗传性疾病，

是指由于遗传因素先天形

成，患者全部或部分丧失

自主生活能力，后代再发

此病的风险性高，医学上

认为不宜生育的遗传性疾

病。

（２）指定传染病，是指

《传染病防治法》中规定的

艾滋病、淋病、梅毒、麻风病及医学上认为影响结婚和生育

的其他传染病。

（３）有关精神病，是指精神分裂症、躁狂抑郁型精神病

及其他重型精神病。

（４）影响结婚和生育的心、肝、肺、肾等重要脏器疾病及

生殖系统发育障碍或畸形等。

　　６．哪些疾病不宜婚育

我国《婚姻法》第６条明确规定：“患麻风病未经治愈或

患其他在医学上认为不应当结婚的疾病禁止结婚”。

究竟哪些疾病是属于医学上认为不宜结婚的呢？这个

问题，在现行的法律中没有具体的规定。目前医学上主要

是根据当事人是否会给后代带来畸形和严重遗传疾病、是

否能够进行正常性生活以及是否会影响身体健康的角度去

考虑的。所以，以下列出的几种疾病是不宜结婚或暂时不

宜结婚的：

（１）在神经和精神方面存在严重障碍，生活能力很差，

有严重的智能低下者。有的个人生活不能自理，无法承担
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