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内 容 简 介

根据《婚姻法》规定，我国妇女结婚以后至少还有圆园多
年的生育期，又由于我国目前提倡一对夫妇只生育一个孩

子，所以妇女在整个生育期内绝大部分时间都需要坚持避

孕。那么，在如此漫长的避孕过程中，如何才能保证避孕不

失败呢？道先，夫妇双方都应认识到计划生育的重要意义，

高度重视避孕，了解必要的避孕知识，任何时候（如哺乳期）

都不能存在侥幸心理。

目前可供选择使用的避孕方法很多，又各有特点。在

既要方便，更要有效的前提下，这应根据个人健康状况和人

生不同的时期的特点，科学正确的选择适合自己的、有效的

避孕方法。具体如何了解避孕知识？如何正确选择适合自

己的避孕方法？希望您可以通过这本小册子找到答案。
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前摇言

大千世界，生机勃发。昂首迈入新世纪的现代人类，从来没有像

今天这样投入极大的热情来关注人类自身生命质量的提高。今天，

普及人口、计划生育、生殖健康科学知识，对于追求民族振兴和全面

建设小康社会的现代中国人来说，无疑是十分必要和迫切的。肩负

这一重要使命，由上海人口和计划生育宣传教育中心编辑，第二军医

大学出版社等单位出版的“新世纪中国人口大观”（悦澡蚤灶葬鸳泽孕燥责怎造葬鄄

贼蚤燥灶阅蚤泽糟燥增藻则赠蚤灶贼澡藻晕藻憎悦藻灶贼怎则赠）系列读本陆续同广大读者见面了。

上海人口和计划生育宣传教育中心暨上海人口视听国际交流中

心成立于员怨愿园年初，是联合国人口基金（哉晕云孕粤）与中国合作项目

的实施机构之一，是一个多功能的现代化大众传播机构和国家认定

核准注册的专业出版单位。二十多年来，该中心长期致力于我国人

口、计划生育、生殖健康专业领域的视听、文图科普宣传品的开发、制

作、出版与发行等方面的人口文化传播事业，在社会上和国内外的专

业领域产生了积极与广泛的影响。

为了全面贯彻落实“十六大”精神和“三个代表”重要思想，进一

步加强新世纪新阶段人口、计划生育、生殖健康的宣传教育，增强全

社会的人口意识，全面提高我国人口素质和生殖健康水平，提高广大

群众的生活质量和生命质量，为全面建设小康社会创造良好的人口

环境，我们与第二军医大学出版社等单位合作，积极策划、创意，精心

组织编写、印制，出版和发行了这套“新世纪中国人口大观”系列读

本，奉献给广大读者。

我们策划的这套系列读本的各类专辑，形式新颖、图文并茂、内

容丰富。各类专辑的选题，拟包括中国的人口发展战略和重大决策，

我国的人口国情，我国人口和计划生育的政策、法律和法规，人口与
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可持续发展战略等重要信息。内容广泛涉及现代人类对两性结合、

男女生殖能力与行为的科学认识，包括育龄人群所经历的青春期、婚

前期、新婚期、孕产期、生育后期、更年期等各个阶段的保健常识、优

生优育、知情选择避孕方法、男女生殖能力障碍的排除与治疗，以及

提倡安全、健康、和谐的性行为，防治性传播疾病和艾滋病等。这套

系列读本，坚持以人为本，力求从最广大读者群的意愿和利益出发，

尽可能地满足大众对当代人口、计划生育、生殖健康科普知识的需

求。由于注重了内容的针对性，很多每天发生在我们周围、广大成年

男女颇感困惑的问题，都能在这套读本中寻求到满意的答案。

“新世纪中国人口大观”系列读本中，现有下列专辑已同广大读

者见面：①人口发展战略专辑：《为全面建设小康社会创造良好的人

口环境———新世纪新阶段中国人口和计划生育工作重大决策备忘

录》；②青春期专辑：《青春相约———青春期心理与健康》③新婚期专

辑：《新婚性生活指导》；④优生优育专辑：《现代实用孕育宝典》；⑤
避孕节育专辑：《现代实用避孕宝典》；⑥性安全和性健康专辑：《完

美性爱》等。另外，其他有关专辑的读本正在编写中，不久将陆续问

世，为广大读者提供服务。

亲爱的读者朋友，当您仔细浏览、品味了这套系列读本后，如果

您真切地领悟到“进入生殖健康和提高生命质量大门的金钥匙就在

自己手中”，我们———系列读本的创作、编印、出版、发行者，将会感

到由衷的欣慰。

上海人口和计划生育宣传教育中心

王摇中
圆园园猿年愿月
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摇摇员援避孕史话

圆园世纪怨园年代中期，世界卫生组织（宰匀韵）提出的生

殖健康新概念包含了人们能够有满意、安全的性生活而不

必担心意外妊娠和性传播疾病；有生育能力，可以自主决定

生育问题；男、女双方知道并可获得所选择的适宜避孕措

施；能获得适当的保健服务；妇女能安全地渡过妊娠和分娩

等五层意思。其中心思想就是实现生命周期各阶段在性与

生殖活动中保持生理、心理及社会各方面的健康。那么，在

日常生活中，若要达到上述目的，特别是在性爱后不要意外

怀孕，最简便，也是最需要的方法就是避孕。

性爱虽然可以为人类带来

灵魂深处的欢愉，但随之而来

的非意愿怀孕和性病，却成了

人们在享受欢愉时心中无法排

除的阴影。如何在性爱后不要

怀孕，是人类自古以来一直努

力的方向。希腊的哲学家亚里

斯多德在他的著作中即曾提

到：将西洋杉的油、含铅的软

膏、或是乳香及橄榄油的混合物置于阴道内以达避孕效果。

在古埃及，还有一种以鳄鱼粪便加上蜂蜜等物质，塞入阴道

中，当作避孕方法的记载。

其他的避孕方法还有在阴道内塞海草、碎布、纸张。到

了员远世纪，在欧洲则流行一种海绵做的圆形塞子，有不同

大小多种规格，并绑上细带，使用前还可泡上白兰地，被认

为效果较好。另外，体外射精则是一种存在很久的避孕方

法。

·猿·



摇摇圆援避孕节育的原理是什么

避孕是夫妇俩暂时不想生育而采取的一种不影响房事

的科学方法。由于各种避孕方法不同，因此避孕原理也不

一样。

（员）女性口服避孕药和避孕针剂的避孕原理：女性口服

避孕药和避孕针剂含有雌激素和孕激素，它们可以通过以

下源个方面发挥避孕作用：

员）抑制卵巢排卵。女

子在性成熟以后，每月从卵

巢排出一个卵子，这是在丘

脑下部、脑垂体和卵巢三者

的互相作用、控制下进行

的。丘脑下部分泌一种叫

促性腺激素释放激素的物

质，作用于脑垂体，使脑垂

体分泌一种叫促性腺激素

的物质。在促性腺激素的作用下，卵巢里的卵泡发育成熟

和排出卵子，并分泌雌激素和孕激素。卵巢产生的雌激素

和孕激素又反过来作用于丘脑下部的脑垂体，影响其分泌

功能。当卵巢分泌的雌激素和孕激素增多时，就会通过丘

脑下部抑制或减少脑垂体分泌促性腺激素。促性腺激素被

抑制或减少，卵巢里的卵泡就不能发育成熟和排卵。由于

口服避孕药和避孕针剂含雌激素和孕激素，使得人体内的

这两种激素增加了，抑制了丘脑下部促性腺激素释放激素

的分泌，因此脑垂体分泌的促性腺激素也受到抑制，也就抑

制了卵泡的发育成熟和排卵，起到了避孕作用。停药后，卵

巢很会快恢复排卵功能。

·源·



圆）改变子宫内膜的形态。子宫内膜在月经周期中也周

期性地改变形态，当它受雌激素和孕激素的影响时，其腺体

增殖，螺旋动脉增长，整个内膜层增厚，富有营养，便于受精

卵着床。但是服避孕药或打避孕针以后，子宫内膜比较薄，

腺体少，分泌也不好，这种发育不良的子宫内膜无法接纳受

精卵着床，因此也就不会怀孕了。

猿）改变宫颈黏液的性

质。子宫颈的黏液也随月

经周期而变化。在月经刚

结束时，体内雌激素还不

多，子宫颈黏液的量也少。

当快排卵时，体内的雌激素

增多，产生较多的黏液，稀

薄而透明，有利于精子的通

过和保护精子的活力。排

卵过后，在卵巢分泌的孕激素的影响下，子宫颈分泌的黏液

变得黏稠不透明，这样的黏液不利于精子通过。口服避孕

药或避孕针剂中的孕激素，能使宫颈腺体分泌的黏液黏稠，

不利于精子通过，可以起到避孕的作用。

源）改变输卵管的正常蠕动。口服避孕药和避孕针剂中

的雌激素可加速输卵管运动，孕激素对输卵管上皮的纤毛

和分泌细胞有一定影响，使受精卵在输卵管中加快运行，当

受精卵到达子宫时，子宫内膜的发育还不成熟，从而不利于

受精卵着床。

（圆）男性口服避孕药棉酚的避孕原理：棉酚能抑制精子

的产生和成熟，使精液中缺乏足够数量的健康精子，从而达

到避孕目的。

（猿）子宫环的避孕原理：如金属节育环、塑料节育环等，
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可以改变子宫腔内的

环境，使受精卵不能着

床。活性宫内节育器

除上述作用外，含铜宫

内节育还可释放铜离

子，对精子和胚胎有杀

伤作用；含孕激素的宫

内节育器可长期少量

向宫腔内释放孕激素，

使子宫内膜萎缩，不利于受精卵着床。这两方面的作用均

使活性宫内节育器的避孕效果进一步加强。

（源）避孕工具的避孕原理：避孕工具如女用阴道隔膜、

男用安全套，都能阻止精子进入阴道或子宫腔，从而达到避

孕目的。

（缘）阴道内用药物的避孕原理：阴道内用药物如避孕药

膏、避孕药片、避孕药栓、避孕药膜等，可以杀死精子，从而

起到避孕作用。

（远）绝育手术的避孕节育基本原理：绝育手术由于能够

有效地阻止精子和卵子的结合，输精管结扎阻断精子的输

出，输卵管结扎使精卵不能相遇，从而达到避孕节育的目
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的。

摇摇猿援避孕成功的条件是什么

成功避孕是人们能够尽情享受性爱的前提。为了保证

避孕成功，夫妻双方应该共同努力配合，做到以下几点：

（员）正确选择适用于自己的避孕方法。如结婚后暂不

准备生育孩子的夫妇，可选择女用长效口服避孕药等。

（圆）避孕方法的使用要正确。如若选择了口服药物避

孕，一定要做到每天按时服药，漏服要在规定时间内补服

等。

（猿）使用避孕药具要持之以恒。如使用安全套避孕

者，切记在每次性生活时坚持用套，而不可抱有侥幸心理疏

忽大意，以免带来不必要的烦恼。

（源）避孕药具使用要得当。如安全套要选择适合自己

阴茎大小的型号，拆开包装时要小心，不要被指甲划破，在

阴茎勃起时就要套上去。也可以当做前戏的一部分，请女

方帮男方套上。在套的时候，要从龟头一直套至阴茎根部

才算完全，不要等到自以为快射精时才使用。在射精后，男

性以手握住安全套的底部，和阴茎一起离开阴道。这时可
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以检查看是否有破裂口等。

摇摇源援男性同样可以承担避孕的责任

谈到避孕，男人似乎只有两种选择———戴安全套或是

在射精前抽身。然而随着近年医学的进步，使男性性激素

避孕法不再是痴人说梦。现在只需一年注射猿次类固醇，

便可使男人精子数量降为零。世界卫生组织人类生殖研发

训练特别计划的负责人韦特博士在一篇报告中呼吁，要全

面发展男性避孕注射技术，他表示：“最重要的一点是，世界

各地的男性都有权利和义务分担家庭计划的责任。”

现今越来越多的男性接受输精管结扎手术，安全套用

量亦与日俱增，足见男性避孕的意愿日渐增长。任何新避

孕方式都将受欢迎，每年接种二、三次避孕针剂的绝育技

术，应会受到越来越多男性的青睐。

当然，也有人对男性接种避孕针剂不无担忧。英国家

庭计划协会欧文女士的意见，就代表了另一种反对声浪，她

说：“我们全力支持男性避孕技术的发展，但不赞成开放让

年轻男子接种避孕针剂，因为在发生性行为之前倘若男方

宣称已注射避孕药，女孩根本无法确定。”她指出“哪些纵欲
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