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内 容 简 介

性与婚姻、家庭、伦理密不可分，夫妇间和谐的性生活

对维持和谐的婚姻也能起到四两拔千斤的作用。因此，“性

爱”绝非只是夫妇两个人在床上的活动，它与人们的其他社

会活动和兴趣爱好等信息相关。尝试以宽广的视野、广泛

的取材，用通俗易懂的语言和丰富幽默的插图，来和每一位

喜爱它的读者交流，内容包括性道德、性禁忌、性爱技巧、性

爱心理与生理，以及与性爱有关的生活方式等。
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前　言

大千世界，生机勃发。昂首迈入新世纪的现代人类，从来没有像

今天这样投入极大的热情来关注人类自身生命质量的提高。今天，

普及人口、计划生育、生殖健康科学知识，对于追求民族振兴和全面

建设小康社会的现代中国人来说，无疑是十分必要和迫切的。肩负

这一重要使命，由上海人口和计划生育宣传教育中心编辑，第二军医

大学出版社等单位出版的“新世纪中国人口大观”（Ｃｈｉｎａ＇ｓＰｏｐｕｌａ

ｔｉｏｎＤｉｓｃｏｖｅｒｙｉｎｔｈｅＮｅｗＣｅｎｔｕｒｙ）系列读本陆续同广大读者见面

了。

上海人口和计划生育宣传教育中心暨上海人口视听国际交流中

心成立于１９８０年初，是联合国人口基金（ＵＮＦＰＡ）与中国合作项目

的实施机构之一，是一个多功能的现代化大众传播机构和国家认定

核准注册的专业出版单位。二十多年来，该中心长期致力于我国人

口、计划生育、生殖健康专业领域的视听、文图科普宣传品的开发、制

作、出版与发行等方面的人口文化传播事业，在社会上和国内外的专

业领域产生了积极与广泛的影响。

为了全面贯彻落实“十六大”精神和“三个代表”重要思想，进一

步加强新世纪新阶段人口、计划生育、生殖健康的宣传教育，增强全

社会的人口意识，全面提高我国人口素质和生殖健康水平，提高广大

群众的生活质量和生命质量，为全面建设小康社会创造良好的人口

环境，我们与第二军医大学出版社等单位合作，积极策划、创意，精心

组织编写、印制，出版和发行了这套“新世纪中国人口大观”系列读

本，奉献给广大读者。

我们策划的这套系列读本的各类专辑，形式新颖、图文并茂、内

容丰富。各类专辑的选题，拟包括中国的人口发展战略和重大决策，

·１·



我国的人口国情，我国人口和计划生育的政策、法律和法规，人口与

可持续发展战略等重要信息。内容广泛涉及现代人类对两性结合、

男女生殖能力与行为的科学认识，包括育龄人群所经历的青春期、婚

前期、新婚期、孕产期、生育后期、更年期等各个阶段的保健常识、优

生优育、知情选择避孕方法、男女生殖能力障碍的排除与治疗，以及

提倡安全、健康、和谐的性行为，防治性传播疾病和艾滋病等。这套

系列读本，坚持以人为本，力求从最广大读者群的意愿和利益出发，

尽可能地满足大众对当代人口、计划生育、生殖健康科普知识的需

求。由于注重了内容的针对性，很多每天发生在我们周围、广大成年

男女颇感困惑的问题，都能在这套读本中寻求到满意的答案。

“新世纪中国人口大观”系列读本中，现有下列专辑已同广大读

者见面：①人口发展战略专辑：《为全面建设小康社会创造良好的人

口环境———新世纪新阶段中国人口和计划生育工作重大决策备忘

录》；②青春期专辑：《青春相约———青春期心理与健康》③新婚期专

辑：《新婚性生活指导》；④优生优育专辑：《现代实用孕育宝典》；⑤避

孕节育专辑：《现代实用避孕宝典》；⑥性安全和性健康专辑：《完美性

爱》等。另外，其他有关专辑的读本正在编写中，不久将陆续问世，为

广大读者提供服务。

亲爱的读者朋友，当您仔细浏览、品味了这套系列读本后，如果

您真切地领悟到“进入生殖健康和提高生命质量大门的金钥匙就在

自己手中”，我们———系列读本的创作、编印、出版、发行者，将会感到

由衷的欣慰。

上海人口和计划生育宣传教育中心

王　中
２００３年８月
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　　１．什么是性行为准则

性行为准则是指一定社会条件下评价和指导人们性行

为的准则。这些准则既包括人们在长期生活实践过程中所

形成的“应当”与“不应当”的客观要求，也包括一定社会或

阶层以规诫、格言等形式自觉概括的善恶标准和规范。符

合这些性行为准则的思想和行为就是善的，而违背这些性

行为准则的思想和行为就是恶的。性行为准则是性道德的

重要组成部分。性道德是一种特殊的规范调节方式，是通

过社会舆论、传统习俗和内心信念维系并发挥作用的性行

为原则和规范的总和。性道德作为一种观念的东西，一种

特殊的社会意识形态存在。性行为准则主要有禁忌、婚姻、

性爱、生育、审美等几个方面。

　　２．什么是性道德标准

两性关系过程中应遵循的道德标准，是指导人们性行

为的最基本的原则。我们评价人们的两性关系和性行为道

德的标准，主要的有以下几方面：

（１）自愿的原则：人们要进行性行为，必然有其目的性，

如对异性形体外貌美的追求，或企图通过肉体的接触、生殖

器官的摩擦获得快感，或是为了传宗接代、获得生育子嗣的

结果。为达到这些目的，就必须由一个主体影响另一个主

体，成为一种性行为。这样就会有双方主动或仅仅一方主

动，双方愿意或仅仅一方愿意的区别。那么，性道德的标准

之一，就应该是建立在双方自愿原则之上。

（２）无伤的原则：假如片面强调“自愿”原则，只要两性

同意，就可以不考虑场合而发生性关系，显然也是不道德

的，这里还有个“无伤”的原则 。
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“无伤”主要指

两人之间的性行为

不会伤害其他人的

幸福，不会伤害后

代的健康，不会伤

害社 会 的 安 定 发

展。另外也要讲究

性卫生，使性交行

为不会损害自己或

对方的身心健康。

婚前性行为虽然符合“自愿”原则，也无所谓伤害他人，

但实际上若形成风气，无疑是对社会的一大危害。何况若

未婚先孕，对自己、对孩子都是极大的危害。所以，“无伤”

的原则应从各方面广义地去理解，以保持性行为的道德准

则。

（３）爱的原则：就性道德的标准而言，只有自愿和无伤

是远远不够的。在人类社会中区别于动物性的活动，就在

于人类具有超乎于动物界的思想与情感。因此，在性活动

中具有对异性的、尤其对特定的“某一个”异性的爱情，就成

为人类性道德的重要原则。

只有具有爱情的性行为，才符合性道德原则。性爱不

是单指性交，它是性行为中躯体的感受与心理的感觉有机

的融合。为求单纯肉体上的一夜之欢的性交，很难说是存

在着什么性爱的，只是为了满足性欲而已。

（４）婚姻缔约的原则：人类社会的性道德具有明显的社

会性，而社会又是充满各种规范的，性行为同样须由道德规

范和法律来制约。婚姻缔约，就是道德规范在法律上的表

现。两个异性之间产生爱情，而这爱情又是自愿与无伤的，
·４·



也必须经过法律的程序予以认可，才是符合道德原则的。

俗话说：“男大当婚，女大当嫁”。人们对两性生活的追

求，应该通过婚姻这条途径去实现和得到满足，而不是其

他。因此，可以认为，性行为是婚姻的目的，婚姻是性行为

的前提、手段和过程，是满足性生活中古今中外最普遍、最

规范化的方式。

　　３．什么是性本能

不需要经过学习、摹仿就具备的、与生俱来的性行为方

式。它是一种内在驱动力的生物能力，在生物学领域中，它

被列入非条件反射的范畴。心理学家弥勒认为，本能是先

天的心理过程，包括注意特定的对象，并产生冲动和导出复

杂而刻板的动作。过去认为，人的性本能是由性激素水平

决定，性本能行为只要由性刺激唤起，就能按固定程式去完

成。但是，近年来的性行为学研究却不支持这种纯遗传的

说法，因为即使是哺乳动物的个体性本能也难以排除通过

社会学习积累经验。

人类性医学及性咨询的实践资

料表明，如果没有正式或非正式的

性教育，人类的性活动也不能按正

常程序进行。所以，人类性本能包

含两个方面：一部分是遗传决定的，

包括异性对象的选择及性行为发生

的时间。例如，只有到青春期才出

现接近异性的需求及具备进行性交

的能力，如阴茎勃起，阴道润滑及性

反应的周期活动；另一部分则是社会学习的成分，例如带有

民族传统的择偶标准，进行性交的各种体位及姿势。
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从行为学的角度来看，性本能行为可划分为两个阶段：

①性欲求行为，是较为灵活的性定向反应，如接近异性，选

择对象，恋爱结婚等，它是性本能表现的前奏。②性完了行

为，是指能使性本能行为完成的定型的行为，如阴茎勃起，

插入阴道，直到性交结束的行为动作。性欲求阶段中含有

更多的社会学成分。

　　４．性本能的驱动力是什么

性本能在性学中的另一种含义是解释性行为内在驱动

力的一种学说，是精神分析理论的核心。弗洛伊德认为，性

是一种心理生理过程，像食欲一样，具有躯体与精神的表

现，性的精神表现就是“力比多”，是性本能的内在驱动力。

但是，他的性本能含义广泛，不仅包括人们消耗能量以寻求

性器官的刺激引起的快乐，而且将它与生命及人的个性相

连，如他将力比多称为“生命的本能”，又将性本能与人格发

展联系起来。

性本能的驱动力究竟是何物？内

分泌学家从激素水平来考虑，而神经

科学家则试图寻求与性有关的神经结

构。然而，尽管人们对下丘脑－垂体

－性腺轴的各种激素做了种种研究，

迄今仍未找到能够驱动性本能的激

素。对“性中枢”探索，虽然在下丘脑

的结节区、内侧前脑束、腹内侧核以及

边缘系统中的杏仁核、隔区等脑区都

发现与性活动有关，但也未肯定确切的部位。
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　　５．什么是性禁忌

性禁忌是随着人们对自身性活动的认识而逐渐发展起

来的，其合理成分被纳入法律，性禁忌和性

法律的目的在于：保护妇女的性自由选择

权利。保护社会全体成员均等地享有性权

利。维护社会秩序和公共安全，对不法性

行为加以惩罚。禁止会对后代乃至民族健

康带来不良后果的婚姻。

我国社会的性道德所主张的禁忌与我

国婚姻法所规定的禁止结婚条件是一致

的，即包括禁止结婚（性交）的血亲关系和

禁止结婚（性交）的疾病两个方面。禁止近亲间结婚（性

交），是古今中外法律的通例。其理由基于优生学的理论和

性伦理观念。近亲结婚（性交），容易把双方生理的缺陷遗

传给下一代，给民族健康带来不利的影响。关于禁止近亲

结婚的范围，各国法律都有直系血亲间不得结婚的规定，这

是无一例外的。对于旁系血亲间禁止结婚的规定则不尽相

同，宽严不等。我国则禁止三代以内的旁系血亲结婚。身

体不健康的人禁止结婚，包括精神方面的疾病，以及其他不

宜结婚的恶疾顽症，如活动期的麻风病、艾滋病等。重婚及

刑法所不允许的行为也是禁忌的。每个社会成员都应严格

遵守性禁忌和性法律，选择正确的性对象。

　　６．认识一下性技巧

性技巧也是夫妇在性生活中所采用的性爱艺术，它可

以帮助夫妻实现性生活和谐，还可使夫妻享受到性爱的温

馨、浪漫与甜蜜。过去有人一听到性技巧就以为都是淫秽
·７·



之术而加以否定，这是不对的，已婚夫妇要

获得房事之乐，性技巧是不可缺少的做爱

手段，是夫妻应具备的房事基本知识。

懂得性技巧有如下好处：①有利于夫

妻性生活和谐。②有利于优生。③有利于

计划生育的落实。④对不育夫妇来说，有

利于提高生育力。⑤对性功能障碍者来

说，有利于性功能的康复。⑥有利于性保

健。

　　７．性技巧的内容有哪些

性技巧主要包括前嬉的技巧、性交的技巧与后嬉的技

巧三部分。

（１）前嬉技巧：现代医学提出在夫妻性生活前要讲究爱

抚诀窍，注意提高触觉、听觉、视觉、味觉和嗅觉等５种感

觉。

（２）性结合技巧：主要包括性交合技巧、促进性高潮的

技巧与古代房中术有关的性技巧等三个方面。

性交合技巧有三种基本技巧。①活塞式运动：即阴茎

在阴道内来回抽动，一般女性对低频率抽动很感兴趣，它激

发兴奋，而高速抽动易驱使夫妻双方进入性高潮，这种动作

可使夫妻在性生活中获得极大快感。②旋转式运动：即当

阴茎插入阴道后，用腰部画圆的技巧，做旋转运动。本法适

用于女上位，可由夫妇双方轮流操作。本法的优点是两人

紧贴在一起，有助于阴茎根部强烈刺激阴蒂，使夫妻双方同

时获得强烈的性快感。③迎送运动：当男方将阴茎插入女

方阴道后，居下仰卧一方用力将骨盆及生殖器向上顶。居

上俯卧一方用力将骨盆及生殖器向下压，形成上送下迎、上
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