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夫妇俩将做好当父母的心理准备

■

健康的胎盘—孩子的房间

■

关于母亲和孩子的健康

■

孩子是如何孕育的

■

妊娠期间的营养

■

分娩前的准备

■

实用性建议

怀 孕 后 期

前期妊娠的不适几乎被忘得一干二净，孕妇

在等待宝宝出世的伟大时刻。孕妇此时的腹部越

来越隆起，为了新生命的降生在做各种准备，同时

她也在尽情享受最后的“自由”时光。
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妊
娠反应，是新生命给母亲带

    来的初始感觉，也是妊娠的信

号。孕妇的腹部逐渐隆起，到了一

定的时候便感到胎儿在里面活动。

作为准妈妈，我非常享受这一刻，

让孩子尽情地伸展自己的身躯。孩

子，你是否知道，我们离得非常

近，妈妈把手放在腹部时，是为了

更多地去感受你的存在。我和你父

亲盼望着每时每刻都能“感觉”到

你，因为你即将成为我们生活中的

一部分。

妈妈的腹腔是有限的，但为

了不碰到或伤害到你，妈妈的腹

腔在按照“需求”扩张。在过去的

35周里，妈妈带着你到处走动，并

给自己带来许多喜悦，但是也逐

渐感觉到，妈妈的腹腔已不再属

于自己了。

作为孕妇，妈妈成了重点保护

对象。完全陌生的女人将手放在我

的腹部，问我孩子什么时候出世。

还是完全陌生的女人向我讲述其妊

娠期间的身体反应。从卖香肠的女

店员到邻居，她们给了我许多好的

关注。刚开始时，这些关注的确使

与胎儿对话

我非常高兴。但是，随着妊娠月份

的增加，这些关注对我来说已经成

为负担。

提起“关注”妈妈还要说一下，

我受过高等教育，在怀孕期间我认

为自己至少还能正常工作。而事实

却令我难过！我的上司显然与我

的意见不同，他们认为，作为一个

孕妇，不能再独立地工作了。我的

妊娠月份越大，就越可能失去工

作。这也许是职业母亲要喝的第一

杯苦酒。

妈妈现在比拥有你之前增长

了 10千克。在怀孕 4个月时，腹

部稍微隆起，现在，腹部似一个

巨大的皮球。我虽然不怎么赞成

穿时装，但是，带花的吊带孕妇

装 也 不

是 我 追

求 的 风

格 。 另

外，合脚

的 鞋 子

也 没 有

几双。妈

妈 经 常
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与胎儿对话

站在衣橱前面，回忆着往日苗条

的身材。

在妊娠第35周期间，你彻底改

变了妈妈的生活。为了你的发育

和成长，妈妈停止了抽烟，并且不

再喝酒。在整个怀孕期间，我没动

过阿司匹林，反倒是定期服用碘

丸，以免你得“甲亢”。有一段时

间我只吃沙拉，感觉自己像只小

兔子似的。为了使胃肠道润滑，妈

妈每天喝覆盆子茶，其实这种茶

并不好喝。妈妈经常用润滑油或

润滑膏按摩腹部，并且定期做妊

娠保健操。其实这样做目的只有

一个，那就是为了你的健康。在最

后一次做B超时，你通过监视器向

我 们 坏

笑，让检

查 的 女

医 生 感

到 非 常

吃惊。你

的 生 长

和 发 育

完 全 按

照 计 划

进行，而且妈妈的睡姿由你决定，

当妈妈感觉精疲力尽时，你却十

分活跃。你让妈妈每天上 20次厕

所，每当收音机里的音乐声过大

的时候，你都会提出“抗议”。

在过去的35周里，妈妈试图成

为一个好母亲。尽管妈妈放弃了很

多，但是，

妈妈仍然

没有成为

人们心目

中的“神

圣母亲”。

因为妈妈

的付出还

不够。比

如，“莫扎特”能使你安静下来，而

妈妈更喜欢听打击乐。

你要求妈妈有彻底的改变，而

且妈妈已经尽了最大的努力，但

是，要想改变一个人，9个月的时间

似乎显得太短。有时妈妈梦见自己

并未怀孕。可是，当我从梦中醒来，

看看自己隆起的腹部，就会感到害

怕。担心自己是否能胜任这一切。

妈妈不再是单单考虑自己，妈妈现

在已经是你的母亲。妈妈的腹腔是

属于你的，你占据的地方每天都在

增加。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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从
表面上看孕妇什么样？首先她

们看上去很幸福。她们坐在一

个躺椅上，用双手保护住自己的腹

部，微笑着向人们投出梦幻般的眼

神。如果这时爱她的丈夫在身边的

话，这简直是幅完美的画面。当然，

几乎所有的孕妇都有这种幸福的时

刻，但是，生活却有两个方面。因

此，在妊娠期间，许多孕妇有两种

截然不同的心境。

有时她们的心情很好，情绪高

涨，而有时却心情郁闷，情绪低落，

在笑的时候她们可能会哭，在哭的

时候反而又会笑；在感到无比幸福

的同时，她们又感到无限惆怅。在

妊娠期间，这些复杂的感情交织在

一起，达到一生中的顶点。使孕妇

失去感情平衡的还有其他因素，如

自信心。很多孕妇怀疑自己是否能

成为一个好母亲，怀疑自己是否已

经成熟。另外还有工作上的压力，

有些人认为，孕妇的工作能力不及

普通妇女。再者，与丈夫或伴侣也

会发生争吵，因为看上去他不如孕

妇本人高兴（这只是表面现象）。妊

娠反应带来的痛苦在逐渐加重，使

日子变得更加难熬。孕妇失去了原

来的妩媚，衣服不再合体，人变得

妊娠期的心理活动

越来越胖，感觉非常无助。以上这

些似乎还不够，许多孕妇都有负罪

感，自己为什么不能成为幸福的化

身，自己为什么不能给人灿烂的笑

脸，反而经常哭泣，总觉得自己对

不起腹内的孩子。孩子是否能觉察

到母亲在拒绝他？事实并非如此。

情绪波动是妊娠的一部分，对胎儿

不会有任何负面影响。想要成为母

亲，就必须经历感情分裂的煎熬，

未出世的孩子从心理上完全可以承

受这种煎熬。

担心自己没有勇气

无论是计划怀孕、还是非计划

怀孕，几乎每个即将做母亲的孕妇

都曾经为自己怀孕而感到后悔。即

使您有过这样的念头，也不用为此

而经受良心的谴责。因为在妊娠期

间，孕妇除了感到无比幸福外，其

实内心还充满了对未来的恐惧和对

自己能力的怀疑。

许多孕妇特别敏感，正是这种

敏感使她们变得非常情绪化。孩子

的哭声、一部忧伤的电影、报纸上

的战争画面等等，都能使孕妇伤心

落泪。这是正常的现象，家人没有
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必要为此担心。因为即将做母亲的

人除了比较敏感外，也比从前更加

有同情心，准妈妈的心理在为宝宝

的出世进行调整。

孕妇不仅很难控制自己的感

情，莫名其妙的恐惧感也始终伴随

着她们。

怀疑自己是否“成熟”

预产期越临近，孕妇心理就越

没底，怀疑自己是否有能力对新生

儿承担起责任。孕妇的这种心情是

可以理解的。因为孩子一旦出世，

她原来的生活将发生彻底的变化：

家务取代了工作，婴儿的房间取代

了健身娱乐空间。做了母亲之后，

不能再像从前那样，冲动之时想干

什么就干什么。相反，什么事情都

要有周密的安排和计划。孕妇对自

己能力的思考并不是一件坏事，恰

恰相反，谁能预先考虑到将要改变

的生活方式，谁就能减少对未来的

恐惧感。

为宝宝担心

在妊娠的最后几个月里，许多

孕妇经常做噩梦：梦见自己的孩子

畸形，梦见自己难产，梦见自己的

孩子被绑架。从噩梦中惊醒后，许

多孕妇心里都会忐忑不安，甚至为

孩子担心。心理学家认为这是正常

现象。妊娠期间多梦，表示孕妇对

未出世的孩子有心理准备，在梦中

逐步化解自己的担心和恐惧。谁在

梦中为新生儿的健康担心，谁的灵

魂就能得到解脱。噩梦虽然使孕妇

感到暂时的恐惧，但这种恐惧却能

使孕妇更加轻松地改变自己的生活

方式，让她们放弃许多对孩子不利

的东西。

为分娩担心

离预产期越近，越会使孕妇感

到自己已经没有了退路，无论如何

都要坚持到底。所以，孕妇为分娩

担心是完全可以理解的。尤其是初

次做母亲的女性，她们还不知道孩

子的出生将给她们带来什么。宫缩

孕妇在不断地与恐惧和疑惑抗争。

妊娠期的心理活动
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是什么，宫缩时的痛苦能忍受吗？

妊娠期间您是否已经学会如何正确

地配合医生和助产士的工作？如果

我们说生孩子是世界上最平常的事

情，绝对不是在安慰孕妇，因为这

是事实。每小时、每分钟，在世界

上的某个地方，总是有母亲将孩子

带到世界上来。别人能做到的事

情，您也一定能够做到！所以，请

不要用一些不祥的设想来折磨自

受激素控制的孕期心理

妊娠期的感受主要是受激

素的控制，同时激素也能促使孕

妇的身体和心理发生变化。下面

简单介绍几种主要的激素：

● 孕激素

绒毛膜促性腺激素（HCG）和

胎盘激素（HPL）：在妊娠的前期，

绒毛膜促性腺激素激素只是让孕

妇产生一种朦胧的“怀孕感觉”。

在妊娠的后期，孕妇的情绪主要

受胎盘激素的控制，使孕妇的身

体特征逐渐向母亲的角色过渡：

乳房开始变大，为乳汁的分泌做

好准备。

● 黄体酮

到妊娠的后期，孕妇体内产

生的黄体酮是平时的60倍，大量

的黄体酮使孕妇得到安慰，使她

们能够心平气和。

● 雌激素

孕妇雌激素的水平是正常

女性的30倍，体内大量的雌激素

加速了孕妇想做母亲的愿望，同

时也给她们带来恐惧和担忧。许

多孕妇经常自问：“我的孩子是

否能平安健康地来到这个世

界”？

● 内啡肽

内啡肽虽然不是激素，但却

对心理有影响。这是一种自身产

生的“麻醉剂”，使孕妇在妊娠后

期产生妙不可言的“幸福感觉”。

在内啡肽的作用下，孕妇能安静

地等待着分娩。

己。如果有心理障碍的话，请对家

人或者医生讲，把自己的心事和恐

惧都说出来，这对您是很有好处

的。另外，孕妇还要知道，妊娠期

间的担心和恐惧是很正常的现象。

这绝对不是无稽之谈，这些担心和

恐惧，反而能保护自己和孩子不会

受到意外的伤害，同时也促使孕妇

为即将改变的生活做好充分的心理

准备。
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幸福阶段

怀疑、恐惧和矛盾的心理，不

可能控制整个妊娠阶段。在妊娠期

间，不仅身体发生变化，心理也在

发生变化。准妈妈必须首先与体内

的胎儿相互适应。孕妇必须学会相

信自己的直觉，不管听到什么，都

要冷静地对待。即使是来自周围的

一些善良的建议，也要根据自己的

情况做具体的分析，不可以盲目听

从。一般情况下，预产期越近，孕

妇反而越冷静。在这个阶段，大部

分孕妇心里都有非常美妙的感觉，

这会给其他人留下安静、祥和的印

象。虽然在这个阶段，许多孕妇仍

然做噩梦，但是，由于自己的身体

负担越来越沉重，孕妇只盼望孩子

出生的那一天能早早地来到。她们

为孩子的出世而感到高兴，从而暂

时分散了她们的恐惧感。在妊娠后

期，准妈妈们经常从思想上与未出

世的孩子建立联系。她们会知道孩

子什么时候睡觉，什么时候醒着；

她们还能感觉到孩子什么时候活

泼，什么时候安静。倾听自己体内

所发生的事情，对于许多孕妇来

说，是一件美妙的经历。

在离预产期大约 8 周的时间

里，许多孕妇开始有“鸟要抱窝”

样的心情。她们从早到晚都在为

婴儿的出世做准备，忙得不亦乐

乎，为未来的宝宝布置房间，购置

将婴儿的房间布置得漂漂亮亮，会给准妈妈们带来欢乐。

妊娠期的心理活动

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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衣服和必需品。当一切准备工作都

就绪后，孕妇会幸福地欣赏自己的

成果。

在这个阶段，母亲在为宝宝的

出世而忙碌，因此根本无暇顾及毫

与未出生的宝宝“亲近”

腹部越隆起，孕妇就越能感

觉到胎儿的存在，就越想与孩子

亲近和交流。妈妈不妨学着与胎

儿亲切地交流，学着去理解他的

“语言”：

● 未出世孩子的“语言”

腹内“蝴蝶飞一样的感觉”

来自胎儿小手的运动；蹬腿的感

觉则是孩子在伸展自己；当孩子

的头进入骨盆时，孕妇会感觉一

股股暖流涌向阴唇。

● 与未出世的孩子“亲近”

请与丈夫一起坐在地板上，

丈夫的背靠墙，叉开双腿，您坐

在丈夫的双腿之间。然后，你们

把双手共同放在肚子上，集中精

力静静地想孩子，用温柔的语言

与他对话，把温柔的感情传送给

他。这时您就能感觉到，孩子就

“依偎”在手旁。

● 在腹内“漫游”

孕妇舒服地坐着或者躺下，

闭上双眼，深呼吸，然后倾听自

己腹内的声音。将一只手放在

耻骨上，另一只手放在骶骨上，

这时，双手似把子宫完全包住，

似“抱住”了孩子。这时，您可

以想象一下腹内的情况，所有

的设想都可能是正确的。尽可

能享受与孩子亲近的时刻，然

后，慢慢地从“幻想中醒来”。

无根据的恐惧。所以，她们会逐渐

地安静下来，从容面对宝宝的出

世。当然，这些都与孕妇体内的激

素有关。
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妊娠期的夫妻生活

在
妊娠期间，夫妻双方会有从

未体会到的幸福感。如果怀

孕是在“计划”内的话，这种幸福

感会带来积极的效应；如果怀孕是

个“意外”的话，夫妻双方开始时

会不知所措，但这样的心情只持续

很短的时间，很快夫妻双方就会为

自己有了孩子而感到高兴和自豪。

如果不是有潜藏的恐惧和危险的

话，这种快乐和幸福可以持续9个

月的时间。但是，生活状况的变化，

也会使夫妻双方的内心世界发生

变化。

其中，孕妇莫名其妙的恐惧感

一部分来自自己的配偶，她们害怕

被配偶忽视；而有些即将做父亲的

男人则感到，孩子与自己的配偶联

系得更加紧密。对于许多孕妇来

说，这种心情的确增加了她们的心

理负担，如果她们不能把这种感觉

说出来的话，这种心理负担则会显

得更加沉重。

在妊娠期间，夫妻之间会存在

许多现实问题，对这些问题，夫妻

双方都在期待对方的态度和反应。

作为孕妇，与未出世孩子的接触当

然比较紧密，同时也希望从丈夫那

里得到比怀孕前更多的关心和照

顾。而作为准父亲，因为工作上的

原因，他们也希望得到妻子的理

解。在妻子怀孕后，他不仅要考虑

自己的事业，还要考虑自己的家

庭，考虑经济上如何抚养孩子。夫

妻双方有这样的心情，如果双方不

能及时沟通，不能把自己的想法告

诉对方的话，那么，夫妻之间将会

发生冲突。事实证明，在妊娠期间

即使生活发生改变，和睦的夫妻之

间也很少出现问题。需要知道，等

为人父母意味着要彻底改变自己的生活。

妊娠期的夫妻生活
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待孩子的出世固然是一件美妙的事

情，但谁也不能保证，妊娠 9个月

天天都是阳光明媚。

在妻子怀孕期间，丈夫需要注

意以下问题：

● 丈夫只是一个观察员。他

们不能过于认真地看待准妈妈的

感受，因为在妊娠期间，孕妇不能

准确控制自己的情感。所以，作为

丈夫也难以设身处地地去为妻子

着想。

● 妊娠期间，孕妇的心情几乎

每天都在变化，作为丈夫，很难跟

上妻子的感情变化。

● 几乎没有一个男人能想象出

会感到被完全抛弃。

● 在妊娠期间，自己更加依赖

丈夫，即使在此之前生活上是完全

独立自主的。对于孕妇来说，面临

的一个非常现实的问题是要职业、

还是要孩子。

● 对于一个女人来说，从妻子

转变成母亲，这是个非常困难的过

程。许多女人会感到自己的体形不

再有吸引力，害怕失去丈夫。

如果夫妻之间不能就上述担心

进行交流和沟通的话，那么，这些

担心就可能演变成问题。所以，在

有担心或者顾虑的时候，一定要敞

开心扉，向配偶倾诉，让配偶理解

自己的心情变化。只有这样，才能

顺利地从夫妻过渡到父母角色。

妊娠期的性爱

在前些年，医生会建议准妈妈

们在妊娠期间不要过性生活，主要

有以下担心：一是担心有害的病菌

进入子宫，二是担心性生活期间激

烈的身体活动会造成胎儿畸形或引

发早产。现在，对于妊娠期间的性

生活，已经有了更多的认识：

● 胎儿在子宫里很安全，羊水

给胎儿提供了安全保护，其作用相

当于一个柔软的护垫，碰撞和激烈

的活动并不会对胎儿造成伤害。

● 孩子未出世前，子宫口是被

黏膜封闭的，病菌没有进入的机

会。美满的性生活对腹内的胎儿反

而有帮助。

● 性高潮时的收缩使子宫得以

夫妻的角色也是通过学习逐渐领会的。

妻子成为母亲以后会是什么样子。

但是，有一点需要知道，一位好母

亲必然是个好妻子。

在妊娠期间，孕妇需要注意以

下问题：

● 自己的心理很脆弱，容易受

到伤害，自己渴望得到更多的关心

和照顾。哪怕一点点误解，自己也
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放松和锻炼。

● 性生活时血液循环的加速和

呼吸的加深，使胎儿的供氧情况得

到改善。

这些理论上的依据，当然是对

夫妻双方妊娠期间性生活的安慰。

而事实上，在妊娠期间存在两种情

况：有的夫妻可以享受到非常美满

的性爱，有的则对性生活根本没有

兴趣。

一般情况下孕妇的性欲比人们

想象得要强。一旦怀孕，再过性生

活时，她们就不再避孕，也不需要

再选择安全期。在妊娠期间，孕妇

的性器官血液循环较好，因此许多

孕妇都有性生活的要求，经常会出

现性高潮。在怀孕的后半段，隆起

的腹部虽然给性生活带来了麻烦，

但是，人们通过非常丰富的想象

力，能够满足自己的性要求。

也有例外的情况：有的女性在

怀孕后失去了对性生活的兴趣。在

怀孕的初期，她们感到恶心、不舒

服，同时也担心会伤着孩子；而丈

夫有时也不忍心让一个孕妇满足自

己的欲望。夫妻双方一定要克服从

“情人”到“母亲”的心理落差，在

夫妻之间避免出现“第三者”。

妊娠期的夫妻生活

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



12

新妈妈手册

胎儿生活的世界

就
像宇航员一样，宝宝在母体里

轻松、自由地浮动。在黑暗、温

暖的腹腔里，有宝宝生存所需要的

一切东西。母亲的腹腔是胎儿完美

的房间：子宫和羊水保护着胎儿，

脐带和胎盘提供着胎儿所需要的

营养。

子  宫

子宫是一个梨状器官（长度为

7～10厘米），在妊娠期间随着胎儿

的需要发生变化。在妊娠末期，子

宫会从骨盆处一直扩展到胸肋处。

这时子宫为体内最大和最有力的器

官，为一个胎儿、甚至为多个胎儿

创造了生存的空间。子宫有三个开

口，其中两个通向输卵管，另一个

通向阴道。在分娩时，子宫口将扩

展近 100倍，使孩子顺利娩出。在

分娩之前，子宫口由黏液封闭，以

防病菌和细菌进入。

羊  水

在妊娠的前 4～5 周就有了羊

水，在妊娠 9个月时，子宫腔里大

约有 1升的羊水，并且每小时更新

一部分。羊水的 98%～99%来自母

体提供的净水，另外还有胎儿的

尿、皮屑以及胎盘的激素和养料。

羊水是无色的，有淡淡的甜味。对

于未出世的胎儿来说，这是个绝佳

的环境：没有温度的变化，没有各

种疾病的传染，为胎儿提供营养，

并且把胎儿的排泄物输送出去。羊

水还缓冲了来自子宫的碰撞和收

缩。为了使羊水不对胎儿造成任何

伤害，从妊娠的第 6个月开始，胎

儿体外有一层很厚的保护油脂。

脐带 子宫

羊水

胎盘

在母体内，胎儿通过脐带获取充足的营养。
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胎  盘

胎盘是胎儿最重要的营养来

源，在受精后的第 11天开始形成，

到分娩时长到盘子一样大，重量为

500克左右。胎盘是海绵状的深红

色组织，上面带有无数个分叉的毛

细血管，生长于母体的子宫内，胎

盘通过脐带与胎儿相连，从母体输

送营养和氧气给胎儿，并将胎儿产

生的废弃物通过母体排泄掉。胎盘

是维持胎儿在宫腔内正常发育的器

官，也是胎儿气体交换及消化、吸

收、排泄的器官。此外，胎盘还有

保护作用，能阻止母体吸收的有害

物质通过。

在分娩的前几周，胎盘的作用

开始下降。但是，只有将脐带剪掉

以后，胎盘才彻底完成其历史使

命。

脐  带

脐带连接着胎盘和胎儿。到妊

娠的末期，脐带大约 60厘米长、2

厘米粗。脐带有一条粗静脉和两条

动脉，这些血管由弹性的胶状组织

保护着。

营养供应通道从胎儿的肝脏直

接与胎盘相通，这个通道非常完

美，使胎儿既不感到饥饿也不感到

呼吸困难，能随时满足胎儿的任何

需要。顺便说一句，脐带还是孩子

的第一个玩具。不用担心脐带的功

能会因孩子玩耍而遭到破坏，因为

所有的器官都

“怀孕”

在妊娠期间，孕妇变得非

常敏感，这不仅是指心理，各

个器官都是如此。

● 味觉变得十分古怪，平

时不愿意吃的东西反而能刺激

她们的胃口。她们想吃说明身

体需要，她们想吃什么，就让

她们吃什么。

● 嗅觉也变得非常灵敏。

孕妇常抱怨各种异味让她们感

到无法忍受。例如，有些孕妇

闻到汗味就感到恶心。这就是

所谓的妊娠反应，但孕妇必须

忍耐。

脐带是螺旋状的，它不会打结也不

会被折断。未出世的宝宝可以尽情

地“玩耍”。

胎儿生活的世界



14

新妈妈手册

B 超检查

在
妊娠期间，孕妇必须做B超检

查。因为只有通过B超检查，医

生才能看到母体内的胎儿，才能观

察胎儿的发育以及健康情况，才能

知道是否会出现畸形。从表面上

看，B超对母亲和胎儿没有什么伤

害，至少自 B超发明使用的25年来

没有这方面的记录。所以，做妊娠

保健检查，或医生怀疑胎儿有某种

不正常的现象时，都会借助 B超。

但是，这并不意味着妊娠期间

可以随意地做，多少次也没关系。

从检查的必要性出发，以正常妊娠

检查不超过 3次为宜。

做 B超检查时，除能观察到胎

儿外，还能够观察到子宫、胎盘及

在做 B超检查时，医生将探头放在孕妇的腹部，屏幕上会出现胎儿的图像。
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脐带。

3次B超检查的时间分别是：第

1次检查在妊娠的9～12周；第2次

在 18～22周；第 3次在 28～33周。

通过 B超检查，医生不仅可以观察

胎儿的发育情况，还可以观察胎儿

的大小以及计算胎儿的头围，根据

这些数据再计算胎儿的体重。在妊

娠末期，如果条件非常有利的话，

还能够清楚地辨认出胎儿的性别。

在德国，一般情况下医生会问孕妇

对准父母来说，看到未出世宝宝的图像的确是一件兴奋的事情。此图像为怀孕 22周时。

是否想知道孩子的性别。对 B超检

查，有些专家持反对意见，他们认

为B超成了胎儿的“写真电视”。但

是，B超检查除了能帮助医生进行

诊断外，对准父母也有很强的吸引

力。因为他们能及时看见自己未出

世的宝宝。对 B超检查人们可以有

不同的看法，但是，看到母体内胎

儿的图像，的确是一件不同寻常的

事情。

B超检查
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 妊娠后期保健及可能出现的问题

孕
期规律性检查对母亲和孩子都

非常重要。在妊娠的前半段，

孕妇应该每个月做一次检查；在妊

娠的后两个月，应该每两周做一次

检查，让医生看一下母亲和胎儿的

情况。每次的检查内容：

实验室检查

定期查血和查尿属于妊娠保健

内容，检查结果能为医生判断总体

妊娠情况提供依据。例如，尿检可

以说明母体里蛋白和血糖的情况。

测量血压和体重

每次进行保健检查时，血压和

体重是必查的项目。血压突然升高

（再加上尿里有蛋白）及体重增加

过快，说明有妊娠中毒的危险。

阴道检查

妊娠末期，要检查子宫口是否

已经打开。

腹部触诊和测量

通过腹壁触摸子宫和胎儿，观

察胎儿的生长情况以及位置，记录

子宫的高度。

B超检查

仔细检查胎儿的生长和发育，

判断是否有潜在的危险，如胎位不

正等。

胎音和分娩力检查

在妊娠末期，许多孕妇都要

接受心分娩力检查。检查时，在

孕妇的腰间系一根带子，一个接

收器（大小如一粒大纽扣）被固

定在带子上，使之能接收胎音。

这种仪器称为 C T G 或宫缩记录

仪，它在纸带上记录下胎音和子

宫的收缩能力。当医生认为有必

要时，同时在确保对胎儿没有负

面的影响、也不会引起孕妇提前

宫缩的情况下，才可以进行这种

检查。

除这些检查外，还要与孕妇进

行详细的交流。孕妇与医生交流

时，一定不要胆怯，可以向医生提

各种问题。孕妇所提的问题，医生

会认真回答。
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妊娠后期可能出现的问题：

出  血

无论在妊娠期间的任何阶段，

对出血现象都要严肃对待。在妊娠

后三个月，出血可能是早产的先兆。

如果有无痛出血现象的话，可能是

胎盘错位或是胎盘提前剥离。不管

遇到何种出血现像，孕妇都必须立

即去医院。

胎位异常

在妊娠的第30～34周，胎儿开

始向有利于分娩的位置移动，大部

分的胎儿头朝下，这个姿势将一直

保持到分娩。因为在这个时候，子

宫腔里的位置已经很紧，胎儿不可

能再转动。到妊娠的第 32 周，有

90%的胎儿处在这个位置，还有 5%

的胎儿，到妊娠的第37周才能到达

这个位置。如果这时胎儿的头仍然

朝上的话，医学上称为臀位，分娩

时就会有危险。

如果孕妇不采用剖宫产手术，

可以采用各种方法复位，纠正胎

臀位，使其回到适合分娩的位置

上来：

● 印度桥：一旦发现臀位征兆

胎位异常（臀位）是指胎儿不是正常的头朝下，

处在一种不利于分娩的位置。站位时，胎儿的双

足先露。

这种练习被称为印度桥。通过这种练习，可以扭转孩子的臀位。

但进行这种练习前，一定要听从医生的意见。

妊娠后期保健及可能出现的问题


