
书书书

中醫藥類專業人員繼續教育用書

新 編 醫 古 文

（修訂版）

段逸山　孫文鐘　編著

上海中醫藥大學出版社



上海市重點學科建設項目（編號：Ｔ０３０５）
上海中醫藥大學段逸山名師傳承研究室項目

責任編輯　張忠禮
技術編輯　徐國民
責任校對　張立艷
封面設計　王　磊
出 版 人　陳秋生

　图书在版编目（ＣＩＰ）数据

　新编医古文／段逸山编著．—修订本．—上海：上海
中医药大学出版社，２００６１
　ＩＳＢＮ７ ８１０１０ ９２８ ６

　Ⅰ．新．．．　Ⅱ．段．．．　Ⅲ．医古文 中医学院 教材
　Ⅳ．Ｒ２

　中国版本图书馆ＣＩＰ数据核字（２００５）第１５７４０２号

新編醫古文（修訂版） 段逸山　孫文鐘　編著
上海中醫藥大學出版社出版發行 （ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｔｃｍｏｎｌｉｎｅｃｏｍｃｎ）
（上海浦東新區蔡倫路１２００號 郵政編碼２０１２０３）
新華書店上海發行所經銷　南京展望文化發展有限公司排版 上海市印刷七廠一分廠印刷
開本８５０ｍｍ×１１６８ｍｍ　１／３２　 印張１７２５　 字數４３３千字 印數１－２１００册
版次２００６年１月第２版 　　　　　　　　　　 印次２００６年１月第２次印刷

ＩＳＢＮ７ ８１０１０ ９２８ ６／Ｒ８７６ 定價４０．００圓
（本書如有印刷、裝訂問題，請寄回本社出版科，或電話０２１ ５１３２２５４５聯系）



《新编医古文》（修订版）编委会

顾　问 （以姓氏笔画为序）：　　　

张镜人　裘沛然　颜德馨

主　任：张建中

委　员 （以姓氏笔画为序）：

孙文钟　张建中　陈　勇

季伟苹　段逸山　凌永铭

顾　璜

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



編 寫 説 明

本書係《新編醫古文》的修訂版。
爲適應中醫藥類專業人員繼續教育的需求，１９９８年編著、出

版的《新編醫古文》使用至今已達七八年，取得良好的效果。現根
據專家學者、使用對象、管理人員的意見，重新加以修訂出版。
加强醫古文的培養與考核，是對中醫藥類專業人員進行繼續

教育的重要組成部分。其目的是使學習者增强閲讀古代醫藥學著
作的能力，便於深入鑽研中醫藥古籍，發掘其中的精華，用以指導
工作實踐，進一步提高醫療水準與學術素養。
本次修訂的原則與做法是：緊密環繞閲讀能力的培養這一根

本，主要由三部分内容組成：一是閲讀文選。選注先秦至清代的
古文，共四十篇。選文務求文理、醫理並茂，即内容與醫藥相關，文
理豐富，醫理明達，對原有文選適當減少並加以調整。按體裁分爲
五個單元。同一單元文章依時代先後排列。二是閲讀指導。介紹
直接有助於提高閲讀水準的知識與方法，凡七章。内容不追求系
統之綿密無遺，而致力於能切實有效地指導閲讀。爲突出文句意
義理解，傳播與中醫藥相關的文化知識，增加“文意理解”與“古代
文化知識”兩章。此兩章引録自普通高等教育“十五”國家級規劃
教材《醫古文》（段逸山主編，中國中醫藥出版社２００２年８月版），
略作删改。三是閲讀實踐。包括每一篇章後的實踐，計四十七組。
主要内容爲提示每一篇章的要點，提供閲讀素材，注重檢驗詞語注
釋、斷句、今譯與文意理解的能力。
使用本書宜注意以下事項：注重實際運用，即閲讀能力的增

强。尤應突出詞彙量的積累、詞語意義與現象的辨析、斷句和今譯
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的方法以及文句意義的理解。從閲讀實際出發，對語法、修辭等方
面的問題不宜漫論細析，本書因此不把語法、修辭獨立成章，而是
將其主要内容揉合在詞義章内，着重剖析詞句的語法義和修辭義。
本書的學習方法與要求是：閲讀文選部分，以文理爲主，兼顧

醫理，理解常用或疑難的字、詞、句；閲讀指導部分，在分析歸納實
例的基礎上，明白基本概念，領會基本知識，掌握基本技能，尤以後
者爲要；閲讀實踐部分，宜努力全部完成，以加深對相應篇章内容
的理解，並可借此檢驗閲讀水準。

《新編醫古文》原由上海市衛生局組織，並在中醫處與上海市
人事局職稱改革辦公室具體指導下進行。本次修訂得到上海市專
業人員技術職稱考試院與上海中醫藥大學繼續教育學院的支持，
上海中醫藥大學蔡展華同志協助部分打印，謹致衷心謝意。
中醫藥類專業人員的繼續教育工作將長期進行，而撰寫供繼

續教育使用的醫古文教材尚乏豐富經驗，不周之處定有多端，祈望
有關專家有以教正，更期盼讀者提出寶貴意見，以便日後改進。

編撰者

二零零五年九月
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一、倉　公　傳

【提要】　本文節選自１９５９年中華書局校點本《史記·扁鵲倉
公列傳》。作者司馬遷（公元前１４５～前８６年？），字子長，夏陽（今
陝西韓城縣南）人，西漢傑出的史學家和文學家。少而勤奮好學，
壯而徧遊南北，考察風俗，採集傳説。元封三年（前１０８年）繼承父
職任太史令，開始撰寫《史記》。後因對李陵軍敗降匈奴一事作辯
解而獲罪於漢武帝，下獄受腐刑。出獄後任中書令，忍辱發憤著
述，完成《史記》。《史記》原名《太史公書》，記事起自黄帝，下至漢
武帝，長達三千多年。全書一百三十篇，分十二本紀、十表、八書、
三十世家、七十列傳，是我國第一部紀傳體通史。《史記》取材豐
富，語言生動，刻劃人物鮮明形象，不僅在史學上具有重要價值，在
文學史上也佔有重要地位，被魯迅譽爲“史家之絶唱，無韻之《離
騷》”。後人注釋有南朝宋裴駰的《史記集解》、唐司馬貞的《史記索
隱》、唐張守節的《史記正義》，通稱《史記》三家注。本篇記述的倉
公（公元前２０５年～？），即淳于意，是西漢初年的名醫。此傳簡述
倉公的生平，寫出了他“匿跡當刑”的不幸遭遇。傳中着重收録的
倉公自述診籍，記載了病者的姓名、里居、職業、病狀、診斷、治法及
預後等情況，爲後世醫案、病史之先河。從中可瞭解到倉公確是一
位醫學造詣很深，又具有實事求是態度的醫學家。

太倉公者，齊太倉長①，臨菑人也②，姓淳于氏，名意。少而
喜醫方術。高后八年③，更受師同郡元里公乘陽慶④。慶年七
十餘，無子⑤，使意盡去其故方，更悉以禁方予之，傳黄帝、扁鵲
之脈書，五色診病⑥，知人死生，決嫌疑⑦，定可治，及藥論，甚
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精。受之三年，爲人治病，決死生多驗。然左右行游諸侯⑧，不
以家爲家，或不爲人治病，病家多怨之者。
文帝四年中⑨，人上書言意，以刑罪當傳西之長安⑩。意有

五女，隨而泣。意怒，駡曰：“生子不生男，緩急無可使者瑏瑡！”於
是少女緹縈傷父之言瑏瑢，乃隨父西瑏瑣，上書曰：“妾父爲吏瑏瑤，齊
中稱其廉平瑏瑥，今坐法當刑瑏瑦。妾切痛死者不可復生，而刑者不
可復續，雖欲改過自新，其道莫由，終不可得。妾願入身爲官
婢，以贖父刑罪，使得改行自新也。”書聞瑏瑧，上悲其意。此歲中
亦除肉刑法瑏瑨。

① 太倉長：漢初封國國都糧倉的主管。亦稱太倉令，簡稱倉公。

② 臨菑（狕ī資）：漢初，封庶長子肥爲封國齊王，以臨菑爲都。後爲郡治。今山

東臨淄。

③ 高后八年：公元前１８０年。高后，漢高祖劉邦之妻吕雉。其子惠帝劉盈死後，她

臨朝稱制八年。

④ 更受師：倉公先從公孫光學醫，後受學陽慶，故云。　　郡：齊雖爲封國，但在

行政區劃上，仍相當於郡，故又稱郡。　　元里：齊地名。　　公乘：漢時爵位名，屬第

八等。

⑤ 無子：《倉公列傳》中曾兩次提到陽慶有子，疑此處敍述有誤。

⑥ 五色診病：指五色診病法。《素問·痿論》：“肺熱者色白而毛敗，心熱者色赤而

絡脈溢，肝熱者色蒼而爪枯，脾熱者色黄而肉蠕動，腎熱者色黑而齒枯。”

⑦ 決嫌疑：決斷疑難病證。

⑧ “左右”句：此句脱“移名數”三字。據下文“移名數左右，不修家生，出遊之國

中”，當作“然移名數左右，行遊諸侯”。《漢書·高帝紀》顔師古注：“名數，謂户籍也。”左

右，泛指四方。　　諸侯：指漢初各封國王侯。

⑨ 文帝四年：公元前１７６年。文帝，漢文帝劉恒，在位二十三年。按《史記·孝文

本紀》載倉公事在十三年五月。《漢書·刑法志》也載文帝即位十三年。當據改。

⑩ 傳（狕犺狌à狀賺）：傳車，指古代驛站的專用車輛。此謂由驛站備車押送，用作動

詞。　　西之長安：向西到長安去。之，往。長安，即今之西安，西漢的首都。

瑏瑡 緩急：羲偏於“急”。謂急迫之間。

瑏瑢 少女：幼女。　　緹縈（狋í狔í狀犵提營）：緹縈上書救父一事，亦見於《史記·孝文
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本記》、《漢書·刑法志》。

瑏瑣 西：西行。用作動詞。

瑏瑤 妾：舊時婦女自稱的謙詞。

瑏瑥 廉平：廉潔正直。

瑏瑦 坐法：猶坐罪。因犯法而獲罪。　　 當刑：當處肉刑（指切斷肢體或割裂肌膚

的刑罰）。

瑏瑧 聞：謂被漢文帝聞知。

瑏瑨 除肉刑法：據《漢書·刑法志》，漢文帝十三年，廢除黥（狇í狀犵，額面刺字，也稱墨

刑）、劓（狔ì，割鼻）、剕（犳è犻，斷足）三種肉刑。

意家居，詔召問所爲治病死生驗者幾何人也，主名爲誰①。
詔問故太倉長臣意：“方伎所長，及所能治病者？有其書無

有？皆安受學？受學幾何歲？嘗有所驗，何縣里人也？何病？
醫藥已，其病之狀皆何如？具悉而對。”臣意對曰：
自意少時，喜醫藥，醫藥方試之多不驗者。至高后八年，得

見師臨菑元里公乘陽慶。慶年七十餘，意得見事之②。謂意曰：
“盡去而方書，非是也③。慶有古先道遺傳黄帝、扁鵲之脈書④，
五色診病，知人生死，決嫌疑，定可治，及藥論書，甚精。我家給
富⑤，心愛公，欲盡以我禁方書悉教公。”臣意即曰：“幸甚！非意
之所敢望也。”臣意即避席再拜謁⑥，受其脈書上下經、五色診、
奇咳術、揆度陰陽外變、藥論、石神、接陰陽禁書⑦，受讀解驗之，
可一年所⑧。明歲即驗之，有驗，然尚未精也。要事之三年
所⑨，即嘗已爲人治⑩，診病決死生，有驗，精良。今慶已死十年
所，臣意年盡三年瑏瑡，年三十九歲也。
故濟北王阿母自言足熱而懣瑏瑢，臣意告曰：“熱蹶也瑏瑣。”則

刺其足心各三所瑏瑤，案之無出血瑏瑥，病旋已瑏瑦。病得之飲酒
大醉。
濟北王召臣意診脈諸女子侍者，至女子豎，豎無病。臣意
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告永巷長曰瑏瑧：“豎傷脾，不可勞，法當春嘔血死。”臣意言王曰：
“才人女子豎何能瑏瑨？”王曰：“是好爲方，多伎能，爲所是案法
新瑏瑩，往年市之民所瑐瑠，四百七十萬，曹偶四人瑐瑡。”王曰：“得毋
有病乎？”臣意對曰：“豎病重，在死法中。”王召視之，其顔色不
變，以爲不然，不賣諸侯所瑐瑢。至春，豎奉劍從王之廁，王去，豎
後，王令人召之，即仆於廁，嘔血死。病得之流汗。流汗者，法
病内重，毛髮而色澤瑐瑣，脈不衰，此亦内關之病也瑐瑤。
齊中大夫病齲齒瑐瑥，臣意灸其左大陽明脈瑐瑦，即爲苦參湯，

日嗽三升，出入五六日，病已。得之風，及臥開口，食而不嗽。
菑川王美人懷子而不乳瑐瑧，來召臣意。臣意往，飲以莨藥

一撮瑐瑨，以酒飲之，旋乳。臣意復診其脈，而脈躁。躁者有餘病，
即飲以消石一齊瑐瑩，出血，血如豆比五六枚瑑瑠。
齊王黄姬兄黄長卿家有酒召客，召臣意。諸客坐，未上食。

臣意望見王后弟宋建，告曰：“君有病，往四五日瑑瑡，君要脅痛瑑瑢，
不可俛仰瑑瑣，又不得小溲。不亟治瑑瑤，病即入濡腎瑑瑥。及其未舍
五藏，急治之。病方今客腎濡，此所謂腎痹也瑑瑦。”宋建曰：“然。
建故有要脊痛瑑瑧。往四五日，天雨，黄氏諸倩見建家京下方
石瑑瑨，即弄之，建亦欲效之，效之不能起，即復置之。暮，要脊痛，
不得溺，至今不愈。”建病得之好持重。所以知建病者，臣意見
其色，太陽色乾瑑瑩，腎部上及界要以下者枯四分所瑒瑠，故以往四
五日知其發也。臣意即爲柔湯使服之瑒瑡，十八日所而病愈。
齊王侍醫遂病瑒瑢，自練五石服之瑒瑣。臣意往過之瑒瑤，遂謂意

曰：“不肖有病瑒瑥，幸診遂也瑒瑦。”臣意即診之，告曰：“公病中
熱瑒瑧。論曰瑒瑨：‘中熱不溲者，不可服五石。’石之爲藥精悍，公
服之不得數溲，亟勿服，色將發臃瑒瑩。”遂曰：“扁鵲曰：‘陰石以
治陰病瑓瑠，陽石以治陽病瑓瑡。’夫藥石者，有陰陽水火之齊瑓瑢。故
中熱，即爲陰石柔齊治之；中寒，即爲陽石剛齊治之。”臣意曰：
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“公所論遠矣瑓瑣。扁鵲雖言若是，然必審診，起度量，立規矩，稱
權衡瑓瑤，合色脈、表裏、有餘不足、順逆之法，參其人動静與息相
應瑓瑥，乃可以論。論曰：‘陽疾處内，陰形應外者瑓瑦，不加悍藥及
鑱石。’夫悍藥入中，則邪氣辟矣瑓瑧，而宛氣愈深瑓瑨。診法曰：
‘二陰應外，一陽接内者瑓瑩，不可以剛藥。’剛藥入則動陽，陰病益
衰，陽病益著，邪氣流行，爲重困於俞瑔瑠，忿發爲疽”。意告之後
百餘日，果爲疽發乳，上入缺盆瑔瑡，死。此謂論之大體也瑔瑢，必有
經紀瑔瑣。拙工有一不習，文理陰陽失矣瑔瑤。
臣意曰：他所診期決死生及所治已病衆多瑔瑥，久頗忘之，不

能盡識瑔瑦，不敢以對。
問臣意曰：“所期病決死生，或不應期，何故？”對曰：“此皆

飲食喜怒不節，或不當飲藥，或不當鍼灸，以故不中期死也瑔瑧”。
問臣意：“診病決死生，能全無失乎？”臣意對曰：“意治病

人，必先切其脈，乃治之。敗逆者不可治瑔瑨，其順者乃治之。心
不精脈，所期死生視可治瑔瑩，時時失之，臣意不能全也。”

① 主名：病人姓名。

② 事之：拜他爲師求學。

③ “盡去”二句：謂完全拋棄你學過的方書，它們是不正確的。而，你。

④ 古先道：古代先輩而得醫道者。

⑤ 給（犼ǐ擠）富：豐足富裕。給，豐足。

⑥ 避席：古人席地而坐，離座起立，以示敬意。　　再：兩次。

⑦ 上下經：《上經》、《下經》，均古代醫書，早佚。《素問·病能論》：“《上經》者，言氣

之通天也；《下經》者，言病之變化也。”　　奇咳術：奇秘非常的醫術。奇咳，亦作“奇

胲”、“奇賅”。　　揆度（犽狌í犱狌ó葵奪）：度量。《素問·病能論》：“揆度者，切度之

也……所謂揆者，言切求其脈理也；度者，得其病處，以四時度之也。”　　 陰陽外變：指

病人的脈象、内部病機與四時氣候變化之間的關係。　　石神：疑指針刺砭石之類的

方書。　　 接陰陽禁書：疑指房中術之類的禁方書。按：以上諸名，皆爲當時之方書

名，今佚。
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⑧ 可：大約。　　所：表約數。左右。

⑨ 要（狔à狅藥）：總共。

⑩ 嘗：嘗試。　　已：通“以”。後省略賓語“之”，指代所受之醫書方術。

瑏瑡 年盡三年：謂受讀年數已滿三年。

瑏瑢 濟北王：齊悼惠王之子劉志，於文帝十六年受封。　　阿母：乳母。

瑏瑣 熱蹶：即熱厥。指邪熱過盛，陰分不足所致的厥證，症見手足心熱、煩悶等。

瑏瑤 所：處。

瑏瑥 案：通“按”。謂以指按針孔。

瑏瑦 旋：立刻。

瑏瑧 永巷：宫中長巷，指後宫。

瑏瑨 才人：宫中女官名。漢代始置，嗣後歷代多沿置。

瑏瑩 “爲所”句：《索隱》：“謂於舊方伎能生新意也。”

瑐瑠 市：買。

瑐瑡 曹偶：等輩。

瑐瑢 諸：之於。兼詞。

瑐瑣 毛髮而色澤：謂毛髮有光澤。而，用於句中的助詞，舒緩語氣。

瑐瑤 内關：古病名。

瑐瑥 中大夫：漢代官名。職務不固定，供顧問議事。

瑐瑦 左大陽明脈：“大”當作“手”。《素問·繆刺論》：“齒齲，刺手陽明，不已，刺其脈

入齒中，立已。”王冰注：“手陽明脈貫頰入下齒中，足陽明脈循鼻外入上齒中也。”

瑐瑧 菑川王：齊悼惠王之子劉賢，漢文帝十六年受封。菑川，西漢封國名，在今山東

壽光一帶。　　美人：漢代嬪妃的稱號。　　不乳：難産。乳，産子。

瑐瑨 茛（犾à狀犵犱à狀犵浪蕩）：藥名，即莨菪。《本草綱目》催生藥中無莨菪。在莨菪

“集解”中李時珍引蘇頌論此病案，只辨藥性寒熱，未言催生。

瑐瑩 消石：朴硝。有破瘀通滯作用。消，同“硝”。

瑑瑠 豆比：豆粒。

瑑瑡 往：以往。

瑑瑢 要：同“腰”。

瑑瑣 俛：“俯”的異體字。

瑑瑤 亟：急。

瑑瑥 濡腎：染及腎臟。濡，浸染。一説，腎藏精主液，故曰濡腎。濡，潤濕。

瑑瑦 腎痹：腎居腰背，主二陰，故腎痹之證爲腰脊痛，小便閉。

瑑瑧 故：通“固”。確實。
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