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第一章　　　内　 科

感 冒

感冒是因风邪侵袭人体而引起的疾病，亦称伤风、冒

风。临床以发热，头痛，鼻塞，流涕，喷嚏，畏寒为主要症

状。一般病程短，可引起流行。与现代医学普通型感冒和流

行性感冒相类似。

方一：

组 成 克　　葱白适】 胡 椒 克　 量　丁香

味研末，入葱白捣如膏状，取适【用法 前 量敷于

大椎穴，胶布固定；另取药膏涂于双劳宫穴；合掌放于两大

腿内侧，夹定，屈膝侧卧，盖被取汗，早晚各 次，每次

日或分钟，连用 病愈为止。

【适应症】风寒型感冒。

【出处】经验方。

方二：

【组成】麻 克　　板蓝根 克　　蒲公英黄　　香薷各

克　　桔梗 克

克。【用法 将上药共研细粉，每次用 药粉倒入肚

脐 次即愈。中心，以一般胶布贴敷固定。一般

感冒。【适应症

出 陕西中医》处】
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方 三：

【组成】二花　 克　　桔 克　　荆芥梗　连翘各

克　克　　牛蒡子 克　　甘草 克克　　薄荷 　淡豆豉

竹叶 克

【用法】上药共研为细末，过筛，取药粉适量，纱布

包裹，敷神阙穴，包扎固定，每次贴药 小时，每日

天为次， 疗程连贴 。

【适应症】风热型感冒。

【出处】《中医外治集要》。

方四：

［组成】羌活 克　　苍术　 克　白矾各

味药共研【用法 将上 细末，取药末适量外敷脐

部， 日小纱布覆盖，胶 时， 次，布固定。每次敷药

天为 疗程。

【适应症】风寒型感冒。

【出处】经验方。

方五：

羌活　　防风　　川芎　　白芷　　白术　　黄【组成 芪桂

枝　　白芍　　甘草　　柴胡　　黄芩　　半夏各 克

【用法】上药麻油熬，黄丹收膏，冷却备用。同时蒸

软，贴心口 小时，每日（鸠尾穴），每次 次，连贴

疗程。天为

【适应症】外感风邪型感冒。

【注意】表实无汗者去黄芪、白术、桂枝。禁内服。

【出处】《理瀹骈文》。

方六：



第 3 页

【组成】伤寒通治膏：麻黄（去节） 克　　柴胡

当归　 克　　朱砂　　雄黄各　党参各 克　　赤芍甘草各

克

【用法 将上药用麻油熬，黄丹收膏冷备用。用时蒸

软贴膻中处， 日 次每次 小 ，连贴 天为 疗时，

程。

【适应症】四时伤寒感冒。

【出处】《理瀹骈文》。

方七：

克　　鸡组成】感冒糊：白芥子 蛋清适量

【用法】将上药共捣烂，外贴大椎、印堂、太阳等

穴。

【适应症】普通感冒。

【出处】《中国民间敷药疗法》。

方八：

克【组成】白芷末 　　姜汁适量

【用法】用姜汁调匀白芷末，涂搽太阳穴，每日数

次，每次 分钟。

适应症】感冒初期风寒轻症。

【出处】《太平圣惠方》。

方九：

【 组 克　　薄荷适量克　　连翘淡食豉成

【用法】研细末，共捣泥状，贴敷神阙穴，可加贴大

椎、风池穴。

【适应症】感冒。

【出处】《陕西中医》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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咳 嗽

咳嗽是指肺气上逆作声，咯吐痰液而言，为上呼吸道、

肺部、胸膜疾病的主要症状。西医学的急、慢性支气管炎、

支气管扩张，常以咳嗽为主要症状，与中医学咳嗽相合。

方一：

克　 克组 成 】 吴 茱 萸 　　丁 克 冰香　肉桂

片 克

【用法】将上药共研成粉末，装入有色瓶内密封备

用。北方患者于白露节后，南方患者于寒露节后，取药粉适

量填入脐中，以脐满为度，外用胶布或伤湿止痛膏贴封。

次， 次为 疗程日换药 。每疗程之间间隔

天，连贴 个疗程，直至次年春暖花开。

【适应症】肺胃虚寒所致痰湿咳嗽。

【注意】急性发作时可配合药物疗法。

《中国农村医学【出处 》

方二：

克　　克　　薄荷【组成 克　杏仁 　生石膏 活蚯

适量

【 上药共捣烂如糊状，敷于脐部，以纱布覆用法

盖，胶布固定，每日换药 疗程次， 。次为

【适应症】风热为患。症见咳嗽，痰黄粘稠难出，并伴

口渴、咽痛、头痛发热等。

【出处】经验方。

方三：

【组成】寒咳嗽：白 克　　麻黄 克克　　半夏芥子
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克克肉桂 　　细辛 　　丁香 克

乙醇【用法】将上药共研细末，先将脐部以 消

毒 日 次，后，取药末纳入脐内，盖以纱布，胶布固定，

直到病愈。

【适应症】风寒咳嗽。

【出处】《中医药物贴脐疗法》。

方四：

【组成】大蒜适量　　醋少许

【用法】把大蒜捣成蒜泥，加少许醋调成糊状，涂抹

在纱布上，外面再包一层纱布敷在胸口，能立即止咳。

【适应症】咳嗽。

【注意】大蒜不能与皮肤直接接触。

【出处 《家庭医学》

方五：

粒　　杏仁 粒，【组成 胡 粒　　桃仁椒 栀子仁

克

【用法】上药共捣烂，以鸡蛋清调成糊状，置于双足

涌泉穴，纱布 次。覆盖，胶布固定。每日

【适应症】久咳兼见痰多，喘息者。

【出处】《中国民间疗法》。

方六：

【组成】 克　　 克 黄白芥子 克　 细辛　甘遂

克　　 克丹 植物油

【用 克、甘遂法】将上药熬制成膏，另取白芥子

克置于克、冰片 克共研细末，将药末约 双侧肺

胶布贴俞穴上，再将膏药烘融后覆盖其上，稍加按压 牢。
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次为 疗日换药 次， 程。

【适应症】痰湿久咳。

【出处】江西《老年慢性气管炎资料》。

方七：

克　　【组成】麻黄 克　　石克　　桂枝 膏 枳实

克 克　　紫菀 克　　苏叶

【用法】将上药共研细末，以麻油或凡士林调拌成

膏。先在有关穴位处拔罐或刺血，然后敷上药膏，纱布、胶

布固定。选穴肺俞、膻中、大椎、曲池。

【适应症】咳嗽。

风寒咳【注意 嗽选穴加肩髃、承山，风热咳嗽加中

府、中脘。

【出处】《中国民间敷药疗法》。

方八：

【组成】杏仁　　生半夏各等份

【用法 研末，加大蒜泥适量。捣烂，用前用温水洗

脚，后取蚕豆大小药糊敷两足涌泉穴，用胶布固定，早晚各

次。发泡者换 勿挑破，用紫药水外涂即可。

【适应症】慢性支气管炎，百日咳风寒证。

【出处】《安徽中医学院学报》

方九：

【组成 克　　蛤壳】鱼腥草 克　　 克 葱青黛

根　 克　白 冰片

将用 法 前三味药研碎为末，取葱白、冰片与药末

酒精消毒脐部捣烂如糊状，用时先以 ，然后取药糊敷

脐，每日换药 次， 次为 疗程。
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咳嗽，吐痰稠黄，【适应症 口干、舌苔黄，脉数。

【出处】《中医药物贴脐疗法》。

方十：

克　　克　　干姜克　　党参【组成】白术 炙甘草

克

【用法】上方共研细末，填敷脐中，外用胶布固定。

【适应症】慢性支气管炎。

【出处 《国医论坛》

方十一：

克，草决明【组成 莱菔子 克

【用法】上方共捣碎混匀，填脐窝，外用纱布覆盖，

胶布固定。

【适应症】急性气管炎。

【出处】《中医简易外治法》。

方十二：

克　　杏仁 克　　鲜【组成 车前子 地龙适量

味共【用法】将上 捣如泥，制饼敷贴脐上，外用胶

布固定。每日 次。

【适应症】风热咳嗽。

【出处】《中医敷脐疗法》。

方十三：

［组成】罂粟壳 克　　 克　　蜂蜜适量五味子

【用法】将前 味药研碎为细末，入瓶密封备用，用

克与蜂蜜调和均匀，捣如膏状，贴肚脐上。时取药末 外

以纱布盖上， 次，至病再以胶布贴紧固定。 天换药

愈停药。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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咳嗽日久，干咳无痰，咽干，喉痒，舌红苔【适应症】

少，脉细数。

【出处】 《中医药物贴脐疗法》。

中 暑

夏季酷暑高温环境所引起的高热、出汗、心慌、头晕，

甚则神昏、抽搐等，称为中暑。主要是由于高温或烈日暴晒

而引起人体体温调节中枢紊乱所致。

方一：

块【组成】冰

【用法】将冰置于腹上，使体温降至基本正常为止。

【适应症】中暑。

【注意】有畏风恶寒者忌用。

【出处】《中医内科急症证治》。

方二：

克　　明矾 克　【组成 克硫黄 　　硝石 　雄黄

克克　　滑石

用法】诸药混合粉碎为末 克，，过筛，以白面

加水掺药末调如糊状。涂布于神阙、天枢、气海、关元穴

上，干后另换， 日不间断。

【适应症】中暑。

【出处】《穴位贴药疗法》。

方三：

克【组成】石膏 　　甘 克克　　知母 草

味，煎水熨【用法 上药 、并敷脐腹部。

【适应症】中暑。
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【出处】《理瀹骈文》。

方四：

【组成】活蛤蟆 个

【用法】将活蛤蟆剖开腹皮，然后将剖腹的活蛤蟆直

接敷在患者的脐眼上，外以纱布绷带固 小时换 次，定。

用至症状减轻或消失。

【适应症】中暑。

【出处】《中医药物贴脐疗法》。

方五：

【组成】地龙　　吴茱萸

【用法】将上药研细末，与适量面粉混合，醋调成

饼 日 疗次。，贴于涌泉穴，外用纱布包固定。每日

程。

【适应症】中暑。

【出处】《中医内科急症证治》。

方六：

克　　猪牙【组成】北细辛 克皂

【用法】上方混合研为细末，瓶贮密封备用。用时取

药末适量调唾液如糊状，涂敷脐窝中心及周围，另取药末少

量吹入患者鼻孔内，待喷嚏时即可苏醒。

【适应症】中暑神昏。

【出处】《中医药物贴脐疗法》。

支气管哮喘

支气管哮喘俗称“吼病”，祖国医学称“哮证”，主要由

于中小型支气管平滑肌痉挛，粘膜充血、水肿，管腔内粘稠
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分泌物增多，使管腔狭窄，空气进出不畅，而表现为阵发性

带有哮鸣音的呼吸困难。本病好发于冬秋季，常反复发作。

主要由于机体对某些物质过敏，呼吸道感染而诱发。

方一：

【 克　　炙款冬花　　桔梗组成 炒白芥子　　炙麻黄各

克　　元胡　　细辛各 克甘遂

【用法】上药共研细末，入冠心苏合胶囊中药粉

克调匀，用姜汁调成膏状。以上为 人 次用量。同时先用

药艾在背两侧定喘穴至肾俞穴之间进行温灸，后将药膏贴于

定喘穴、肺俞穴、膈俞穴、用胶布固定。每天贴药 次，

次为 疗程。

【适应症】支气管哮喘。

【出处 《河北中医》

方二：

至组成 】鲜毛 茛叶 叶　　 至 叶天文草

【用法】共捣烂如泥，加少量姜汁混合调匀，贴于大

椎穴，盖上纱布，胶布固定。 次为 疗程，每次贴药间隔

时间为 天。一般每年贴 个疗程。

支气管哮喘。【适应症

【出处 中医杂志

方三：

细辛　　甘遂各【组成】白芥子　　玄胡索各

六神丸 支

【用法 将上前 味药共研末，生姜适量捣烂取汁。

用姜汁将药 ，厚末调匀摊在油纸上，做成直径

支的小饼，再将六神丸粉末（每次 ）压在药饼中心处，
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然后将药饼贴在穴位上（主穴取双定喘、肺俞、膏肓和膻

中），胶布固定。在每年初、中、末三个“伏日”各贴药

小时，均贴次为 疗程，每 治 个疗程次药贴 。

支气管哮【适应症 喘。

【注意】痰多加贴敷丰隆（双）；肾虚加肾俞（双）；

脾虚加脾俞（双）、足三里（双）。

出处】《江西中医药》

方四：

【组 克 葱成】鱼腥草 克　　青黛 克　　蛤壳

白 根　　冰片 克

【用法】将前三味药研碎为末，取葱白，冰片与药末

酒精消毒脐部，然后捣烂如糊状，用时先以 以药糊敷

次 次为 疗程。脐。每日换药 ，

适应症】咳嗽，吐痰稠黄，口干，舌苔黄，脉数。

【出处】《中医药物贴脐疗法》。

方五：

【组成】元胡　　细辛　　甘遂各 克 克　　白芥子

克麝香

次外敷在第一、第二胸【用 法 】 前 味药研末，分

椎间。每 克。克，面粉少许，再加入麝香次调生姜汁

每天 次， 剂，连敷连敷 天。以后在每年的冬天敷本方

天，可巩固疗效。

【适应症】支气管哮喘。

【出处】《广西本草选编》。

方六：

【组成】杏仁　　木鳖子　　花椒　　大黄各等份

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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将上药共研细末，瓶【 用 法 贮备用。每晚睡前取

克用麻油调敷于双足涌泉穴，外用纱布包扎固定，翌晨

日为 疗程去掉，连用 。

【适应症】咳嗽痰多之哮喘。

【出处］《家庭医学》

方七：

【组成】川乌　　草乌　　桑枝　　桃枝　　枣枝　　槐枝柳

枝　　官桂　　白芷　　当归　　白芨　　白薇　　赤芍　　乌药　　牙皂

连翘　　茯苓　　木鳖子　　乳香　　没药各等份

【用法】用麻油浸药 宿，熬后去滓、加适量黄丹制

成膏药，于三伏天贴肺俞、膏盲左 穴，隔 日换药右各

日次，每伏贴 次共 ，次年如法贴治 次。

【适应症】支气管哮喘。

对，胎【注意 敷药同时服用蛤蚧尾（研粉）

盘 个。

【出处 《浙江中医学院学报》

方八：

克　　【 细组 辛成 克克　麻 　黄 苍耳子 　　延胡

克　克　　公 　白芥子丁香（醋炒） 克　　吴茱 克 肉萸

桂 克

【用法】诸药共为细末，装瓶密封备用。用时取药末

适量，用脱脂棉薄裹如小球，填塞脐孔，以手压紧使陷牢，

次， 天为外以胶布贴紧。隔 天换药 疗程。

【适应症】寒喘。证见胸闷喘急，咳嗽，吐痰清稀色

白，喉间痰鸣等。

天，即感【注意】如贴药未满 脐孔灼热发痒时，应
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天后脐孔不痒时再如前法施之立即揭下贴药， 。

【出处】《中医药物贴脐疗法》。

方九：

【 克　 克　　　　白芍 克 白　甘草组成】硫黄粉

术 克 克白 矾 粉

【用法 先将甘草、白芍　　白术用水煎煮 次，煎液

混合一起浓缩成稠膏，再加入硫黄粉，白矾，烘干研末填脐

窝内，盖以软纸片，上以药棉轻轻压紧，胶布固定。每次用

量 天换毫克， 次。药

【适应症】哮喘缓解期。

辽宁【出处】 中医杂志》

方十：

【组成】故纸　　小茴香各等量

【用法】上方共研成极细粉末，瓶贮密封备用。用时

取适量填纳脐孔，外以纱布覆盖，胶布固定， 天换药

次， 天为 疗程。

【适应症】虚喘。证见哮喘日久，肾不纳气，气喘，喉

间哮鸣有声，动则喘促更甚。

【出处】《中医药物贴脐疗法》。

支 气 管 炎

支气管粘膜的急、支气管炎是气管 慢性炎症。常由

于感染和理化因素等引起。临床主要表现为咳嗽，咯痰，喘

息等。属中医学“咳嗽”范畴。

方一：

克　　牙皂组 成 冬虫夏草 克 克　　肉桂



第 14 页

克　　生半夏 克　　芝麻克　　冰片 克　　铅粉 油天南星

克

味药放入芝麻油中炸枯（【用法】先将牙皂等前 成

炭），然后捞出去渣过滤，再将滤过后的芝麻油熬至滴水成

珠时（约 度），入铅粉收膏，离火略停，喷水去火毒后，

纳入冰片搅匀，待成形时摊于油纸上备用。每张用药量以成

天 天为换人小指肚大小为宜。贴于膻中穴， 次， 疗

程，一般 疗程。

【适应症】慢性支气管炎。

【出处】《新中医》

方二：

【组成】川乌　　草乌　　麻黄　　细辛　　南星　　白附子

白芷　　皂角　　川 克椒各

【用法 上药 克炸枯去渣，然后将香油继用香油

续熬开，加入樟丹 克，用木棒搅匀，樟丹熟化，到滴水

克，成珠为度，待膏药冷至微温，加入冰片 克，薄荷脑

白砒 克，拌匀，放入冷水内备用。先针刺天突穴，进针

次 次为寸，得气后起针，然后贴膏药于穴位， 天 ，

疗程。

【适应症】慢性支气管炎。

【注意】每次换贴前都要针刺天突。

【出处】《全国中草药新医疗法展览会技术资料选

编》。

方三：

克　　肉【组成 克　　麻 克黄】 公丁香 桂粉

苍 克 克白芥子耳子
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乙醇消【用法】上药共研细末，将患者肚脐用

小时换药毒后，取药粉倒满肚脐，用胶布或膏药贴严，

次 。

【适应症】慢性支气管炎。

【出处】《新医药学杂志》

方四：

苍耳子　　苍术　【组成 份　　公丁　细辛　　白芥子各

份　份　　麻黄香　　肉桂　　半夏各 　人造麝香 份

【 次，天换药用法 上方共研细末，调膏贴脐，

次为 疗程。

【适应症】支气管炎。

【出处】《浙江中医杂志》

方五：

片　　克咳【组成】氨茶硷 片　　芫花 克　　细辛敏

克

【用法】上方共研末备用。用时取药末填敷脐中，外

以纱布包扎， 次。每天换药

【适应症】喘息型支气管炎。

【出处】经验方。

方六：

【组成】麻黄细 辛芫花　　肉 克　　　　白芥子桂各

杏仁 克各

【用法】将上药研末，装瓶密封备用，临用时用酒调

为药饼如铜钱大，烘热贴敷穴上，用胶布固定。每天换药

次， 次为 疗程。每次选主穴（肺俞、定喘、天突、膏

肓俞） 个，配 个，交替使用，穴（膻中、丰隆、命门）
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直至症状缓解。

【适应症】慢性支气管炎。

【出处】《穴位贴药及熨洗浸疗法》。

高 热

高热是指体温骤然 以上，伴头痛等为主要升高达

特征的急性病证。如温病、伤寒、脏腑杂病内伤所致的“大

热”，以及现代医学中的各种急性传染病、感染性疾病、风

湿病、血液病、肿瘤所致的高热。

方一：

【组成】大黄　　山 克　　 克克　　僵蚕 牛膝栀各

细辛 克

【 克，用米醋用法】将上药共研为细末，每次

调为糊状敷贴双足底涌泉穴，包扎 小时后取下，固定，

不效者可连用。

【适应症】上感，扁桃腺炎，支气管炎，腹泻等病症引

起的发热。

《陕西【出处 中医》

方二：

【组成】黄连　　牛黄各适量

【用法】研细末，调湿，敷脐。

【适应症】各种急性感染性疾病引起的高热。

出处】《大众中医药》

方三：

大黄　　山栀　 克　　牛膝【组成 克　　细辛　僵蚕各

克
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上药研细末，每【用法】 次

敷贴双涌泉穴 小时取下，不效可连用。包扎固定，

【适应症】 外感高热。

【出处】 《陕西中医》

方四：

【组成】 燕子窝泥 克　　 个田螺肉 　　吊扬尘 克

青黛 克

【用法】 将以上药共研捣匀，鸡蛋清 小调，敷脐，

时后去掉。

【适应症】 适用于小儿高热属气分热者。

《农村常见疾病简易疗法》。【出处】

方五：

【组成】 克　　绿豆 克　生石膏 　生栀子仁

【用法】

份，分敷于足心

去。

【适应症】 适用于小儿壮热烦渴，神昏谵语者。

【出处】 《中国神奇外治法》。

肺 炎

肺炎是由细菌、支原体、病毒、寄生虫、变态反应等所

致的肺部炎性病变。其病变范围可能局限于多个小叶，以至

几个肺段，一个或数个大叶，因而有小叶性肺炎，节段性肺

炎、大叶性肺炎之别。主要临床表现有发热，全身衰弱，咳

嗽，咳痰、胸痛，呼吸困难等。属于中医学“肺热喘咳”等

范畴。

克米醋调如糊状，

克

上药研细末，用鸡蛋清调匀成糊状，分

、手心、前胸剑突下，包扎固定，热退后洗


