
书书书

新编儿童保健精萃

儿童意外伤害及现场急救

顾菊美�编著

上海科学普及出版社



前��言

��据最近全国抽样调查�����岁儿童死亡顺位中�意外伤亡
为第一位死因�意外死亡占总死亡率的 ������意外伤害已成
为儿童时期一个严重的健康问题�
意外事故常常发生在一瞬间�但后果严重�常使家长后悔不

已�遗憾终生�但是意外事故是可以预防的�家长应当学一些不
同年龄段儿童意外伤害的特点�如何预防意外以及万一发生意
外�怎样进行现场紧急处理�同时提出对有理解力及已具备一定
能力的儿童需要教育与训练�培养他们独自应付环境�适应环境
的能力�教会他们识别什么可以做�什么不可以做�什么是安全
的�什么是不安全的�以及不安全的后果�
本书介绍一些简单的�切实可行的预防意外和意外发生时的

现场抢救方法�家长们有必要一读�以备不测时应用�
由于作者水平有限�希望广大读者批评与指教�

顾菊美
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序

计划生育是我国的基本国策�提倡一对夫妇只生一个孩子�
如何把独生子女健康地抚养成长不仅是家长的迫切要求�也是社
会与国家所关心的问题�
我们编辑的这套 �新编儿童保健精萃�丛书�包括 �新生

儿常见疾病及护理�� �儿童营养与营养性疾病�� �青春期疾
病�� �预防接种与相关疾病�� �儿童意外伤害及现场急救��
�儿童心脏病���儿童内分泌疾病�共七本�为什么要选择这些
疾病�是基于以下的因素�新生儿疾病非常复杂�疾病的表现与
年长儿不一样�又不会诉述�在婴儿死亡率中以新生儿期最高�
营养是后天之本�目前�家长中对儿童营养有不少严重的 �误
区��化了不少的经济代价要么把孩子养成骨瘦如柴的营养不
良�要么养成胖娃娃�成为肥胖病�青春期是儿童生长发育过程
中的第二个迅速阶段�是进入成人的前期�涉及内分泌及生殖系
统�疾病有一定的特点�心理上的问题也不少�预防接种是预防
疾病的一种手段�不仅仅预防传染病�目前不断有新的疫苗上
市�预防儿童的常见疾病�但家长对新的疫苗知道得不多�意外
伤害是���岁儿童死亡的首要原因�家长要有预防的观点�对
突发的意外伤害�知道如何进行初步的急救�随着医学技术的不
断进步�许多过去认为不能治疗的先天性心脏病�目前可以通过
手术或导管介入进行治疗�内分泌疾病虽然发病率不太高�如不
及时诊断�治疗�对今后的生长发育影响较大�
从内容上着重于预防疾病�早期发现疾病�及时治疗�把发

病的机会降到最少�即使得了病�由于早期诊断�治疗�提高治
愈率�减少并发症及后遗症�这就是所谓疾病的二级预防及三级
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预防�
为了方便读者�节省时间�对每一疾病均 �分解�为许多

小问题�列于目录�便于选择阅读�
虽然经过各位作者的努力�力求达到上述要求�但仍有不足

之处�希望广大读者批评指正�

许积德�邵肖梅
����年�月�日
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内 容 提 要

本书分为两大部分�第一部分为儿童意外伤害�包括各

年龄段儿童意外伤害的特点以及如何预防日常生活中的衣�

食�住�行�外出旅游等可能遇到的常见意外�如何为孩子

营造一个安全的家�第二部分叙述对意外伤害的现场急救�

包括触电�惊厥�溺水�煤气中毒�异物�食物中毒�外伤

出血�骨折�烫伤和动物咬伤等�

本书科学性�实用性较强�图文并茂�内容深入浅出�

可供年轻家长�托幼机构工作人员及小学保健教师参阅�
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书书书

一�意 外 伤 害

��为什么不能忽视意外伤害�
意外伤害是指突然发生的各种事件对人体所造成的损伤�包

括各种物理�化学和生物因素�常见有交通事故�窒息�溺水�
触电�中毒等�随着医学模式的改变�儿童保健工作的深入开
展�危害儿童生命的各类疾病正在减少�儿童死亡率逐渐下降�
但在死亡原因中�意外伤害的发生率却相对升高�并有增加的趋
势�意外事故已成为儿科急诊中的常见病�
据报告�从��世纪��年代末期起�欧洲及欧洲以外的发达

国家中�意外死亡已成为儿童总死亡顺位中的首位���世纪 ��
年代初�中期�依然保持领先�虽然各国都加强了预防控制方
案�但到��世纪��年代中期�连一般发展中国家如尼日利亚�
墨西哥等国家意外死亡除在�岁组居死亡顺位第 �位外�在 ��
��岁均为第一位�在����年�月第一届国际儿童意外事故学术
会议上�将意外损伤确定为儿童期严重健康问题�我国情况也是
这样�据最近全国抽样调查�����岁儿童死亡顺位中�意外死
亡为第一位死因�意外死亡占总死亡率的 ����������年�某
省公布近年来�全省中�小学生意外事故频频发生�每年死亡
���人左右�平均每天 ���人�其中交通事故和游泳事故各占
����因此�在我国尽管经济快速发展�人民生活水准大幅度提
高�但意外伤害也已成为儿童期一个严重的健康问题�
意外伤害对生命和健康的威胁是巨大的�不仅给受伤者本人

带来生理和心理上的严重后果�而且给家庭生活投上阴影�带来
很大悲痛�也给社会带来巨大经济损失�尤其对我国家庭来说�
一对夫妇只生育一胎�如果独生子女遭遇无法挽救的意外伤害�
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对家庭的打击无疑是致命的�
意外事故常常发生在一瞬间�但后果严重�常使家长后悔不

已�遗憾终生�在当今独生子女时代�家长应当学一些怎样预防
儿童意外伤害�各年龄期儿童意外伤害的特点以及一旦发生后如
何进行家庭急救的卫生知识�

��不同年龄段的儿童容易发生哪些意外伤害�
儿童生性好动�缺乏生活经验�不能辨别有害无害�又缺乏

自卫能力�自我保护意识极差�在日常生活中如果成人疏于照
料�则极易发生意外事故�处于不同年龄段的儿童�发生意外伤
害的种类不尽相同�一般来讲�年龄愈小�意外伤害发生的机会
也愈多�其中以婴幼儿时期意外事故的发生率较高�如气管异物
主要发生在�岁左右的儿童�各种中毒中在幼儿期主要为医疗药
物中毒�学龄前期主要为有毒植物中毒�意外伤害的发生除了与
年龄段有关�还随发生的场所有所不同�在家庭内常以烫伤�药
物中毒�煤气中毒�触电为主�在家庭外�由于活动范围广�发
生率相应增加�且较严重�如交通事故�溺水�严重的外伤及毒
物中毒等�下面就各年龄段常见意外伤害作重点介绍�

��新生儿期会有意外伤害吗�
襁褓中的新生儿�整天只知道睡和吃�想想不大会发生意外

吧�但是由于成人护理不当�发生意外者也不少见�最常见者
如下�

���皮肤烫伤�新生儿皮肤非常娇嫩�冬天保暖用的热水
袋�盐水瓶�表面未用包布包好就会造成烫伤�

���跌伤�替新生儿洗澡时�因涂抹肥皂的手太滑�未能
抱紧他而致跌伤�

���窒息�为后果最为严重的意外事故�最常见于母亲白
天过度劳累�躺着给新生儿喂奶时母亲自己睡着了�乳房把新生
儿的鼻孔堵塞�新生儿又不会及时躲避�造成窒息�死亡�也有
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因新生儿含着母亲乳头睡觉�溢奶后未被发现�未作及时处理�
呕吐物吸入气管引起窒息死亡�有的新生儿与母亲同睡一被窝
内�母亲熟睡后翻身时不慎把身体压在新生儿鼻部或把被子蒙住
新生儿头部�引起窒息死亡�

��婴儿期有哪些常见意外发生�
婴儿期指生后��足天起到未满 �周岁的儿童�这是生长发

育最迅速的阶段�儿童从整天躺着到逐渐学会坐�翻身�爬�站
立和走路�其动作发育已达到有利于接触周围环境的水平�由于
刚能独立行走�兴致非常高�跑东走西去接触各种物品�可是不
会区分什么可以取�什么可以碰�因此家长要特别注意安全�此
时婴儿容易从大床上或没有围上栏杆的小床上跌下�或从椅子�
沙发上摔下�造成颅脑损伤或其他外伤�烫伤也不少见�此外�
婴儿的双手也逐步学会抓物�特别喜欢把抓到的物品立即送入口
中�所以极易发生异物食入及气管异物吸入而造成窒息�肺不张
等�如一个�个月的婴儿坐在学步车里�奶奶在旁边剥桂圆�一
不注意�小儿拿了桂圆就往嘴里塞�引起窒息�送到医院已抢救
无效�

��幼儿期容易出现的意外伤害有哪些�
从�周岁到不满�岁为幼儿期�此期儿童已初具独立行动的

能力�活动范围也扩大了�常常喜欢亲自去看�捏�摸�闻�
尝�专家对这年龄段有 �渴望刺激症�的说法�即现实的物体
和现象 �声�光�热等�作用于孩子的感觉器官�使孩子兴奋�
激动�新奇�孩子喜欢�渴望外出�该年龄期也正是意外事故频
发的年龄阶段�经常可见发生各类外伤�如烫伤�骨折�脱臼�
高楼坠地�颅脑损伤�气管�鼻�眼�耳等部位异物�还常误以
药片为糖丸而吞服�导致药物中毒�一二岁的孩子甚至会把塑料
袋套在自己头上�由于不会自己拿下�造成窒息死亡�一个�岁
男孩趁人不注意时把手伸进正在运转的绞肉机中�经武警使用切
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割机切开绞肉机把手拉出�结果还是断了几个手指�还有一个 �
岁小女孩�独自外出走进未加盖的窨井中�及至发现已经死亡�
在农村�二三岁儿童跌入池塘�小河浜中溺死亦不少见�
惨痛的意外夺去了多少可爱的小生命�家长们千万要警惕又

警惕�

��学龄前期的儿童常见的意外伤害有哪些�
从�周岁到入学前�在医学上称为学龄前期�也即上幼儿园

阶段的儿童�这时期儿童与外界接触机会更是日渐增多�处于很
活跃的阶段�其求知欲强�又受好奇心的驱使�常喜欢探索其究
竟�如买了新玩具即拆开来看�结果弄伤手指�喜欢攀高�窗外
观望�有危险性的开关�插座也会碰�到厨房去开煤气�自己倒
开水喝�随便拿食品及药物吃�故很容易发生严重外伤�坠楼�
食物中毒�触电�煤气中毒等�有时甚至可能造成破坏性事件�
如玩火致火灾�与小伙伴游戏�争吵时�不小心用铅笔尖戳穿小
朋友眼睛致盲�学画画时误把笔套吞入气管致窒息�肺不张�看
电视后学剧中人的格斗�武打等�总之�该年龄段的儿童意外事
故频发�必须加以引导和教育�

��学龄期与青春发育前期也会有意外发生吗�
从入学开始到青春发育前这一阶段�是从儿童期向青年期过

渡的一个时期�这是一个半幼稚�半成熟的时期�是独立性和依
赖性�自觉性和幼稚错综矛盾的时期�随着年龄的增长�其自控
能力�综合分析能力有进一步的提高�但应急反应的能力及社会
生活能力较成人差�情绪易激动�易动荡�不稳定�不成熟�常
常表现自我意识强烈�且有自我实现的需要�如体育活动时好表
现自己�不适当的锻炼和过量运动而致意外发生�造成外伤�骨
折等�外出时不遵守交通规则�乱窜马路�容易发生交通事故�
饮食不讲卫生�零用钱买小摊点上的东西吃�容易发生食物中
毒�游泳不注意安全发生溺水等�
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��在家中会有哪些不安全的隐患�
�给孩子一个安全的家��这话听起来似乎有些别扭�家�

应该是最安全的地方�但是以下这些内容足以说明家对孩子来说
也是一个 �危机四伏�的地方呢�包括因装潢而造成的室内污
染�由住房空间环境问题引发的 �房屋病��使用空调不当得
�空调病��以及卧室�客厅�厨房�卫生间�阳台和庭院等处
的隐患�

��因装潢而造成的室内污染有哪些�
���甲醛�是一种无色�有刺鼻味的气体�为黏合剂脲醛

树酯的主要成分�其水溶液福尔马林是防腐剂�存在于刨花板�
中密度纤维板�胶合板中�
其危害是引起呼吸系统病变�诱发皮疹�癌症�
����射线�看不见�摸不着�主要来自大理石�花岗岩等

天然石材�掺工业废渣的洁具�水泥�瓷砖等建筑装饰材料�
其危害是 �射线穿透力极强�可造成女性不孕�胎儿畸形

和癌变�
���氡气�为无色�无味的放射性气体�无法觉察�来源

于建筑材料水泥�砖沙中�房基地缝因直通大地深处�也可能有
氡析出�
其危害是在常温下容易被呼吸系统截留�并在肺部不断累积

而诱发肺癌�
���苯�普遍存在于油漆�涂料中�即家具表面�墙体表

面的薄薄一层�极易干燥挥发�只需一般通通风就可除去�但是
慢性苯中毒可对皮肤�眼睛�上呼吸道有刺激作用�长期吸入可
引发白血病�再生障碍性贫血�胎儿畸形等�

���氨�从混凝土的防冻剂里释放出来�南方气温较高�
不必用防冻剂�故污染较少�室内装饰材料用的氨水�由于污染
释放速度较快�不会在空气中长期大量积存�对人体危害相对
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小些�
短期内大量吸入氨气可出现流泪�咽痛�声嘶�咳嗽等刺激

症状�还可出现胸闷�呼吸困难�头晕�头痛�恶心呕吐等症
状�重者可出现肺水肿以及成人呼吸窘迫综合征�
无论是新房装修�还是老房翻新�都有可能遇到危害人体健

康的装潢污染问题�因此�在房屋装修前及装修后都应该对污染
物进行检测�看看是否符合 �建材新标准�的要求�避免患上
�不良建筑物综合征��

���何谓由住房空间环境引起的 �房屋病��
�房屋病�是指人们不正确地选择�建造和使用住房而引起

的一类环境疾病�属于心因性疾病�据调查�在中国大约有
���的人患有 �房屋病��而美国则高达 ������人们的亚健康
状态与 �房屋病�有很大的关系�比如现在住房条件好了�孩
子们有了自己的一个卧室�但这个小天地往往是朝北的�光线不
充足�冬凉夏热�天天在如此环境中看书�写字�做作业�眼睛
很容易疲劳�情绪也不稳定�日久�视力受影响�神经系统受干
扰�脾气�性格改变�食欲也减退�
又如在卧室中�为了充分利用空间�把床塞进壁柜空档里�

床边放置了高大的衣橱�屋顶天花板再装了个吊顶�睡在这种环
境里面�无形中给人一种压抑的感觉�引起晚间睡眠质量差�多
梦�白天无精打彩�昏昏欲睡�日久各种器质性疾病也随之
而来�
了解住房周围环境是否安静�噪声严重与否也很重要�因为

噪声会引起儿童听力减弱�听觉敏感性降低�阅读效果受影响�
错误率明显上升�噪声对神经系统是一种恶性刺激�干扰了大脑
皮质的兴奋和抑制过程�快速记忆力下降�烦恼率增加�情绪易
波动�还出现睡眠问题�难入眠�睡不深�容易醒等�
上述亚健康状态往往容易被人们忽视�一旦到了器质性病变

阶段�疾病也就严重了�
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