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主 编 简 介

摇摇张理义摇江苏涟水县人。研究生学历。现任全军心理疾病
防治中心主任，江苏常州市解放军第员园圆医院副院长、主任医师，
第二军医大学硕士生导师，兼任国际华人医学家心理学家联合会

（陨粤悦酝杂孕）专业委员，国际中华心理卫生学会委员，国家卫生部心
理卫生咨询专家，中华临床医学会理事，中国心理卫生协会心理评

估专业委员会理事，全军医学心理学专业委员会主任委员，以及

《国际中华心身医学杂志》、《中国行为医学科学》、《中国临床心理

学杂志》编委。从事医学心理学、精神医学猿园年，擅长心理测量、
心理咨询。心理治疗。先后研制成功《中国心身健康量表》、《军

人适应不良量表》及《精神病康复期社会心理调查表》。共获得军

队科技进步奖猿园项，其中省级医药卫生科技进步一等奖员项，科
技进步二等奖 猿项，三等奖 员远项，主编或参与著书《临床心理
学》、《神经症现代诊疗》、《军人心理健康指南》、《心理卫生》、《老

年心理保健》、《军事人员心理保健》等圆园部，发表论文圆园园余篇，
相继被授予全国百名“科技之星”、南京军区优秀中青年“科技人

才”、“科技英才”等荣誉称号，员怨怨苑年获吴阶平医学研究二等奖，
是部队中惟一的获得者。享受国务院特殊津贴。
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袁国桢摇员怨远园年愿月出生，江苏无锡市人，现任无锡市精
神卫生中心院长、主任医师，南京医科大学、皖南医学院兼职教授，

硕士研究生导师，兼任中国残疾人康复协会理事，中残联精神疾病

康复专业委员会委员，江苏省神经精神疾病学术委员会常委，江苏此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



省心理学会理事，无锡市心理学会理事长，《临床精神医学》等杂

志编委，曾荣获无锡市百名优秀科技工作者。

在圆园余年的临床实践中，他十分注重吸收现代医学、心理学
等知识成果，在理论上独辟蹊径，自成体系，擅长解决精神科各种

疑难杂症。他潜心研制的生津润燥液，健脑Ⅰ号口服液等员园余种
中药制剂，填补了精神疾病治疗史上的空白，在业务上刻苦钻研，

曾多次赴国外进修、考察。近年来，开展科研项目怨项，获市科技
进步三等奖圆项，学术论文圆园余篇，主编《精神医学员园园问》，合著
大型工具书《常用药物手册（中国基本用药指南）》，还撰写了大量

的科普文章，为普及精神卫生和心理保健知识做出了贡献。
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姜厚璧摇男，江苏丹徒人，员怨缘圆年猿月出生，毕业于南京医
学院医疗系。现任江苏镇江市第四人民医院副院长，主任医师，江

苏大学精神病学教研室主任，江苏大学硕士生导师，江苏镇江市第

四人民医院法医精神病鉴定所所长，镇江市法医精神病鉴定组组

长，镇江市精神疾病劳力鉴定组组长，兼任中华医学会镇江分会精

神病学专业组副主任委员，《神经与精神疾病学杂志》特约编委。

从事精神病学临床、医学心理学猿园年，专修过心理测量、心理咨询
和心理治疗，并以第一作者撰写过专业著作、综述、论著、编译、文

摘及大学本科教材等数十余篇。曾先后荣获镇江市卫生系统科技

先进个人、科技标兵、镇江市科技先进个人和镇江市科技进步奖。
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内 容 提 要

摇摇本书由从事医学心理学和精神医学研究工
作多年的专家、教授及临床经验丰富的资深医

师撰写，共分员源章，从不同角度对心理障碍的
病因、临床表现、心理评估、诊断及鉴别诊断、药

物治疗、心理咨询、心理治疗及预后等做了较详

尽的介绍，对每一疾病的临床表现、诊断及鉴别

诊断、治疗方法阐述得尤为翔实。书中对所列

各类心理障碍症状描述详略得当，诊断和鉴别

标准明确，治疗方法具体，文字通俗易懂，科学

性、实用性强。可作为临床心理医生、精神科医

生及基层心理医生必备的参考书，也适合综合

性医院各科医生、教育工作者及社会工作者等

相关人员参考之用。

责任编辑摇姚摇磊摇罗子铭
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前摇言

摇摇随着医学模式的转变和健康观念的变革，人们越来越清楚地
认识到心理卫生的重要性。医学的发展，疾病谱的变化，人们对医

疗服务需求及生活质量要求的提高，也对心理卫生服务提出了更

高的要求。

研究表明，心理障碍是危害人类健康的常见病、多发病，其发

病率呈逐年上升趋势。目前我国的心理卫生事业已有了较迅速的

发展，各地都相继建立了心理或精神专科医院，各大综合性医院成

立了专科门诊，社区心理卫生工作也得到了蓬勃发展。但相对于

迅速增长的医疗服务需求，我国从事心理卫生工作的专业人员仍

是处于人才短缺的状态，不少从事这方面工作的医务工作者也缺

乏专业基础和全面认识；对于心理障碍的早期发现和识别，一般人

群，甚至许多大型综合性医院中的医务工作者，对其识别率尚有待

提高。部分患者因对该疾病了解甚少而辗转就诊于综合性医院临

床各科，而少数医务人员由于专业知识的局限，对有关心理问题认

识尚不足，常导致漏诊或误诊，使一些患者得不到及时有效的治

疗，不仅延误病情，还会导致医患关系的紧张，甚至引发医疗纠纷。

为适应临床医生、部队基层心理医生的需要，笔者参阅了大量

的国内外文献，结合多年临床经验和最新的医学心理学进展编写

了此书。在编写过程中，力求概念清晰，通俗易懂，贴近临床，侧重

心理障碍的诊断、鉴别诊断及治疗，以增强实用性和可操作性，旨

在使临床心理学工作者、综合性医院医务人员、专科医院的医生及

有关读者对心理障碍有一个系统的认识。

本书在编写过程中，得到了全军心理疾病防治中心、解放军第



员园圆医院的支持，各位编委付出了大量的心血和艰辛的劳动，人民
军医出版社也给予了大力支持和帮助，尤其是黄箭星、王维兵、姚

磊同志为此书的出版做了大量的工作，特此一并致谢！

鉴于编者知识有限，兼之时间仓促，各人风格有异，不足之处

难免，恳请读者及专家学者批评指正。

张理义

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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