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内 容 提 要

本书以歌诀形式描述了心电图基础知识、各种异

常心电图波形和心律失常的心电图诊断。歌诀采用七

字一句，句数依内容而定，通俗押韵，易诵易记。为帮

助读者理解，每首歌诀后面均有详细注解，多数歌诀后

附有图解。本书立意新颖，文图互参，内容实用。对医

学院校学生理解、记忆心电图具有重要指导作用，亦可

供临床医师和心电图工作者阅读参考。

责任编辑摇杨磊石

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



修订版前言

《心电图歌诀员远园首》自员怨怨苑年愿月出版至今已缘年有

余，其间共印刷苑次，计猿圆园园园册，受到广大读者的欢迎和认

可。同时，我也陆续收到一些读者来信，其中除肯定该书的实

用性和可读性之外，主要是指出了该书存在的一些缺欠和不

足，并且希望在该书再版时得以弥补。

为了满足读者的要求，在人民军医出版社领导和有关编

辑同志的帮助下，该书得以再版。再版后书名更改为《心电

图歌诀圆园园首》。

《心电图歌诀圆园园首》与原版比较，歌诀增加了源园首，内

容有以下几方面不同：

员郾在“心电图基础”一章里，增加了“心电图概说”一节，

包括心电图概念、心电图基本组成、心电图诊断价值和心电图

阅读等内容。

圆郾增加了“心电图基本知识”一节，包括心脏的生理特

点、心肌细胞膜电位，心肌细胞的除极、复极等心电原理方面

的内容。

猿郾丰富了心电轴、钟向转位方面的内容。



源郾充实了有关冠心病及心肌梗死方面的描述，由原书的

愿首歌诀扩充到圆猿首。

缘郾在“心律失常”一章里，增加了心律失常的初步判断、

诊断程序和诊断内容等歌诀。

远郾删除了原书中有关吐根碱、氯喹、锑剂等不太常用的

内容，增补了急性脑血管意外、自发性气胸等常见病引起心电

图变化的内容。

苑郾结合读者来信中提出的一些建设性意见，对原书中部

分保留歌诀进行了修改。

由于编者水平有限，新版的《心电图歌诀圆园园首》仍难免

存在错误和疏漏之处，敬请各位专家和读者朋友批评指正，在

此谨表感谢。

董明强

圆园园猿年猿月



第一版前言

近年来，心电图设备和技术已迅速普及到我国城乡医院。

尽管目前其他诊断仪器、设备不断更新发展，心电图检查仍不

失为心血管疾病诊断中最简便、最常用和最可靠的基本方法

之一。然而，由于心电图是一门以图识病的特殊学科，其各种

图形、数据的变化微妙、繁杂，势必造成初学者记忆和掌握的

困难。编者根据多年来学习和运用心电图技术的经验和体

会，参考多种心电图专著，编写了这本《心电图歌诀员远园首》，
旨在为初步接触心电图的临床医生和在校医学生提供一种学

习和记忆的新方法。

本书采用歌诀的形式描述了猿怨种心电图基础知识、远远
种异常心电图波形和缘源种心律失常的心电图诊断（另有一
首描述正常窦性心律），共计员远园首。另有典型心电图插图
员园园余幅。歌诀多数采用七字一句，每首歌诀一般多者六句，
少者四句，力求押韵顺口、易诵易记。由于受字数限制，句中

一些专用名词难免采用略语简称，为了使读者明确每句的完

整含义，歌诀后面都加有注解，较详细地加以说明。

《心电图歌诀员远园首》是一本帮助初学者记忆心电图知
识的小册子。书中不涉及心脏的解剖生理、心电图波形产生

的原理等内容，读者如欲查阅，可借助其他心电图专著。



用歌诀的形式记忆心电图是一种前无先例的初步尝试。

由于编者水平有限，书中难免存在疏漏、缺陷甚至错误之处，

敬请各位专家及从事内科、心电图工作的同仁们批评指正。

董明强

员怨怨远年员圆月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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�������交界性期前收缩 I���J�������������

�������室性期前收缩 I���J��������������

�������间位性期前收缩 I���J�������������

�������并行心律 I���J����������������

�������室上性阵发性心动过速 I���J����������

�������室性阵发性心动过速 I���J�����������

�������非阵发性房性心动过速 I���J����������

�������非阵发性交界性心动过速 I���J����������

�������非阵发性室性心动过速 I���J����������

�������心房扑动 I���J����������������

�������心房纤维性颤动 I���J�������������
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�������心房纤维性颤动伴�度房室传导阻滞 I���J�����

�������心室扑动 I���J����������������

�������心室颤动 I���J����������������

�������干扰性房室脱节 I���J�������������

�������心室夺获 I���J����������������

�������房性融合波 I���J���������������

�������室性融合波 I���J���������������

�������房内差异性传导 I���J�������������

�������室内差异性传导 I���J�������������

�������隐匿性传导 I���J���������������

�������反复心律 I���J����������������

�������伪反复心律 I���J���������������

�������左房心律 I���J����������������

�������冠状窦性心律 I���J��������������

��������度伴�度窦房传导阻滞 I���J����������

��������度�型I文氏型J窦房传导阻滞 I���J�������

��������度�型I固定型J窦房传导阻滞 I���J�������

��������度窦房传导阻滞 I���J������������

�������房内传导阻滞 I���J��������������

�������心房分离 I���J����������������

��������度房室传导阻滞 I���J������������

��������度�型房室传导阻滞 I���J�����������

��������度�型房室传导阻滞 I���J�����������

�������高度房室传导阻滞 I���J������������

��������度房室传导阻滞 I���J������������

�������预激症候群I一J I���J�������������

�������预激症候群I二J I���J�������������
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第一章摇心电图基础

第一节摇心电图概说

员郾何谓心电图

摇摇摇心脏机械收缩前，
心肌发生激动电。�

心肌电激�传全身，

电位差别体表现。

导联连接各体表，

变动电位描记全，

描出图形心电图，

结合临床�可诊断。

注：�指电激动。
�指其他临床资料。

圆郾心电图的基本组成

摇摇摇典型心电图组成：
·员·
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心房激动孕波行，
孕鄄砸间期孕匝始，�

匝砸杂室激动，
室肌复极成栽波。
激后电位怎形成，�

匝波起始到栽末，
匝鄄栽间期得其名；
匝砸杂终点“允”，�

其后杂鄄栽段应。
或可见到匝杂波，
砸波消失全下行。

注：�孕鄄砸间期是指孕波起点到匝砸杂波起点之间的时
摇间。
�怎波是栽波后出现的小波，其产生机制不十分清
摇楚，一般认为是心肌激动后的“激后电位”，或者认
摇为是浦氏纤维或乳头肌复极的结果。
�匝砸杂波群终点与杂鄄栽段连接处称为“允”点。

猿郾心电图的诊断价值

摇摇摇心图�价值非一般，
决定诊断共有三：

左右心室肥扩大；

急性心梗律紊乱。�

下列疾病帮助大：

·圆·


