
第一节　　小儿推拿简史

儿按摩经》，是现存最

小儿推拿又称小儿按摩，是古代劳动人民在长期与疾病做

斗争的实践中不断发展、充实起来的一门学科。早在两千多年

前春秋战国时期就有《黄帝岐伯按摩十卷》。晋代《肘后备急

方》记载了用小儿捏脊疗法治疗卒腹痛、疳积、积滞；掐人中

治突然昏厥等。隋唐时代在太医院设有按摩科，如唐代《千金

要方》中运用膏摩治疗小儿鼻塞流涕、夜啼、腹胀、不能乳

食。宋代《颅囟经》问世，是我国最早的一部儿科专著。明代

形成了小儿推拿的独特体系，著有《

早的一部推拿专著，还有著名的（小儿推拿方脉活婴秘旨全

书）等著作，在当时设立的医疗机构“太医院”中医十三科

中，又再次成立了按摩科，小儿推拿理论水平不断提高，临床

上已积累了丰富的治病经验。到了清代“太医院”虽不设按摩

科，但由于其疗效卓著，受到人民的欢迎，因此在民间仍有较

大发展，并有大量的推拿专著问世，如《小儿推拿广意》、《幼

科推拿秘书》、《厘正按摩要术）等，内容丰富，理论系统。新

中国成立后，在党的中医政策指引下，小儿推拿蓬勃发展，有

关推拿疗法的著作、论文胜于任何时代，治疗的病症也越来越

广，且疗效甚佳。该疗法在国外也倍受欢迎。
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儿推拿疗法的特点第二节小

治疗范围广　　治疗可涉及内、外、五官、神经、骨伤

科等病症，如小儿腹泻、呕吐、疳积、厌食、便秘、腹痛、脱

肛、痢疾、感冒、咳嗽、哮喘、支气管肺炎、发热、遗尿、尿

潴留、夜啼、肌性斜颈、落枕、桡骨小头半脱位、臂丛神经损

伤、婴儿瘫后遗症、近视、鹅口疮、鼻炎、牙痛、惊风、佝偻

病等方面的治疗，均有独到的效果。

次

疗效显著　　小儿推拿对常见病、多发病均有较好疗效，

尤其是消化道病症疗效最佳，如婴幼儿腹泻等，一般

推拿治病，只要辨证选用

即可治愈。对小儿某些慢性病及疑难病症均有显著效果。

安全可靠，无副作用小儿

穴位与手法，耐心细致操作，一般不会发生不良反应和医疗事

故。

经济简便　　小儿推拿治病，不需要复杂的医疗设备，

只要技术熟练，随时随地即可治病，在城市与广大农村均可推

广应用，以防治疾病。

患儿易于接受　　小儿推拿不用服药和打针，不会给孩

子带来打针服药的恐惧感，因而易被小儿所接受。

提高免疫能力 谁拿能增强人体的白细胞及网状内皮

系统细胞的吞噬功能，具有抗炎、退热、提高免疫力的作用，

对小儿的生长发育带来良好的影响。因此，小儿推拿无病可

防，有病可治。

～

第 2 页



分钟，通常每日或隔日 次，

天后可进

第三节　　小儿推拿注意事项

医生的手指甲必须剪修圆滑，长短适宜，以不触痛患

儿皮肤为宜。

天气寒冷时，医者先将手搓热，待其手暖时方可操作，

以防刺激患儿不能很好地合作；室内保持一定温度，不可过冷

或过热，空气要流通，环境要安静，避免风吹着凉。

医者态度和蔼，细心耐心，认真操作。

推拿手法要求轻快柔和，平稳着实，即手法用力宜轻，

速度宜快，均匀着力，刚柔相济。

推拿顺序，在临床上一般有三种方法，可根据情况灵

活运用。①其顺序从人体最上部开始，依次向下按穴操作，如

先推头面部穴位，依次推上肢、胸腹、背腰、下肢部穴位。

先推主穴，后推配穴。③先推配穴，后推主穴。不管采用那种

方法，无论主穴、配穴，运用掐、拿、捏等强刺激手法，应最

后操作，以免刺激患儿哭闹，影响操作进行和治疗效果。

推拿的时间。每次推拿的时间，应根据患儿年龄的大

小、病情的轻重、体质的强弱而定，一般婴幼儿治疗一次，约

分钟；若年龄大，病变部位多（如小儿麻痹症等）时间

可适当延长，但一般不超过

次。急性病一般

次为一疗程，休息

若某些急性病如高热等，每日可推拿

次为一疗程；慢性病一般

行下一疗程，也可连续治疗。

上肢部穴位，习惯只推左侧，无男女之分，如五经穴、

八卦、小天心等；其他部位一般用双穴，如太阳、迎香、乳

～

～
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个，打一小洞，取其蛋清使用。有

治疗时需要配用一些推拿介质，其目的是润滑患儿皮

根、天枢、脾俞、足三里、涌泉等。

肤，防止擦伤，提高治疗效果。

患儿骨折、皮肤病、出血等部位一般不宜推拿，急性

传染病需治疗时应注意隔离。

第四节　　小儿推拿常用介质

推拿时在手上沾适量粉末或油或水，以滑润皮肤，增强手

法的治疗作用，这些粉末、油和水就叫介质。推拿常用的介质

有以下几种。

滑石粉　　即医用滑石粉，一年四季皆可用之。主要起

滑润皮肤的作用。

薄荷水　　取少量薄荷，用水浸泡后，滤汁去渣，即可

应用。夏天小儿推拿时多用之。有滑润皮肤，清热解表的作

用。

姜水　　把生姜捣烂，滤汁去渣，然后加入适量的水，

便可应用，冬春季节多用之。有滑润皮肤，温阳散寒，发汗解

表的作用。

小时后，滤汁葱水　　取葱白切碎，用适量酒精浸泡

去渣，即可应用，多在冬春季节用之。有滑润皮肤，散寒解表

之作用。

鸡蛋清　　取鸡蛋

润滑皮肤、清热之作用。

麻油（即芝麻油）它是古代常用的润滑剂，我国民

间多用于刮法推拿中。有滑润皮肤，温通经络的作用
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第五节　　小儿生长发育特点

生长发育是小儿时期不同于成人的最根本的生理特点。一

般“生长”表示身体形态的增长；“发育”表示组织器官功能

活动的进展。二者相互关联，故称为生长发育。因此，掌握有

关生长发育的基本规律，熟悉健康小儿的正常标准，对于小儿

疾病的防治与保健具有重要意义。

一 、 年 龄 分 期

胎儿期　　从受孕到分娩约 周，称胎儿期。孕期

周到出生 天止则称为围产期，这个时期关系着胎儿能否健康

发育至成人的重要阶段，也就是先天禀气足与不足的阶段。此

期应当注意胎教、护胎和养胎，所以孕妇要保证足够的休息时

间和丰富的营养，孕期要心情舒畅，夫妻生活和谐。还要注意

孕期卫生与防止得病，即使得了病也要忌服对胎儿有不良影响

的药物，以防胎儿畸形。

冬绿膏的配制比例表

用比例如表

可将冬青油与凡士林、薄荷油等配成混合液，又称冬绿膏，常

冬青油　　是醛类有机溶剂。产热力强，且较深透。也
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新生儿期（出生～满月）胎儿离开母体由胎内生活

转为胎外生活，主要特点是：

中枢神经系统发育尚未完善，大脑皮层兴奋性较低，

除吮乳时间外，几乎整日睡眠。

）各器官从组织结构到功能均未发育完善，体温调节能

力差，易受外界温度影响。

从母体获得部分免疫，对某些疾病如麻疹、脊髓灰质

炎、白喉等有先天免疫；而后天免疫机能尚未形成，故防御力

低，炎症易扩散。

天左右出现乳腺肿大，以

）新生儿期有特殊生理状态，如生后

性黄疸；

个半月降至正常；女孩出生

还分泌少量乳汁，男孩女孩皆可出现，乳房肿胀可在

内渐渐消退，有的延长

左右可能会出现假月经或白带，此为生理现象，几天后会自然

消失。有的新生儿在牙龈或上颚中线上长有黄白色的韧性颗

细胞堆积而形成，一般

粒，微微隆起，大小像芝麻粒，民间称为“马牙”，此由上皮

周后会自行消退，千万不可自行

处理，以免引起感染。脐带结扎后，一般 天内脱落。若

脐凹处潮湿或有分泌物时，应撒些消毒的滑石粉或用

胆紫溶液涂患处，约 周左右脐带即可完全长好。

周岁）此期小儿生长发育迅速，

代谢旺盛，其特点为：

龙

婴儿期（满月～

运动机能（如抬头、翻身等）发育很快，条件反射逐

各器官组织结构渐趋完善，但功能尚未成熟，如高热

天出现生理

天最为明显，有的

周

周

量的营养需要与不成熟的消化功能处于矛盾的统一状态，此期

渐形成。
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周岁）此期体格发育

消化功能有一定适应能力，但又处于紧张状态，故易引起消化

营养紊乱。

个月），而后）从母体获得的先天免疫逐渐消失（

天免疫才开始形成但未健全。

）神经系统发育尚不完善，对于高热、毒素等耐受性和

调节功能较差，易发生高热惊厥和中毒性脑病。

幼儿期（ 周岁）此期发育较慢于婴儿期，其特

点为：

开始行走，活动范围扩大，易招致外伤。

）与周围环境接触增多，丰富了许多概念，促进了语言

思维的发育。

）营养的需要不断提高，此期乳齿已长出，对食物的质

和量提出了新的要求。随着断乳和食物的急剧变更，消化和营

养紊乱仍为常见疾病。

在与外界的接触过程中，虽然提供了建立自动免疫的

条件，但亦增加了感染的机会，故呼吸感染与急性传染病的发

病率较高。

学龄前期（又称幼童期，

减慢而智力发育增快。其特点为：

能用语言表达自己的思想和要求；求知欲强；好提问

题；模仿性强；记忆力与理解力逐渐增强。

炎症易于局限，疾病的经过渐接近成人，可见大叶肺

炎，出现变态反应性疾病如风湿病、肾炎、过敏性紫癜等。

）因小儿活动范围广，接触传染病的机会多，故易发生

传染病。

周岁）学龄期（又称儿童期，

～

～
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公斤称为未成熟儿，公斤，低于

此期开始上学，与社会接触增多，因此应注重对儿童

德、智、体三方面的教育。

乳齿开始更换为恒牙，身体各器官组织发育日趋完

岁后

善，对疾病的抵抗力增强，急性传染病逐渐减少。

生长发育规律总结出的标准。凡

符合标准者，为健康小儿；反之则显示小儿患有某种疾病并影

响正常发育。

体重　　体重可以推测小儿的营养状况。体重在婴儿期

增长迅速，而同龄小儿的体重在正常情况下，允许有个体差异

的 的波动，测定体重最好在清晨空腹排尿后进行。

新生儿体重平均为

出生后 个月体重增长最快，以后随着年龄的增长而逐渐减

慢，各阶段的年龄体重，可按下列公式计算：

个月：体重（公斤）

个月：体重（公斤）

；个月：体重（公斤）

岁以上：体重（公斤）

身长　　身长是反映骨骼系统发育的重要标志。身高的

显著异常都表示小儿在患病，应引起重视。

年增长新生儿身长约 厘米，出生后第 厘米，第

厘米，一般年约增 厘米， 岁以上每年平均增长

身长可用下列公式推算：

身长（厘米） 周岁数

疾病性质与表现接近成人，如变态反应性疾病增多。

二 、 生 理 常 数

生理常数是根据健康小儿

月龄

月龄

月龄

年龄

；

；
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第

等，

个月、晚至 个月出牙者，均属于正常范围。若出牙过晚，

牙齿　　小儿出生后 个月开始出乳牙，亦有早在

岁以后胸围超过头围。佝偻病和营养不良者则胸围较

厘米。年增长约 岁时几乎相岁内胸围常小于头围，

厘米，年增长约厘米，第胸围　　胸围出生时约

小儿囟门上面观图

头畸形。囟门闭迟及头围大于正常者，见于解颅或佝偻病。

岁闭合（图 。囟门早闭且头围明显小于正常者，为小

后囟门一般于生后 个月闭合，前囟门呈菱形，至

头小畸形等，过大可能为解颅、脑积水等疾病。

厘米， 厘米，已接近成人。过小常为脑发育不全、岁时达

厘米，以后每厘米， 年增长岁每年增长半年增长

厘米，后厘米，随着脑的发育，头围在初生后半年增长约

厘米，比胸围大头围与囟门　　　　新生儿的头围约

病、糖尿病、呆小病、营养紊乱及某些先天性疾病。

以上为异常，多见于侏儒症、佝偻一般低于正常的
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月龄一 （或

颗乳牙，多见于佝偻病患儿。一般于

个月正常小儿的牙齿数可用岁

个月出齐

齿开始脱落换为恒牙，

下列公式计算：

牙齿数

呼吸、脉搏和血压

个月每分钟约呼吸　　年龄越小，呼吸越快。

个月每分钟次；

次。

岁以内每分钟约

次；

次；

岁每分钟约

岁每分钟约

～

～

～

～

～

运动、语言和智力的发育 小

。

。，图

儿出生后仅有无条件反

射（觅食、吞咽、吸吮等）和不自主活动。运动、语言、智力

的发育是伴随着神经、骨骼、肌肉和各器官的发育，以及与外

界事物不断的反复多次的接触而发展起来的，它是按着一定的

规律即由上到下，由近及远，从不协调到协调，由低级到高级

而逐渐发育的。民间谚语中把小儿运动和语言、智力的发育概

括为：“一哭二笑三认母，二抬四翻六能坐，七滚八爬周会走，

四抓八语周逗人。”真实地反映出小儿的运动、语言、智力的

发育规律（表

岁每分钟

个月每分钟约次；

次；

）脉搏　　年龄愈小，脉搏愈快。

岁每分钟约

岁每分钟约

年龄

次；

次；

次。

～

～

～

～

～

～

～

的

千帕（ 毫米汞柱），舒张压约为收缩压

按下列公式计算。

血压　　年龄越小，血压越低。 岁以上小儿收缩压可
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婴幼儿运动、语言和智力的发育图
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运动、语言和智力的发展规律表
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轻快次。操作时宜腹（图

柔和，平稳着实，不要用力按压穴位。

图

第一节　　单式手法

直　　推　　法

，或拇指桡侧或指部位与操作】用食、中指腹（图

）在穴位上做直线推动 ～

食 、 中 指 腹 直 推 法 图 拇指桡侧直推法

具有疏通经络、益气活血、调整脾胃、【作用与主治

清热利尿等作用。主治腹泻、便秘、食欲不振、腹胀、呕吐、

发热、头痛、咳嗽、小便短赤不利等病症。
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，或做“ ”形推动 次。

分　　推　　法

部位与操作】用两手拇指桡侧或指腹，自穴位向两旁

做分向推动（图

【作用与主治】有降肺胃之气、调阴阳、止头痛等作用。

主治咳嗽、哮喘、支气管炎、恶心、呕吐、寒热往来、感冒头

痛等病症。

图 图分推法 合推法

合　　推　　法

【部位与操作】用两拇指腹或桡侧自穴位两旁向穴中间

推（图 次。此法操作方向与分推法相反。

【作用与主治】有行痰散结、宣肺理气等作用。主治痰

结喘嗽、痰涎壅盛、胸闷不舒等病症。

指　　摩　　法

部位与操作】 用一手食、中、无名和小指腹，附着于

～

～
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次或每分钟

。本法多用于幼童

腹部做环形运动（图

次。

。本法主要用于腹部及胸部，多用于

新生儿及婴儿期患儿。一般操作

【作用与主治】具有消食化滞、健脾止泻等作用。主治

消化不良、腹胀、腹痛、厌食、腹泻、便秘等病症。

图 图指摩法 掌摩法

掌　　摩　　法

【部位与操作】用掌面附着于一定部位，以腕关节为中

心，连同前臂做节律性的环旋运动（图

期患儿，多用于腹部及胸部。一般操作

次左右。

具有调节胃肠蠕动、和中理气、消积导【作用与主治

滞等作用。主治食积胀满、脘腹疼痛、疳积、气滞及胸胁屏伤

等病症。

拿 法

，或拇指与其【部位与操作】用拇指与食、中指（图

～

～
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拇指与四指拿法拇指与食、中指拿法　　　　　　　　　图图

【作用与主治】具有祛风散寒、舒筋通络、行气活血、

开窍止痛等作用。主治感冒、颈项僵硬、背痛、四肢关节酸

痛、麻木不仁、婴儿瘫后遗症、惊风抽搐等病症。

掐 法

【部位与操作】用拇指甲重刺穴位，称掐法（图

操作时手握空拳，伸直拇指，以拇指甲逐渐用力，垂直掐压穴

位，注意不要掐破皮肤，掐后轻揉局部，以缓解不适之感。一

般掐 下 。

【作用与主治】本法为强刺激手法之一，多用于急救。

具有开窍醒神、定惊等作用。主治惊风抽搐、不省人事、窒

息、惊厥等症。

～

下。分钟；用于穴位时，一般拿

的提捏动作，称拿法。用于颈项、肩、四肢部时，一般操作

）相对用力，在一定部位或穴位上进行有规律余四指（图
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。操作时着力部位要紧贴体表，用力由轻到重，按法（图

指按法图 掐法 图

指　　按　　法

部位与操作】用拇指端或指腹按压体表、穴位，称指

不可突然暴力按压。一般施术半分钟。

作用与主治】具有通经活络、开通闭塞、放松肌肉、

活血止痛之作用。主治头痛、胃脘痛、腰背痛、肢体酸痛等各

种痛症。

指　　揉　　法

部位与操作】用中指端揉穴位，称中指揉法（图

用拇指端揉穴位，称拇指揉法（图

次。

。操作时用力宜轻柔，

均匀着实，以腕关节和掌指关节为主，带动指端做顺时针或逆

时针方向旋转运动，操作时使指下的皮下组织随着揉动而产生

温热感。一般施术 ～
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