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历经“神农氏尝百草”和千百年临床实践检验的中医药，不仅

是中华民族优秀文化遗产的重要组成部分，也是人类医学宝库中

的精华。在中医药成长、发展的历史长河中，源远流长的民间中草

药，既为这一文化遗产的形成作出了重要贡献，也成了这一精华的

重要组成部分。其中，扎根于民间、汲取民间中医药的丰富营养而

成长，又踏遍千山万水探究中草药并结合临床实践而撰写《本草

纲目》的李时珍，就是杰出的代表人物。《本草纲目》广泛记述和

介绍了以草木类植物为主体的中草药，遍及其形态、生长、栽培、采

集、炮制和性味、功能、疾病防治、配伍禁忌等方面的论述和评价，

可谓集大成之作，至今仍在中医药研究和临床实践上发挥着巨大

作用，在国内外产生着深远影响。

重庆中医少林堂名医刘光瑞君，出身中草医世家，自幼耳濡目

染，深得家传衣钵，临床善于运用中草药及家传绝技诊治疾病，学

验俱丰；诊余又喜广集博采历代民间效显功卓之中草药验方、单

方，乐此不倦。今乃以其多年所验、所集，撰成《乡村草医草药丛

书》付梓，既光先人之遗志，又承古圣之伟业，实当代巴渝杏林之

佳话也。

粗览《丛书》，搜罗广远、内容丰富，内外兼备、医药结合，纲目

井然、简明适用，既是广大基层医生的良师益友，更是解决当前农
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第一章摇解表药

中医论解表药：解表药，常可引起周身出汗，从而达到祛除表

邪的目的。解表药，临床上分为辛温解表药、辛凉解表药、祛风除

湿药三种。而解表药与祛风除湿药主要的不同之处，在于前者能

发汗退热、平喘镇咳、消肿透疹；而后者能发汗止痛、活络祛寒，部

分也有强壮筋骨的作用。

解表药的药理作用：主要有发汗、解热、镇静、镇痛、镇咳、平

喘、抗炎、抗过敏、抗菌、抗病毒等作用，并对免疫功能有影响。

解表药治疗的证候：恶寒、发热、头痛、身痛、鼻塞、咳嗽等。可

用于伤风感冒初起，水肿并有表证，发疹性疾病表邪未解而透发不

出，以及因表邪或风湿引起的头痛、骨节酸痛等。

解表药使用注意：解表药物对于阴虚或血虚体质，以及热性病

津液耗竭之证，应慎重配伍，小心剂量。

第一节摇辛温解表药

麻摇黄（附：麻黄根）

摇摇［性味］摇味辛、微苦，性温。
［归经］摇归肺、膀胱经。
［功效］摇发汗解表，平喘止咳，利尿消肿。
［用量］摇内服猿～员园克，外用员园克以上。
［用法］摇内服，发汗解表多生用，宣肺平喘多炙用。外用多
研细末。
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［常用内服方］

员援配桂枝等煎水服，治风寒在表，恶寒发热，头痛无汗等，如麻
黄汤。

圆援配杏仁、甘草等煎水服，治风寒外束，鼻塞身重，咳嗽气喘，
如三拗汤；再加石膏，治风热在肺，发热口渴，咳嗽气喘等，如麻杏

石甘汤。

猿援配生姜、石膏、甘草等煎水服，治水肿初起兼有表证，如越婢
汤。

［常用外用方］

员援麻黄根、硫磺各员缘园克研末，加米粉圆缘园克，调匀，用布包
扎，外用搭疮上。治阴囊生疮。

圆援麻黄、冰片、枳实、生姜等，研细末，调白酒，外敷于胸背两
处。治风寒咳喘。

猿援麻黄、桂枝、艾叶、石菖蒲、生姜、茴香、盐等炒热外熨。治关
节寒痹疼痛、脘腹冷痛。

［使用注意］摇内服发汗力强，故表虚自汗、阴虚盗汗及肾不
纳气的虚喘症当慎用。外用辅料比例不可太多，以免影响疗效。

［现代研究］摇麻黄主要成分为麻黄碱，并含少量伪麻黄碱、
鞣质、黄酮苷等。实验证明，麻黄碱和伪麻黄碱均对气管平滑肌有

松弛作用，能解除因气管平滑肌痉挛引起的呼吸困难而具有平喘

作用；麻黄碱和伪麻黄碱又可使血管收缩、血压升高，故高血压患

者慎用。麻黄所含挥发油和甲基麻黄素有发汗作用；麻黄所含的

挥发油对流感病毒有抑制作用。麻黄茎上的节所含麻黄碱仅为茎

的员辕猿，所以临床应用都要去节入药。
［附］

麻黄根摇为麻黄的根及根茎，性味甘平，有止汗作用。配浮小
麦、黄芪、牡蛎等，名牡蛎散，治自汗盗汗。

圆
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桂摇枝

［性味］摇味辛、甘，性温。
［归经］摇归心、肺、膀胱经。
［功效］摇发汗解肌，温通经脉，助阳化气，平冲降逆。
［用量］摇内服猿～员园克，外用员园克以上。
［用法］摇内服以汤剂为主，也可用散、丸剂，作丸、散剂时量
应减少。外用散剂或捣烂即可。

［常用内服方］

员援配生姜、白芍等煎水服，治风寒在表，头痛发热，恶风自汗等
症，如桂枝汤。

圆援配白芍、知母、白术、麻黄、防风等煎水服，治风寒湿痹，关节
酸痛等症，如桂枝芍药知母汤。

猿援配茯苓、白术、甘草等煎水服，治痰饮头晕，心悸喘咳等症，
如苓桂术甘汤。

［常用外用方］

员援桂枝、石菖蒲、艾绒等，外用做艾条，治各种筋骨疼痛之症。
圆援桂枝、生姜、葱头等配伍，研细炒盐外敷，治损伤寒痹症。
猿援桂枝、自然铜、木通等配伍，捣烂外用，用于接骨疗伤。
［使用注意］摇内服辛温助阳，易伤阴耗血，故外感热病，阴虚
火旺，血热妄行的出血症均当忌用；孕妇及月经过多者慎用。

外用应注意有无伤口出血或溃烂不止，有则应慎用。

［现代研究］摇桂枝含挥发油，油中含桂皮醛（肉桂醛）等。实
验证明，桂枝乙醇浸出液体外试验对炭疽杆菌、金黄色葡萄球菌、

白色葡萄球菌、柠檬色葡萄球菌、志贺氏痢疾杆菌、弗氏痢疾杆菌、

异型痢疾杆菌、霍乱弧菌、肠沙门氏菌等，都有抑制作用。含有桂

皮醛和桂皮油。桂皮醛可刺激汗腺分泌，扩张皮肤血管，通过发汗

而起解热作用，有镇静及利尿作用。桂皮油有健胃、解痉、镇痛及
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强心作用。

紫苏（附：苏梗）

［性味］摇味辛，性温。
［归经］摇归肺、脾经。
［功效］摇发散风寒，行气宽中。
［用量］摇内服猿～员园克，外用远园克以上。
［用法］摇内服煎汤或入散、丸。外用捣敷或煎水外洗。
［常用内服方］

员援配杏仁、半夏、前胡、桔梗等煎水服。治风寒感冒，恶寒头
痛，咳嗽痰稀等，如杏苏饮。

圆援配香附、陈皮、甘草等煎水服，治外感风寒，内伤积食，恶寒
头痛，无汗，胸脘痞闷，不思饮食等，如香苏饮。

猿援配厚朴、半夏、茯苓、生姜等煎水服，治七情郁结，气滞痰阻，
咽喉不利，胸满喘急等，如半夏厚朴汤。

［常用外用方］

员援紫苏捣汁外敷伤口，治跌打损伤。
圆援嫩紫苏叶、桑叶同捣汁，外贴患处，治金疮出血或乳痈肿痛。
猿援紫苏煎水外洗，治痔疮、肛裂。
［使用注意］摇温病及气弱表虚者忌服。不宜久煎。
［现代研究］摇紫苏约含 园郾缘豫挥发油，其中有 缘园豫是紫苏
醛，有芳香气味，有较强的防腐作用，实验证明，紫苏的煎剂及浸出

液都有解热及预防感冒作用，并可减少支气管分泌，缓解支气管痉

挛。其浸出液体外试验对葡萄球菌、大肠杆菌和痢疾杆菌都有抑

制作用。紫苏油、紫苏醛动物实验有升高血糖作用。

紫苏能扩张皮肤血管，刺激汗腺神经而有发汗作用。此外，能

促进消化液分泌，增加胃肠蠕动，故有健胃助食的作用。

源
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摇摇［附］
苏梗摇性味辛、甘，微温。归肺、脾、胃经。能宽胸利膈，顺气

安胎。适用于胸腹气滞、痞闷作胀及胎动不安、胸胁胀痛等。常与

香附、陈皮、砂仁等理气解郁药同用。气滞湿阻，痞满呕吐者也可

配藿香梗、佩兰梗同用，如三梗汤。

荆摇摇芥

［性味］摇味辛，性温。
［归经］摇归肺、肝经。
［功效］摇发表散风，止血解痉，透疹消疮。
［用量］摇内服猿～员园克，外用员园克以上。
［用法］摇内服煎汤或入丸、散剂。外用捣敷、研末调敷或煎
水洗。

［常用内服方］

员援配防风、羌活、独活、柴胡、前胡等煎水服，治风寒感冒或头
痛发热，无汗恶寒，骨节酸痛等，如荆防败毒散。

圆援配金银花、连翘、薄荷等煎水服，治感冒风热，发热头痛，咳
嗽咽痛等，如银翘散。

猿援配桔梗、甘草等煎水服，治咽喉肿痛，语言不出，吞咽疼痛
等，也能透发麻疹，如荆芥汤。

［常用外用方］

员援荆芥煮汤，每日外洗，治痔漏肿痛。
圆援鲜荆芥叶捣敷患处，治脚气湿毒。
猿援取荆芥穗缘园克，研细末，均匀撒布患处，然后用手揉搓，治
急慢性荨麻疹及一切皮肤瘙痒病。

［使用注意］摇凡表虚自汗、阴虚头痛忌服。不宜久煎。外用
多采用新鲜草药。

［现代研究］摇荆芥含挥发油，油中主要成分为右旋薄荷酮、

缘
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消旋薄荷酮及少量右旋柠檬烯等。实验证明，服用荆芥煎剂能使

汗液分泌旺盛，皮肤血液循环增强，有微弱的解热作用。试管内能

抑制结核杆菌生长，炒炭后能缩短出血和凝血时间。荆芥浸出液

有解热作用，能解除平滑肌痉挛和促进疮癣等皮肤病变组织的吸

收愈合。

防摇摇风

［性味］摇味辛、甘，性微温。
［归经］摇归膀胱、肝、脾经。
［功效］摇祛风胜湿，解痉止痛。
［用量］摇内服缘～员园克，外用适量。
［用法］摇内服煎汤或入丸、散剂。外用研末调敷或炒热外
敷。

［常用内服方］

员援配羌活、白芷、川芎等煎水服，有祛风解表作用，治外感风寒
或风湿所引起的头痛和骨节酸痛等，如九味羌活汤。

圆援配荆芥、黄芩、大黄等煎水服，治风热上壅，目赤肿痛，咽喉
不利等，如防风通圣散。

猿援配天麻、白芷、天南星、白附子等煎水服，治破伤风牙关紧
闭，角弓反张等，如玉真散。

［常用外用方］

员援防风、大戟、艾叶各缘克，水煎熏洗，治霉菌性阴道炎。
圆援天南星、防风各缘克，研细末，敷贴患处，治破伤风及跌打损
伤。

猿援防风、石菖蒲、生姜、艾绒等炒热后用纱布包扎，外熨头部，
治头痛恶风之症。

［使用注意］摇凡血虚痉急或头痛不因风邪者忌服。
［现代研究］摇防风含挥发油、甘露醇、苦味甘等。实验证明，

远
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防风对痢疾杆菌、枯草杆菌及部分皮肤真菌有抑制作用。防风煎

剂有发汗解热作用及镇痛作用。体外实验对铜绿假单胞菌和金黄

色葡萄球菌有抗菌作用。动物实验对流感病毒有抑制作用。

白摇摇芷

［性味］摇味辛，性温。
［归经］摇归肺、胃经。
［功效］摇解表散风，通窍止痛，燥湿止带，消肿排脓。
［用量］摇内服猿～员园克，外用适量。
［用法］摇内服煎汤或入丸、散、丹剂。外用研末撒患处或调
敷。

［常用内服方］

员援配防风、羌活、蔓荆子、川芎等，治外感风寒头痛。
圆援配辛夷、苍耳子、薄荷等，治鼻渊头痛，鼻塞涕浊等，如苍耳
散。

猿援配青皮、浙贝母、瓜蒌、蒲公英等，治乳痈初起，红肿疼痛。
［常用外用方］

员援白芷、胆矾、麝香少许，研粉外用，治毒蛇咬伤。
圆援白芷、细辛、石膏、乳香、没药，上述药研细末，吹入鼻中，治
偏头痛。

猿援醋调白芷末敷患处，治肿毒热痛。
［使用注意］摇内服时血虚有热、阴虚火旺头痛忌用。外用研
末越细越好。

［现代研究］摇白芷全草含挥发油、白芷素、白芷醚、白芷毒素
等。实验证明，白芷对大肠杆菌、痢疾杆菌、变形杆菌、伤寒杆菌等

都有抑制作用，对皮肤真菌有抗菌作用。所含白芷素少量对中枢

神经有兴奋作用。有解蛇毒作用，能对抗蛇毒所引起的中枢神经

系统抑制。

苑
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细摇摇辛

［性味］摇味辛，性温。
［归经］摇归肺、肾经。
［功效］摇祛风散寒，通窍止痛，温肺化饮。
［用量］摇内服员～远克，外用适量。
［用法］摇内服煎汤或入散、丹、丸剂。外用吹鼻取嚏或煎水
含漱。

［常用内服方］

员援配麻黄、附子等煎水服，治阳虚感冒，发热脉沉等，如麻黄附
子细辛汤。

圆援配干姜、五味子、茯苓等煎水服，治肺寒咳嗽，气急痰多等，
如小青龙汤、苓甘五味姜辛汤。

猿援配荆芥、防风、川芎等煎水服，治风寒头痛，如川芎茶调散。
［常用外用方］

员援细辛、皂角研细末，吹鼻取嚏，治中暑昏迷不省人事。
圆援细辛、石膏研细末，敷于口腔，治胃热牙痛。
猿援细辛为末，醋调贴脐上。治小儿口疮或脐疝。
［使用注意］摇内服时，气虚多汗，血虚头痛，阴虚咳嗽等忌
用。无论外用、内服，煎煮时不宜太久，以免有效成分挥发。

［现代研究］摇细辛含挥发油，其主要成分为甲基丁香油，尚
含龙脑、黄酮苷、氨基酸等。实验证明，细辛提取物分别具有解热、

抗炎、镇静、抗惊厥及局麻作用。大量细辛挥发油可使中枢神经系

统初期兴奋，渐次麻痹，最后呼吸停止而死亡，故不宜过量使用。

藁摇摇本

［性味］摇味辛，性温。
［归经］摇归膀胱经。

愿
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［功效］摇发表散寒，除湿止痛。
［用量］摇内服猿～员园克，外用适量。
［用法］摇内服煎汤或入丸、散剂。外用煎汤外洗或研末掺
擦、调敷。

［常用内服方］

员援川芎、细辛、白芷、藁本各等份研末为丸，治风证偏头痛，遍
身疮癣，手足顽麻，如白龙丸。

圆援藁本、苍术各猿克煎水服，治胃痉挛、腹痛。
猿援藁本、川芎、细辛、葱头煎水服，治头痛。
［常用外用方］

员援藁本煎汤洗浴，治疥癣。
圆援藁本、白芷等份为末，掺发内擦揉，治头屑。
猿援藁本为末，调蜜外擦，治鼻及面赤。
［使用注意］摇内服时，血虚头痛者慎用。
［现代研究］摇藁本含挥发油，主要成分是猿原丁基酞内酯。
实验证明，藁本煎液对多种常见的致病性皮肤真菌有抑制作用。

生摇摇姜（附：生姜皮）

［性味］摇味辛，性微温。
［归经］摇归肺、脾、胃经。
［功效］摇发汗解表，温肺止咳，温胃止呕。
［用量］摇内服猿～员园克，外用适量。
［用法］摇内服煎汤或入散剂。外用捣汁或炒热外敷。
［常用内服方］

员援生姜加入红糖、葱白同煎水服，治感冒风寒，头痛发热，恶寒
无汗。

圆援生姜、半夏煎水服，治胃寒呕吐等，如小半夏汤。
猿援生姜、黄芩、黄连等煎水服，治胃中不和，心下痞鞕，干噫食

怨
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臭，肠鸣下利等，如生姜泻心汤。

［常用外用方］

员援生姜捣烂加温敷头上，治秃头。
圆援姜汁和酒调生面贴患处，治跌打损伤。
猿援生姜汁和黄明胶熬贴外用，治风湿痹痛。
［使用注意］摇内服时阴虚内热者忌用。外用应辨证施术。
［现代研究］摇生姜含挥发油，其主要成分为姜醇、姜烯等，尚
含姜辣素、谷氨酸、树脂状物质、淀粉等。实验证明，生姜挥发油能

使血液循环增加，故自觉全身温暖；姜辣素能刺激胃液分泌，有促

进消化，镇吐、镇痛、抗炎消肿作用。醇提物能兴奋血管运动中枢、

呼吸中枢，量大能引起口干、喉痛。生姜有抗菌及抗原虫作用，体

外试验水浸剂对堇色毛癣菌有抑制作用，对阴道滴虫有杀灭作用。

［附］

生姜皮摇为生姜根茎切下的外皮。性味辛，凉。功效和脾行
水，利尿消肿，善治皮肤水肿，小便不利，多与茯苓皮、桑白皮、大腹

皮等同用，如五皮饮。用量猿～员园克，水煎服，也可外用。

葱摇摇白（附：青葱管）

［性味］摇味辛，性温。
［归经］摇归肺、胃经。
［功效］摇发汗解表，散寒通阳。
［用量］摇内服猿～员园克，外用适量。
［用法］摇内服煎汤或煮酒。外用捣敷取汁、炒熨、煎水外洗
或塞耳、鼻窍中。

［常用内服方］

员援豆豉、葱白、生姜等煎水服，治外感风寒，头痛、发热、恶寒
等，如葱豉汤。

圆援葱白、干姜、附子、猪胆汁、童便等煎水服，治虚寒下利，脉

园员
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微，干呕等，如白通加猪胆汁汤。

猿援鲜葱白、麻油捣烂取汁，空腹而饮。治蛔虫性急腹痛。
［常用外用方］

员援葱白捣烂与蜂蜜调成糊状，外敷患处，治急性皮肤化脓性炎
症。

圆援葱白、乳香捣涂，治阴囊肿痛，痔疮疼痛。
猿援葱白捣烂，醋调炒热敷患处，治痈疮肿痛。
［使用注意］摇内服时表虚多汗者忌用。
［现代研究］摇葱白含挥发油，油中主要成分为蒜素，还含有
二烯丙基硫醚、苹果酸、维生素月及维生素悦、铁盐等。实验证明，
葱白能抑制癌细胞增殖，临床上可以消肿散结。葱白挥发油成分

对白喉杆菌、结核杆菌、痢疾杆菌、葡萄球菌、链球菌有抑制作用，

对多种皮肤真菌也有抑制作用。另有发汗解热、利尿、健胃、祛痰

功效。

［附］

青葱管摇即葱叶，有通阳，散结作用，并能祛风发汗，解毒消
肿。青葱管、旋覆花等配伍，治肝气郁结，如旋覆花汤。

香摇摇薷

［性味］摇味辛，性微温。
［归经］摇归肺、脾、胃经。
［功效］摇发汗解表，化湿和中，利水消肿。
［用量］摇内服猿～员园克，外用适量。
［用法］摇内服煎汤。外用捣烂或研末。
［常用内服方］

员援香薷、厚朴、扁豆等煎水服，治暑天感冒，恶寒发热，头痛无
汗，骨节酸痛或伤暑腹痛，呕吐下利等，如香薷饮。

圆援香薷、白术等煎水服，治脾虚湿滞，小便不利，偏身水肿和不

员员
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思饮食等，如薷术丸。

猿援香薷、蓼子等煎水服，治霍乱吐痢，四肢烦痛等，如香薷汤。
［常用外用方］

员援香薷、葱头、艾叶炒热外敷，治疗风湿痹痛。
圆援香薷、石菖蒲、生姜、盐炒热，外敷腹部，治胸痞腹痛，妇女痛
经。

猿援单味香薷研末外用，治鼻出血、外伤出血。
［使用注意］摇内服时表虚者忌用。外熨时香薷比例应大些。
［现代研究］摇香薷含挥发油，主要成分为香薷二醇，还有甾
醇、酚性物质和黄酮苷等。实验证明，香薷挥发油有发汗解热作

用，并可刺激消化腺分泌及胃肠蠕动；经肾脏排泄时，因其对肾血

管的刺激使肾小球充血，滤过压增大，而有利尿作用。此外，还有

镇咳、化湿功效。

第二节摇辛凉解表药

薄摇摇荷

摇摇［性味］摇味辛，性凉。
［归经］摇归肺、肝经。
［功效］摇疏风散热，辟秽解毒，清利头目，透疹解郁。
［用量］摇内服猿～远克，外用适量。
［用法］摇内服煎汤或入丸、散剂。外用捣汁或煎汁涂抹。
［常用内服方］

员援配荆芥、牛蒡子、金银花、连翘等煎水服，可增强发汗解表作
用，治风热感冒，头痛发热，咽喉疼痛等，如银翘散。

圆援配桑叶、菊花等煎水服，治风热上升，目红涩痛。
猿援配柴胡、白芍等煎水服，治肝气郁滞，胸闷不舒，两胁胀痛

圆员
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等，如逍遥散。

［常用外用方］

员援薄荷汁滴之，治出血不止。
圆援薄荷捣烂贴之，治蜜蜂蜇伤。
猿援薄荷煎汁频涂，治火毒生疮及火毒气入内、两股生疮。
［使用注意］摇有表虚汗多者忌服。
［现代研究］摇薄荷主含挥发油，油的主要成分为薄荷醇及薄
荷酮，尚含薄荷酯、茨烯、柠檬烯等。实验证明，薄荷油内服有发

汗、解热及兴奋中枢作用，对离体肠管有解痉作用；薄荷煎剂对人

型结核杆菌、伤寒杆菌有抑制作用；外用能刺激神经末梢冷觉感受

器而产生凉感，并有消炎、止痛、止痒等作用。

牛蒡子

［性味］摇味苦、微辛，性寒。
［归经］摇归肺、胃经。
［功效］摇疏散风热，宣肺透疹，消肿解毒，明目利咽。
［用量］摇内服猿～员园克，外用适量。
［用法］摇内服煎汤或入散、丸剂。外用捣汁或研细粉。
［常用内服方］

员援配金银花、连翘、荆芥、桔梗、薄荷等煎水服，治风热咽喉疼
痛及疮疡肿毒等，如银翘散。

圆援配栀子、黄芩、薄荷、桔梗、石膏、竹叶等煎水服，治肺胃壅
热，牙龈出血、口臭等，如清心凉膈散。

猿援配瓜蒌、连翘、天花粉、青皮等煎水服，治肝郁化火、胃热壅
络的乳痈等，如瓜蒌牛蒡汤。

［常用外用方］

员援牛蒡子捣烂调蜜，涂于肿处，治耳卒肿。
圆援牛蒡子捣汁调蛋清涂于患处，治手足头面赤肿。

猿员
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猿援牛蒡子研粉调蜜，涂于患处，治痈肿疮毒。
［使用注意］摇本品性寒，滑肠通便，故气虚便溏者慎用。
［现代研究］摇牛蒡子含牛蒡苷、脂肪油（包括有棕榈酸、硬脂
酸、油酸、亚麻仁油酸等）、维生素 粤、维生素 月及生物碱等。实验
证明，牛蒡子煎剂对肺炎球菌有显著抗菌作用，浸剂对多种致病性

皮肤真菌有不同程度的抑制作用；牛蒡子有解热、利尿作用；牛蒡

根制剂内服，可增强新陈代谢，促进血液循环，利大便，通经；牛蒡

叶外用，有显著消炎、镇痛作用。

蝉摇摇蜕

［性味］摇味甘，性寒。
［归经］摇归肺、肝经。
［功效］摇疏散风热，透疹止痒，明目退翳，祛风解痉。
［用量］摇内服猿～员园克，外用适量。
［用法］摇内服煎汤或入丸、散剂。外用煎水洗或研末调敷。
［常用内服方］

员援配天南星、天麻、全蝎、僵蚕等煎水服，治破伤风牙关紧急，
角弓反张等，如五虎追风散。

圆援配麻黄、黄连、甘草等煎水服，治风邪郁表，皮肤瘙痒等，如
麻黄蝉蜕汤。

猿援配荆芥、连翘、牛蒡子、薄荷、紫背浮萍等煎水服，治肺胃壅
热，麻疹透发不畅。

［常用外用方］

员援蝉蜕研细末，掺在疮口上，治破伤风。
圆援蝉蜕、白僵蚕各等份，研为末，醋调涂四周，留疮口，俟根出
稍长，然后拔根，再用药涂疮，治疮毒。

猿援蝉蜕煎水外洗，治小儿阴肿。
［使用注意］摇内服时孕妇慎用。

源员
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［现代研究］摇蝉蜕为甲壳质，含氮苑援愿远豫，灰分员源援缘苑豫等。
实验证明，蝉蜕有镇静作用，对癌细胞增殖有抑制作用。另外，蝉

蜕有解热作用。

桑摇摇叶

［性味］摇味苦、甘，性寒。
［归经］摇归肺、肝经。
［功效］摇疏散风热，清肺润燥，平肝明目。
［用量］摇内服猿～员园克，外用适量。
［用法］摇内服煎汤或入丸、散剂。外用煎水洗或捣烂、研末
外敷。

［常用内服方］

员援配菊花、连翘、薄荷等煎水服，治风热感冒，头痛发热，咳嗽
等，如桑菊饮。

圆援配黑芝麻、白蜜等煎水服，治肝肾阴虚，头目眩晕等，如桑麻
丸。

猿援配杏仁、石膏、麦门冬、阿胶等煎水服，治燥邪伤肺，干咳无
痰等，如清燥救肺汤。

［常用外用方］

员援桑叶焙干烧存性，香油调敷，治烧伤及烫伤。
圆援新鲜桑叶捣烂外敷，治穿掌毒肿。
猿援新鲜桑叶煎水外洗，治皮肤瘙痒。
［使用注意］摇新鲜桑叶应将外面洗净后用。
［现代研究］摇桑叶含芸香苷、槲皮素、异槲皮素、少量有机
酸、糖分、维生素（悦、月）、胆碱以及铜、锌、硼、锰等。实验证明，桑
叶对伤寒杆菌、葡萄球菌有抑制作用；有抗糖尿病作用；所含芸香

苷和槲皮素能保持毛细血管正常抵抗力，降低通透性，而有止血作

用；减少渗出而有消炎作用；槲皮素对肠、支气管有解痉作用，并能

缘员
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降低胃溃疡病灶数目。

菊摇摇花（附：野菊花）

［性味］摇味甘、苦，性微寒。
［归经］摇归肺、肝、肾经。
［功效］摇疏散风热，平肝明目，清热解毒。
［用量］摇内服猿～员园克，外用适量。
［用法］摇内服煎汤、泡茶或入丸散。外用煎水或直接鲜用或
干用。

［常用内服方］

员援配枸杞子、熟地等煎水服，治肝阳偏亢，头晕头痛，眼睛干
涩，视物模糊等，如杞菊地黄丸。

圆援配羚羊角、钩藤、白芍等煎水服，治痉厥抽搐之肝风实证，如
羚羊钩藤汤。

猿援配金银花、甘草等煎水服，治疔疮肿毒，如银菊散、甘菊汤。
［常用外用方］

员援配陈艾、菊花等，作护膝长久用，治关节疼痛、风湿痹症。
圆援配石菖蒲、夏枯草、丝瓜络等，作枕头用，治失眠、头晕痛及
颈椎病。

猿援用菊花煎水，外洗双目，治沙眼。
［使用注意］摇内服时气虚胃寒、食少泄泻宜少用。
［现代研究］摇菊花含挥发油，油中主要成分为龙脑、樟脑、菊
油环酮等，此外尚含腺嘌呤、胆碱、水苏碱、菊苷、氨基酸、黄酮类及

微量维生素月员。实验证明，菊花对金黄色葡萄球菌、β 原溶血性链
球菌、宋内氏痢疾杆菌、伤寒杆菌、人型结核杆菌有抑制作用；白菊

花对堇色毛癣菌等多种皮肤真菌有抑制作用，能抑制毛细血管通

透性而有抗炎作用；大剂量菊花有明显解热和降压作用；动物实验

证明菊花制剂有明显的扩张冠状动脉及增加冠脉流量的作用，故

远员


