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出版说明

一、本书辑入文章共２０篇，其中１８篇曾公开发表过，

部分文章被多部重要文献著作收录。付梓前均作了整理。

二、全书分“医理篇”、“医学篇”、“医案篇”三个部分，是

作者的现代中医理论与临床医学研究一段时期学术成就的

回顾和总结。

三、特别感谢领导、首长对我从事的这项研究工作所

给予的莫大的信任和关怀，感谢忠诚的同志们和医界同仁

对我的研究工作所给予的各方面的支持，感谢国际友人和

著名医学家对我的研究成果所给予的赞扬。

四、十分荣幸地殷请解放军中医药学会会长杨明会教

授为是书审稿，感激之至。

五、中医已落后于时代了，中医的地位和价值亦被“边

缘化”了，中药正逐渐被西医视为可用于制作某个西药所需



提取某个成分的原料了。若不奋起直追，无需等待多久，中

医将不复存在，这绝非危言耸听。所有的炎黄子孙一起来

关注中医的命运吧！这是我们共同的利益和共同的责任。

《现代中医论》与其说是一部学术成就之著作，倒不如说是

为中医的命运在呐喊！
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前　言

现代中医诞生在中国的改革开放时期，这是自然

的，这是中医谋求在当代人类科技水平领域进步的必然

选择。

以中医药作为治病方法，所阐述的是当代先进的医

学科学思维观念，所实证的是当前最优秀的临床疗效，这

就是现代中医。

以辩证唯物论为认识论，以世界多样性理论和科学发

展观的哲学思想为方法论，在继承传统中医优秀医学成果

的基础上，站在人类医学进步的高度，站在人类科学与技

术进步的高度，站在人类社会的文明与进步的高度，来衡

量现代中医医学成果的研究水平，这是现代中医学科的研

究方式。

现代中医标明了中医学科的发展方向，阐明了未来

中医的研究方式和研究方法，展示了传统中医迈向现代

中医的如铁一般艰难的这一步。



现代中医这门学科尚处在稚形阶段，但已问鼎了世
人瞩目的重大医学科学领域，并得到了医学主流学者的
普遍认同。可以预期，这门新兴的学科在为人类健康事
业服务的过程中，将显现出十分重要的地位和价值。也
十分期望更多的中西医同道来共同参与这门学科的建

设，使这门学科更具先进性、完整性、系统性。



自　序

余著《现代中医论》，旨在秉承岐黄之医业，旋启中西
之门枢，重振中医之雄风。
移他山之石作为玉用。是书引鉴了《美国医学杂志》

（中文版）、《英国医学杂志》（中文版）、《ＳＣＩＥＮＴＩＦＩＣ
ＡＭＥＲＩＣＡＮ》（中文版）和“导读”中提到的部分书籍中的
观点。
现代中医为学术研究水平之标志。其临床医学研究

水平是把疗效的研究建立在有科学根据的事实上。
良医者，仁者；良术，乃仁术。信者恒信，不信者恒不

信。求仁则见仁，求智则见智。谨以是书是术，传于
世人。

王鸿翔

公元二五年十二月于上海



瑀　序

吾出身于中医世家，为二十代传人。父亲王鸿翔开
创现代中医学术之先河，先祖父王桂乘于抗战胜利后，在
沪创办中国医学文献馆上海分馆并任馆长，由此上溯，历
代先辈皆为名医家。
吾有幸与父亲一起参与《现代中医论》付梓的编整，

聆听父亲的教导，为是书写“导读”。
吾十分荣幸地做了以下中译英的工作：现代中医（英

文：ＣｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，缩写：ＣＣＭ）；《现代中
医论》（英文：ＴＨＥＯＲＹＯＦＣＯＮＴＥＭＰＯＲＡＲＹＣＨＩ
ＮＥＳＥＭＥＤＩＣＩＮＥ）；网上域名：ｗｗｗ．ｔｈｅｏｒｙｏｆｃｃｍ．ｃｏｍ。
吾崇敬父亲和先祖，济人有方，济世有书。吾矢志勤

求古训，博采诸家之长，以寄光大祖国医学之众望。

王　瑀
公元二五年十二月于上海
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谈现代中医的哲学观念

导读：本文最早发表于２００１年２月的《科学中国人》杂志。

荣获中国管理科学研究院２０００年度学术成果优秀奖，联

合国和平基金会注册“世界名医奖”和最高学术奖“自然

医学金牛奖”，以及中国管理科学研究院２００３优秀学术

成果一等奖。本文被多部文献著作收入，并被录入《２１世

纪自然医学文库》和《中国当代思想宝库·二卷》。付梓

前增加了全面落实科学发展观的重要内容。

王　瑀



第一部分　医理篇 ５　　　　

ｗｗｗ．ｔｈｅｏｒｙｏｆｃｃｍ．ｃｏｍ

传统中医的哲学观念已在《黄帝内经》一书中

得到了充分的展示，它包括“阴阳”学说，“五行”

（金、木、水、火、土）学说以及“三因”（因地、因时、因

人）学说。将这些古代的哲学观念进行有机的结

合，并应用于对人的生命、健康、疾病的认识，于

是，就形成了独特的传统中医理论。

传统中医所运用的认识论，属古朴辩证法和

古朴唯物论，它代表了当时人类医学先进的科学

水平。换句话说，传统中医理论也就是传统医学

科学理论，今天看来，它包含了符合医学科学逻辑

的一面，但与现代医学相比，同时也含有一些滞后

于时代的内容。１９世纪，西方医学观念传入中国，

对中医产生了很大的影响。为了加快发展祖国的

医学并使它与时代发展相同步，产生过许多具有



６　　　　 谈现代中医的哲学观念

见识性的新思想、新思维，其中最具影响力的为中

西医结合理论。

中西医结合理论提出迄今约有七十年了。应

该承认，这一理论有其积极因素的一面，它促使传

统中医朝着现代医学方向发展。然而，以这种理

论为研究方式所产生的学术研究成果，诸如采用

西医病名，中医或“脏腑分型”，或“六淫分型”，让

人觉得牵强，临床可操作性也不强。必须强调指

出，中西医结合理论是唯物的，但这种学研方式过

于机械，应属于机械唯物论的范畴。借助这种学

研方式发展中医，其作用既是积极的也是有限的，

它使中医始终跟着西医走，逐渐淡化本学科的特

色，其成果也始终落后于西医，最终形成不了一整

套完善的有现代中医特点的医学理论体系。中西

医结合的学研方式本身所存在的这种缺陷已被越

来越多的中医学者所觉察。２０世纪８０年代产生

了不少运用现代认识论、方法论来研究中医的学

术成果，试图解决中医在其发展中的困惑。多数

学者认为，中西医结合作为一种学研方式在近期
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ｗｗｗ．ｔｈｅｏｒｙｏｆｃｃｍ．ｃｏｍ

仍占据主导地位，况且，中西医结合学的研究方式

业已成为我国医学界的一门特色医学，这亦是对

人类医学发展的一项贡献。但是，中医学者想要回

答的研究问题是：中医学该如何发展？中西医结合

学是否就是发展中医的惟一方式？中医学科正确的

发展方式在哪里？这些都是中医学者最关心的问

题。有学者认为，等到现代中医药学理论体系建立，

那将是一种新颖的学研方式。有学者预见，医学分

子水平研究是建立现代中医理论的基础。

现代中医理论的基本标准是什么？它应是一

个完整的现代医学理论体系，有鲜明的学科特点，

与西医相比，能体现领先的医学研究水平和临床

疗效水平，与西医交流，虽方法不同但不发生医学

观念上的冲突，能与西医同步运用现代医学技术

设备，其优秀的临床效果和医学理论研究水平能

使西医学术界折服。

医学理论体系的形成过程，实际上是医学观

念的形成过程。在现代医学科研领域，其实有许

多成果其本身是不带有任何属性的，如先进的医



８　　　　 谈现代中医的哲学观念

用设备技术、Ｘ光的成影技术、Ｂ超、核磁共振、心

电图、心动图等。这类现代医用设备，中西医都可

以应用，其中的差异性在于操作者持哪一种医学

观念。有些现代基础医学研究成果，中西医也是

能共享的，如解剖学、微生物学、基因、医学生物化

学等。这类研究成果从医学本质上讲，其大部分

内容是中性的，中医学者应虚心地学习，大

胆地引鉴。

现代中医理论是一种有鲜明学科特点的新医

学观念，它区别于中西医结合理论，也可以这样认

为：它是在中西医结合理论研究基础上还需要去

再发展的新的医学观念。现代中医理论的形成及

其研究过程，实际上是新医学观念的创建与探索

过程。有曲折是难免的，容易常犯的错误有以下

几种：中医治疗慢性病、西医治疗急性病，中医调

理、西医治病，这是一种“中医为体，西医为用”，把

中医放在从属于西医的位置，属改良性质的错误；

有学者认为，中医的一些经验方剂临床效果灵验，

而机理过于陈旧，于是，只用其“药”，不讲中医理
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ｗｗｗ．ｔｈｅｏｒｙｏｆｃｃｍ．ｃｏｍ

论，这是一种“弃医存药”的错误；还有一种错误就

更常见，目前，常把临床上常见的中西医联合治

疗，混谈为现代中医。笔者也提倡中西医联合治

疗，尤其是针对疑难病患者，但是，这仅属于一种

特殊的医疗方案，它可以成为现代中医理论中的

一项内容，但不是其理论的核心。现代中医理论

的基本特征应是：有鲜明的中医学科特点，代表

当今先进的医学观念，并与西医齐名被国际公认

为人类两大现代医学的学科。

在当今科技飞速发展的年代，研究建设现代中

医理论无疑是一项博大的工程。研究者应有海量，

乐于去容纳当今医学领域所有的先进的科研成果，

与之交流，融会贯通。从本质上讲，中西医是不对

抗的，其目的都是为人类的健康服务的。但是，这

两大学科有着各自的特点，且存在明显的学科差

异，如何来认识对待？就研究者来说，需要有一种

唯物论的哲学观念作指导。

辩证思维是中医的核心，传统中医的辩证思

维观就是“辨证论治”。但至今这方面的研究还停


