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内　容　简　介

本书收集和整理了现当代名老中医１１０余人在中医外科领域

的绝技，内容包括疖疔、痈疽、乳腺病、结石、甲状腺疾病、周围血管

病等病种的诊治，以名老中医经验为主体，涉及中医外科疾病的其

他方方面面，为中医外科临床工作者提供了宝贵的经验和医学资

料。

　　科学技术文献出版社是国家科学技术部系统惟一一

家中央级综合性科技出版机构，我们所有的努力都是为

了使您增长知识和才干。
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前　　言

中国医药学，上下五千年，渊源流长，传承了一个伟
大民族的智慧和文化，它为炎黄子孙的繁衍及国家的昌
盛发挥了巨大的作用。近代以来，西学东渐，国外医学的
流入，对中医药不啻为一种挑战。然而，长期实践证明，
蕴涵了千百年历史文明的中医药学仍然不断丰富和发

展，保持了蓬勃的生机与活力。即使在现代医学突飞猛
进、日新月异的今天，中医药学在医学领域的某些方面，
比拟于国外西医学，有着独特的优势；对于某些疾病的诊
疗，更有国外西医学所无法达到的效果和作用。未来的
医学科学领域，中医药将占有重要的一席之地。
然而，积累才有升华，继承方能发挥。为使后学者在

前辈们的宝贵经验上有所裨益，更好地将中医药学发扬
光大，我们收集和整理了现当代名中医的临床精华，汇编
成此书。
本书涉及中医外科学内容主要包括：疖疔、痈疽、乳

腺病、结石、周围血管疾病等病种的治疗，这类病种往往
为西医药治疗不及，而中医药更有优势和发挥空间。本
书力求做到收集面广，不仅包括一些著名的中医外科名
老前辈如：赵炳南、顾伯华、房芝萱……，也包括中医临床
工作中涌现出的新一代名中医。形式不一、治疗方法的
多样，丰富了中医外科学临床的治疗内容，为广大临床工
作者寻求最有效、实用的治疗手段提供资料和思路，是我



们编写此书的初衷。
本书收集汇编中，难免疏漏，希望得到各方理解与支

持。实际编写过程中，尚存在诸多不足之处，恳望各方同
道提出宝贵意见和建议。
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冰朱蓖麻膏治疗疔

　　冰朱麻蓖膏是周老家传秘方，对疔疮的治疗有很好的疗效。

其方组成为：冰片１克，银朱２克，蓖麻仁１６粒，桂圆肉５克，轻粉

１．２克，铜绿１．２克。诸药捣均匀后适量敷贴患处，纱布包扎，１日

１换。方中冰片清热止痛；银朱攻毒杀虫；蓖麻仁有消肿拔毒之

功；轻粉拔毒杀虫，去腐肉，生新肉；铜绿有去腐，敛疮，杀虫之功。

诸药合用，可解毒，促进疔疮的消散及愈合。

【案例】　杨某某，女，２１岁。１９６２年夏右拇指患疔疮，急赴某

医院割治。切开之后，肌注抗生素并外敷药膏，绵延３个月，拇指

肌肉紫黑无泽，西医主张截去此指，患者不肯。又拖至１月，仍无

效。用冰朱蓖麻膏外敷患处，并嘱煎鲜菊花芽６０克，饮服，１日１
剂，连服３日。经贴此膏２日之后，腐肉渐脱，并见肉芽新生，继续

贴２０天，创面愈合，指甲亦未损伤，恢复正常。

【评按】　《医宗金鉴》中说：“盖疔者，如丁钉之状，其形小，其

根深，随处可生，由恣食厚味，或中蛇蛊毒，或中疫死牛、马、猪、羊

之毒，或受四时不正疫气，致生是证。”疔虽随处可生，但以颜面部

及手足部多见。此方多用于手足部疔疮。

　　 （中国中医药最新研创大全，中医古籍出版社）
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消托兼施治外疡

　　“托法”为治疗疮疡外症消、托、补三大法之一。王洪绪虽有
“以消为贵，以托为畏”之诫，但朱老认为：疮疡早期，以消为贵，无

可非议，能消则消，如消之不应，则可佐之以托；亦就是“消托兼施”

的方法。一则可使疮疡移深居浅，顶透高突，早日脓泄肿消而愈；

二则可“寓消于托”，或有可消之机。托法不仅广用于阴疽大症，亦

可施用于疔疮、瘰疠、肠痈等症。

【案例１】　邱某某，女，８５岁。后颈部长疮发热已一周。曾注射

青霉素三日，未见动静，肿痛日剧，彻夜不眠。检查项后正中，有杯口

大肿块，上有疮头无数，形同蜂窝，脓头堵塞，脓流不畅，脉细数，舌红。

诊断：对口疮。证属郁火内结，热聚成痈。治以补正托毒，和营清热。

方用：生黄芪、当归尾、赤芍各９克，防风、陈皮各６克，远志９克，白芷

６克，炙甲片９克，皂角刺、银花各９克，生甘草４．５克，三剂。药后疮

突高耸，脓泄而畅，肿痛俱轻。２０天后去腐生肌而愈。

【案例２】　李某，女，６５岁。诉两周前开始脐周作痛，并有恶

心呕吐，不思食，认为胃痛，未予治疗。痛渐移至右下腹，有压痛及

反跳痛。中医诊断：肠痈，证属湿热挟瘀、阻滞肠腑、营卫不和、热

胜肉腐。治拟和营化瘀、排毒消肿，佐以消托。方用：桃仁、瓜蒌

仁、冬瓜仁各９克，丹皮６克，当归尾、赤芍、银花、连翘各９克，山

甲片６克，皂角刺９克，二剂。服药后右少腹痛缓解，腹壁紧张松

解，热势已挫。前方加败酱草９克，生薏仁１０克，三剂。药后包块

小，痛不甚，一周后肿块消失而愈。

　　 （疖疔的中医调治，王沛著，人民卫生出版社）
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治疗流注　　　　

　　流注是发于肌肉深部的多发性脓肿。中医把发于夏秋季节的

叫“暑湿流注”；由疮疖疔毒引起的叫“余毒流注”；因跌打损伤或产

后瘀露停滞引起的叫“瘀血流注”；仅发于髂窝部的叫“髂窝流注”。

顾老将本病分为三型辨证论治。

暑湿型：初起在四肢或躯干部一处或多处肌肉疼痛，漫肿色白

微热，以后肿胀焮热疼痛，伴有怕冷、发热、头胀、关节疼痛、胸闷纳

呆、渴不多饮，苔白腻，脉滑数。治疗初起宜解毒清热化湿，药用牛

蒡、藿香、佩兰、茯苓、生苡仁、银花、连翘、地丁、“新消片”等；化脓

时加当归、赤芍、丹皮、皂角刺。

热毒型：发病急骤，结块肿胀疼痛，初起即伴有壮热、口渴引

饮，舌苔黄腻，脉洪数。严重者，可见神昏谵语，胸胁疼痛，咳嗽痰

血。治宜清热解毒，凉血通络。方用黄连、生栀子、鲜生地、赤芍、

丹皮、地丁、银花、连翘、生甘草等。化脓时加当归、山甲、皂角刺；

神昏谵语加安宫牛黄丸１粒化服；胸胁疼痛、咳有痰血，加浙贝、天

花粉、鲜竹沥、鲜芦根、白茅根。

瘀血型：多发于四肢，肿块有瘀血色紫，隐隐作痛。化脓时伴

有恶寒、发热、头痛，苔薄黄，脉滑数。治宜和营祛瘀，清热化湿。

药用丹参、当归、泽兰、赤芍、川牛膝、萆薢、生苡仁、紫地丁、“新消

片”等。

“新消片”是顾老根据古方“醒消丸”（由麝香、雄黄、乳香、没药

组成）化裁而成的经验方，组成：雄黄、乳香、没药各１８７５克，公丁

香６８７５克，研粉，过１００目筛，６０℃干燥，轧片。每片含生药０．３
克。每次服５片，１日２次，服２周后停服１周，再服２周。服药期
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间要检验血象，如白细胞降至４０００以下应停止使用。年老、体弱、

妇女用量酌减，孕妇忌服。

【案例１】　张某，男，３岁。住院日期：１９６３年８月６日～８月

１９日。患儿７月２９日开始怕冷、发热、不欲饮食，左腿及腹股沟

起肿块、疼痛，三日后高热不退，不能行走。检查：体温３９．４℃（肛

温）。左腹股沟有一肿块，约１２厘米×７厘米大小，压之疼痛，左

大腿屈曲９０°，不能伸直。血检：白细胞２７９００，中性８８％。尿检：

红细胞１～２，白细胞２～４。证属暑湿寒邪阻于肌肉，气滞血瘀经

脉被阻所致，治宜清暑化湿，和营解毒。内服：香青蒿４．５克，鲜藿

佩各９克，荆防风各４．５克，陈皮４．５克，赤苓９克，汉防己９克，

川牛膝９克，鸡血藤９克，炒赤芍９克，银花９克，小川连３克，嫩

桑枝９克。外用玉露膏。

二诊：恶寒解，身热退，胃纳转香，肿块缩小至４厘米×５厘米

大小，大腿屈伸渐利，苔薄腻，脉濡滑。再拟前法。内服：青蒿９
克，鲜藿佩各９克，当归９克，赤芍９克，桃仁泥９克，忍冬藤１２
克，地丁１２克，赤苓９克，川牛膝９克，陈皮４．５克，丝瓜络４．５
克，生苡仁１２克。外敷金黄膏、红灵丹。治疗１４天痊愈出院。

【案例２】　吴某，男，２４岁。住院日期：１９７６年５月３１日～８
月１５日。初为右肩生一疖肿，自行挤破出脓，一周后，左大腿、臀

部、髋关节、左肩等处起肿块，疼痛，曾注射青、链霉素无效。检查：

体温３７．９℃，脉搏１００次／分，血压１００／７０毫米汞柱。左肩部、左

臀至髋关节、左大腿各有肿块一处，其范围分别为４厘米×４厘

米、８厘米×８厘米、６厘米×６厘米，压痛明显，不潮红，无波动感。

血检：血色素１１．３克％，红细胞３７５万，白细胞１３８００，中性

８８％。尿检：白细胞０～２，蛋白极微。证属湿热火邪入于营分，余

毒流注多处，致使气血凝滞，有“热胜肉腐为脓”之虑，治宜凉血活

血，清热利湿。内服：生地３０克，赤芍１５克，丹参１２克，川牛膝

１２克，紫地丁３０克，半枝莲３０克，银花９克，黄芩９克，黄柏９克，

·４· 现代名中医外科绝技





制苍术９克。另给红霉素０．３克，１日４次。外敷金黄膏。

二诊：肿块渐消，疼痛减轻，低热不清，苔薄，脉数。血培养：变

形杆菌生长，对青霉素、四环霉素、红霉素不敏感，对庆大霉素、卡

拉霉素中度敏感。停用红霉素，拟和营活血、清热化湿为法。内

服：当归９克，丹参１２克，赤芍１５克，虎杖１５克，川牛膝１２克，苍

术９克，黄柏９克，蒲公英３０克，制大黄９克，丝瓜络４．５克。继

续外敷金黄膏。

三诊：左肩及左大腿肿块消退，左臀部肿块扩大，中间有轻微

波动感，有脓不多，其他正常。内服：前方加“新消片”每次５片，１
日２次。外用：金黄膏、红灵丹。治疗一个半月，痊愈出院。

【案例３】　王某，女，１６岁。住院日期：１９７４年４月２２日～５
月２７日。一周前左手中指因劳动时裂伤继发感染，３天后右足内

踝处红肿疼痛，４天后左足背红肿疼痛，伴高热（３９～３９．５℃左

右），曾用中西药物治疗，病情加重。检查：体温３９℃，脉搏１０４
次／分，血压１００／６８毫米汞柱。两腹股沟可触及蚕豆大小淋巴结

４～５个，有压痛。右腰背和左臀部各有两处肿块，范围约７厘米

×８厘米，不红，有压痛；左足从趾到中背、足底均红肿灼热，明显

压痛，右足踝内侧漫肿，焮红，灼热，疼痛；左手中指末节有１厘米

×０．５厘米的结痂伤口。血检：血色素９．２克％，红细胞３２０万，

白细胞８８００，中性８２％。流注多处，有毒势内陷之虑，治宜清热解

毒为主。内服：生地３０克，赤芍９克，银花９克，黄芩９克，紫地丁

３０克，蒲公英３０克，半枝莲１５克，制大黄９克，车前子１２克，生

甘草４．５克。静脉滴注葡萄糖液加四季青（钠盐）注射液３０毫升。

外敷：金黄膏。

二诊：一周后体温降至３７．５℃，各处肿块已消，仅有轻度压

痛，苔黄腻，舌质红，脉细数。拟和营清热、化湿通络法为治。内

服：当归９克，赤芍１５克，丹参９克，生地３０克，紫地丁３０克，四

季青３０克，制苍术９克，黄柏９克，虎杖３０克，忍冬藤１５克，丝瓜
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络４．５克，另“新消片”１０片（分吞）。

三诊：深部肿块基本消退，惟足部尚有酸痛，余肿未退，活动不

利，苔薄，脉平。拟祛风清热、利湿通络法为治。内服独活寄生汤

加减：独活９克，桑寄生１２克，川牛膝１２克，虎杖１５克，土茯苓３０
克，汉防己１２克，忍冬藤１５克，当归９克，赤芍１５克，粉萆薢１５
克。上方连服１周痊愈。

　　（顾伯华老中医治疗流注的经验，顾乃强主编，上海中医

药杂志，１９８１—５）
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