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第一章　　美容外科和美容手术

什么是美容外科？

美容外科也叫美容整形外科，是通过外科手术的方法

来塑造和增进人体美，解除求美者由于身体缺陷和形体不

美所产生的心理问题及达到一些特殊职业、特殊要求的需

要。我们可以说，凡是能塑造形体美、消除消极社会舆

论、恢复病人正常心理状态的手术均可视为美容手术。

美容外科作为一个学科，兴起于 世纪 年代的西

方经济发达国家。 。但从英文名称为

开始，许多书籍、杂志普遍采用

原意是“面部化妆”。这是因为 ，而且当

时的美容外科仅限于鼻整形术、眼袋整形术、面部除皱术

是等面部美容术；而 “美学（ ”的形

容词， ”是“可塑性（ 的形容词形式。

美容外科的出现是人类文明发展的重要标志，她体现

了人类对美的追求这一最高境界。但美容外科还没有发展

到象某些科幻电影中描写的那样，可以使人脱胎换骨、随

心所欲的地步，美容雕刻也不同于艺术创作，因此美容手

术的效果也就有一定的局限性，求美者必须牢记这一事

实。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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美容与整形有什么区别？

整形是为了修复畸形，恢复功能，它通过器官的修复

再造来维护和塑造人体美。整形所治疗的常常是一些局部

有组织缺损、缺陷或畸形的病人，对这些病人，局部组织

器官的修复，功能的完善是主要的，是手术首先要解决的

问题。只有在功能完善的前提下，才能有病人生活、社会

心理乃至美学问题的解决。

美容则是直接采取医学手段来塑造和维护人体的形态

美以增强其生命美感。美容的对象，常是生理功能健全但

从美学角度讲并不完善的人。美容医生在手术过程中，除

考虑局部功能外，更主要的是手术后的美容效果和病人病

态心理的消除。

从诞生历程上讲，整形外科早于美容外科。美容外科

不过是漂亮母亲生下的俊姑娘，她源于整形，继承了整形

外科的精细和审美的基因，这种优良的基因使她楚楚动

人，使她超越了整形范畴而自成一体，从而形成当今整形

美容并驾齐驱的局面。

为什么人们对美容手术有偏见？

马克思说过：“人们对美的追求是社会进步的象征”。

可社会上却存在着两种较为普遍的偏见：一是美容外科手

术不是真正的手术；二是手术创造的美不是真正的美。

持第一种偏见的人，往往把手术定位于治病救人，视

美容手术为画蛇添足。单从躯体疾病来说，美容手术确实

不是治病手术，因为美容病人大多身体健康，但从社会心

理角度来说，美容手术同样是在治病救人。一位双目失明
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的人，他会面临孤寂一生的噩运；一位双侧股骨头坏死的

人，也会受困苦人生的羁绊，他们需要治疗，这是天经地

义的。但当一位女性因过早出现面部皱纹而失去家庭温暖

时，难道她不需要挽回并未逝去的青春，找回应该属于她

的温暖吗？当然需要。角膜移植术、股骨头置换术、面部

除皱术等均是为了提高病人的生活质量而不仅仅是为了救

命，对病人来说，这三种手术没有本质的差别。

健康的躯体能通过劳动为社会创造财富；美丽的躯体

对社会的贡献却是精神的，其价值更大，妙龄倩女的一笑

和八旬老妪的一笑绝不会都值千金。股骨头置换术有做的

必要，除皱术同样也有做的必要。

持第二种偏见的人应该知道：美容手术塑造出来的并

不是一副假面具，相反，美容手术赋予了躯体一个新的活

力 增加了眼的神韵，唇的丰满，鼻的挺拔，等等。在

许多情况下，美容手术是画龙点睛之笔，在创作一副“龙

腾图”时，画龙与点睛同样重要，美容手术对于美的创造

也是如此。此外，实事求是地说，重睑术不过就是在上睑

上割了两刀，和开胸剖腹相比，算不上是大的手笔，然

而，善男信女们却对它趋之若鹜，不惜重金去受两刀之

苦，原因很简单，这看上去微不足道的两刀，使他们的双

眸活了。

美容手术术后往往不会遗留明显的雕凿痕迹。许多病

人在术后会因其美丽而得到众人的称赞，这时人们称道的

只是她所拥有的美丽，并不会太多地在意这种美的来由。

因此，美就是美，并不存在其诞生方式的差别，就像我们

不能因为一个学生不是神童而否定他刻苦努力取得的成绩

一样。
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现代人应该如何看待美容手术？

随着社会的进步和经济的发展，人们在快节奏的社会

竞争中，不仅要有一个健康的体魄，而且还时常要求有一

个好看的外表。因此，要求施行美容手术的人越来越多。

再加上美容手术多较精细、追求微创伤，所以有的求美者

把美容手术当成周末度假，挤时间仓促手术，视美容手术

为调剂生活的小菜；有的人对手术产生依赖，多次手术，

反复手术，把美容手术当成消除生活挫折的妙药。

诚然，美丽是健康的升华，我们渴望美丽，更应该珍

视生命和健康。由于手术是对健康和生命的挑战，对于美

容手术，无论手术大小，求美者都要有严肃的态度，仔细

权衡得失，绝不能有半点的随意和轻视。轻视美容手术和

轻视生命没有什么两样，随意做美容手术更是把生命当成

可以随便丢弃的手绢，因为对身体来说，手术没有大小，

创伤没有轻重，再小的手术都可能拖垮一个强壮的身躯，

而失去生命和健康的美丽，又有什么价值呢？因此，只有

重视美容手术，正确地认识它，一步步地准备它，你才可

能走近真正的美丽。

美容手术真的能不留一点痕迹吗？

的确，一些美容手术如重睑、隆鼻等只有几十分钟的

手术过程，不会给病人造成太大的创伤，但有些美容手术

如面部除皱术，很可能会留有手术刀疤或切口附近的脱发

等，需要进行一些手术后的化妆掩饰。一些较大的美容手

术如缩乳术、吸脂术等如果没有很好的准备和认真的手

术，还会出现一些较严重的并发症，因此，美容手术不留
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一点痕迹的说法是不正确的。

美容手术怎样做到不留“痕迹”？

美容手术怎样才能做到不留痕迹是众多求美者所关心

的问题之一，这也是美容外科医师比普通外科医师追求更

多的问题。

第一，美容外科有一套系统的理论体系，通过不断地

进行组织创伤愈合、手术方法设计等方面的理论和临床研

究，引用新技术、新方法。第二，通过一系列的微创技术

操作来完成手术，如隐蔽的切口，精细的手术器械、精确

的止血、缝合技术等。第三，不断地提高美容外科医师的

专业素质，使美容外科医师都经过严格的专业技能训练，

进行专科医师培训制度，掌握高水平的手术操作技巧。

哪些人需要美容手术？

常言道：“人无完人”，这既可以指性格，也可以指一

个人的躯体。几乎所有人都有外貌上的缺陷，但并不是所

有人都需要做美容手术。微小缺陷不伤大雅，无须手术，

严重畸形也无法手术矫正，因此，真正需要行美容手术的

只是一部分人。美容手术的真正决定因素往往是整个社会

的审美时尚、周围人的评价和个人的心理状态等。

不同的时代，处于不同社会经济地位的人，有着不同

的审美标准，对美的追求也不相同。盛唐时代女性以肥胖

为美，这种审美观点如今在一些较为落后的农村地区依然

存在，被认为是有福的表现，肥胖被誉为“发福”。与此

相反，有些年轻女性却以瘦若排骨为美，体重增一两就愁

容满面，减一钱即破涕为笑。正因为存在审美观点的差

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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别，同一个美容手术对不同的人群就会有不同的适用标

准，有些人趋之若鹜地去做手术，在另一些人看来则荒唐

可笑。

决定一个人是否需要美容手术的另一重要因素是周围

人对她相貌的评价以及由此引起的社会效应。周围人的评

价来自社会的方方面面，有邻里的，有单位同事的，有学

校同学的，甚至一个陌生人的无意之语都可能起到巨大的

作用。这些评价有善有恶，有的可能还有一定的迷信或宗

教色彩，很少有人能抵得住这种巨大的舆论压力。当他们

不能抗拒这种舆论所带来的心灵煎熬时，就会找美容医生

寻求帮助。

找美容医生寻求帮助的直接原因是形体缺陷所造成的

心理障碍。人都希望被社会接纳，得到社会的承认，但

是，形体的缺陷却使一部分人被社会拒之门外，这时他们

一般有两种反应，一是逃避，二是适应。对大多数人来

说，逃避很难做到，惟一的出路就是通过美容手术矫正缺

陷，去适应社会的审美需求。但由于心理的失衡，部分人

对手术常抱有不切实际的幻想。这部分人的心情是可以理

解的，但由于他们不能面对现实，很少有美容医生敢于接

纳他们。因此，真正能够手术的是那些手术目的明确，美

容要求合理的人。

，哪些人会对手术效果感到满意？

如果求美者能够清楚地知道自己的容貌缺陷所在，对

手术后的矫正效果有比较现实的认识，那么她将最终从手

术中获益。

这些人一般具有较好的自我调节能力。他们自爱、自
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重，一旦容貌缺陷问题解决，他们将有更加辉煌的人生。

手术后，他们很快会轻松地投身生活并感到更加幸福。

另一些适宜做美容手术者是那些有容貌缺陷，并且这

一缺陷已逐渐危及到人格正常形成过程的人。先天畸形病

人即属于这一类。这是因为青少年时期是人的情感脆弱

期，对于先天畸形的人，容貌缺陷带来的心理创伤会影响

到其人格发展的其它时期。对这类病人行美容手术能重塑

自尊和自信，使他们以更好的姿态进入工作生活。因为美

容手术矫正了他们的容貌缺陷，也改变了以后生活中的自

我形象。

哪些人最可能对手术效果感到不满意？

最可能对手术效果感到不满意的是那些希望美容手术

能直接给生活带来巨大改变的求美者。有些求美者希望美

容手术能在一夜间挽回破裂的婚姻，拉回分手的情人。对

美容手术抱有这种幻想的病人几乎都会失望。这是因为，

美容手术虽然会对病人的自信心产生巨大影响，但其作用

也仅止于此。对一位被女友抛弃，同时工作中同事关系紧

张的青年来说，这一切可能由某一部位的容貌缺陷引起，

也可能容貌缺陷只是一个极为次要的原因，但是，他会把

这一切归咎于自己容貌的缺陷而进行美容手术。手术可能

是成功的，但是，手术后病人不顺利的工作和生活状况未

必改变，这时他会对美容手术感到失望。

第二类会对手术效果感到不满意的求美者是因为心理

障碍而求助于美容手术，他们可能只有轻微的容貌缺陷，

但他们将精力全部集中到或许并不为他人注意的瑕疵上并

为此寝食不安，认为生活的一切不顺都是由此引起。这种
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病人永远也不会对美容效果感到满意。

还有一类不会对手术效果感到满意，是由于她们对美

容手术抱有不切实际的幻想而多次进行美容手术，把美容

手术作为自己不良生活习惯的“拮抗剂”，似乎对美容手

术有成瘾性。这种人多为女性，常为小的容貌问题而多次

手术，对手术充满幻想，希望有明星一样的美貌，希望青

春永驻。这些人对美容手术不持严肃的态度，认为美容手

术不是真正意义上的手术，不会有太大的危险性。对于这

类求美者，经验丰富的美容医生会拒绝手术而建议她们行

心理咨询。当然，并不是所有有心灵创伤和感情挫折的求

美者都会被拒绝手术，如果这一切确实是由躯体畸形引起

的话，手术是必要的，美容医生不会拒绝这类求美者。

美容手术设计应遵循哪些原则？

美容手术的规划与设计相当重要，它关系到手术效果

的好坏及成功与否。它与普通外科有固定的术式设计不

同。因为美容手术求美者各人的缺陷不同，要求不同，又

由于医生的审美能力、术式选择习惯郴同，所以几乎没有

一个固定的模式，一定要根据具体情况进行手术设计。但

是共同的手术设计原则、手术时间的选择、手术方法设

计、切口设计是有讲究的。归纳起来有以下四项总的原

则：

①设计符合医学美学原则：在进行手术设计时，要遵

循面部五官比例的三停五眼学说、黄金分割定理以及对称

和谐整体美的原则，美还应与年龄、民族、时代气息相结

合。

②整体协调、匀称原则：当某个人来要求做某一个局
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部美容手术时，一定要对其外貌进行整体观察，以便决定

施行这种手术对这个人的整体美有无好处，做到什么程度

才能给他的面部整体美增色，而不是弄巧成拙。如一位单

眼皮的人，鼻梁较低，若仅做一对双眼皮，仍觉不够完

美，若重睑、隆鼻一次完成，则外形就有较大改观。又如

有的人既鼻梁部偏低，又下颌相对后缩，对这种情况若只

填高鼻梁，则下颌会更显后缩；若将鼻梁填高，又将下颌

后缩矫正，则整个面部的美的曲线即可形成。正由于从整

体设计出发，所以在对待有几个缺陷的患者时，可同时做

几种美容手术，这几种美容手术有时可以一次完成，有时

须分次完成，主要取决于手术效果。

③留有余地原则：身体皮肤组织及器官，都有其固有

位置和形态，从其它位置移植过来的组织，或其它器官来

代替现有器官都不如原有存在的好。因此，在进行组织去

留时，一定要留有余地，不能轻易去掉，一经弃掉，再要

找回已是不大可能。因此，除皱、上下睑整形、乳房缩小

等手术，在去除组织时如无把握，则宁肯少去，留着下次

再去，不宜多去。

④安全、简便原则：美容手术并不是做得越大越复杂

越好、越能显出医生的水平。美容手术首先是要考虑到其

生命安全。因此，对于老人的全面除皱术最好采取分次

做，先做上半面部除皱，再做下半面部除皱。同样，年青

人若既要求缩乳，又要求腹部去脂，因为这两种手术创伤

都较大，因此，应待一种手术完成后，再做另一种手术。

必要时，从安全及减少并发症出发，还需隔几个月后再做

第二次手术。另外，美容手术术式不一定都选择复杂的术

式进行，而是以效果和安全为主。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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美容手术的时间应如何规划？

）即时手术

是指属于手术适应证、且求美者手术动机明确，精神

心理正常，身体检查状况良好，医院或门诊条件具备，医

生有把握 天为其胜任该种手术，那么可在当天或第

施行手术。

）择期手术

虽然求美者要求的手术可以做，但有以下情况时要予

以择期手术：

①求美者手术动机不够明确，需要进一步弄清。

②求美者心理准备不足，对并发症发生不理解。

③受术者全身情况差：当全身抵抗力低下如大病后刚

个月、或有其它重要脏器疾患，暂不宜愈、生育后未过

手术。

④手术区附近有炎症：手术区有毛囊炎、疖肿或其它

慢性感染时，应推迟到炎症痊愈后方能手术。

⑤盛夏季节：天气过分炎热，对于一些需包扎过多的

手术，应予以暂停，如全面除皱、全面磨削、大面积植

皮、乳房缩小等手术，否则易导致感染。

医生无把握或准备不充分：当医生对做好这种手术

无把握，或技术方面准备不充分时应暂不手术。待参阅书

籍、互相讨论、请教老师、心中有数后才可能把手术做

好。如仍然在技术上有欠缺，则至少要有专家在场指导。

物质准备缺乏：美容手术的器械、材料、药品均应

十分齐全，如不齐全应有替用品时，才能做好手术。

受术者家属不同意手术时应暂不手术：美容手术常
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常影响到的不是一个人的健康问题，它牵涉到婚姻、家

庭、事业、前途等多方面的问题。如果本人同意，家属坚

周决反对，应做好家属工作后方能为其手术。对于 岁

以下的求美者，更应尊重家长的意见。

常用的美容用品材料是什么构成的？对人体

有害吗？

目前临 种，在批床上用于美容外科的材料常用的有以下

准用于临床前，都经严格的测试和较长期的观察，对人体

无明显毒副作用及不良影响。

硅橡胶

硅橡胶是现在美容外科临床上应用最广泛的人工合成

材料，是高分子聚合物聚硅酮的一种橡胶样固体形态。如

果把整个聚硅酮分子想象成佛门的一串念珠，一个碳氢氧

以硅为中心形成的单体就是被串在一起的单个佛珠。当

然，组成聚硅酮的单体不像佛珠那样屈指可数，而像蚕丝

那样绵延不断，单体越多，聚硅酮硬度越大，黏度越大。

根据使用目的的不同，临床所用硅胶制品呈现出多种

不同的物理性状和感官特征，如隆鼻所用硅胶有较好的硬

度和韧性，乳房硅胶假体则有良好的弹性和手感，有的还

呈现一定的色泽、黏性等。硅胶制品的这些不同特性是通

过改变聚硅酮单体结构和加工工艺实现的。由于这些改变

决定了硅胶材料的特定用途，从某种意义上说，这些改变

相当重要，是产品质量的决定因素。

）聚四氟乙烯

聚四氟乙烯是四氟乙烯的多聚体，商品名字为特氟

隆，通常称膨体。这种许许多多的四氟乙烯单体牵手形成
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的材料和硅胶一样，有良好的惰性、耐高温高压和组织相

容性，临床常用作充填材料，进行隆鼻和填充局部凹陷。

微孔聚四氟乙烯由于适于血管、纤维组织和骨组织，通过

微孔长入，还常用于颅面美容外科修复骨组织缺损。

聚乙烯

聚乙烯是乙烯单体的聚合物。用于美容外科的

（麦德泡）为多孔高密度多聚体。和微孔特氟隆一

样，麦德泡的微孔也适于血管和软组织的长入，可用于隆

鼻、隆颌、隆颧等。由于软组织的长入，假体置入后有较

好的稳固性。

）聚甘醇酸、聚乙酸等

和聚乙烯等不同，甘醇酸等的聚合物具有可吸收性，

它们在体内不会稳定存在，经过一定时间后，它们会逐渐

降解而消声匿迹。这种急流勇退的品质使它们成为难得的

切口缝合材料，因为切口愈合后，缝线的持续存在可造成

局部炎症反应加剧而使瘢痕加重，影响手术的美容效果。

聚甘醇酸等还有一定的组织相容性，不会引起局部严

重的炎症反应，降解产物能迅速排出体外，不会在局部积

聚。

基磷灰石 人工骨

将一块骨骼放在火上煅烧，最后得到的是一块白色易

碎物质，这就是骨组织中的羟基磷灰石成分。

然而，美容外科临床上所用的人工骨却不是煅烧骨骼

的残留物，而是用化学合成的方法得到的物质。虽然化学

合成过程和人体骨组织的钙沉积过程不同，但在化学构成

上，却都只含有钙磷成分。组成成分相同使人工羟基磷灰

石结晶获得了人工骨的美誉。
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）胶原

尽管许多人不知道胶原为何物，但炖猪蹄对人们来说

并不陌生。烹饪过的蹄筋具有柔韧的口感，就是因为有胶

原的存在。

胶原是机体内的一种特殊蛋白质，作为一种天然高分

子材料，医用胶原纤维和人体组织有良好的组织相容性，

无毒，进入人体后不会产生排斥反应。

胶原还有一种其它材料都不具备的诱导修复功能。进

入人体后的胶原如同撒进池塘的一把鱼饵，不久即会引起

周围组织细胞的趋向性运动，使它们在胶原部位增殖，胶

原自身则逐渐降解消失。

医用胶原一般从牛的肌腱或人的胎盘组织中提取，对

于植入个体来说仍是异物，特殊体质病人可能产生一定的

异物反应。

硅橡胶有哪些优缺点？

硅橡胶的优点有：①生理惰性。在人体内，虽然有各

种离子、有机物的长期侵扰，但置入的硅胶材料能长期处

于“睡眠状态”，保持原来的弹性和柔软度，不变硬，不

变脆，不变形。②耐受高温高压和射线照射。人工材料置

人人体前都要经过消毒处理，硅胶在各种恶劣的消毒环境

中泰然自若、分毫无损是它的第二大优点。③组织相容性

好。一个假体能在人体某一部位安家落户，首先要和周围

组织关系融洽，不惹事生非。硅胶没有抗原性，不引起过

敏反应，不会被排出体外，没有毒性，至今尚无致癌、致

畸的报道。

硅胶的良好品质是相对的，它毕竟不是人体正常组
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织。硅胶置人人体后，首先会刺激机体在硅胶假体周围形

成一层包膜，这层包膜犹如一道院墙，有了它，邻里之间

才可能相安无事。但如果这道墙太厚或发生扭曲即临床上

所说的包膜挛缩，局部即会发生变形。另外，有些特殊体

质的人，强烈排斥置入的假体，局部会因此发红、渗液，

最后也有把假体排出的可能。

人工骨有哪些优点？

人工骨有三大优点：①置人体内的人工骨不会有任何

全身毒性反应，不会对周围的组织细胞造成任何伤害；②

它具有良好的生物机械性，能行使骨的职责；③置入体内

的人工骨周围很少产生包膜，相反，人工骨置入后能逐渐

骨化，形成正常人体骨组织，呈现一种骨生长引导特性。

美容外科临床所用人工骨有粉末状和骨块状两种形

态，一般用于颌面美容外科和颧鼻畸形的美容整复。

常见的美容外科用品和假体有哪些？

隆（ 鼻假体

隆鼻假体即人工鼻梁。人工鼻梁是用量最大的美容用

品，材料有硅胶、特氟隆、麦德泡、人工骨等，临床上以

硅胶人工鼻梁应用最为广泛。

硅胶人工鼻梁是塑成一定形态的硅胶块，其颜色有白

色和肤色两种。形态可分为柳叶形和 形。每种形态的

假体又有厚薄长短的不同。

目前尚无以特氟隆、聚乙烯和人工骨为材料制成的定

型的人工鼻梁。用于隆鼻的这些材料多为一片状物，使用

时根据临床需要进行雕刻成形。
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）隆颏假体

硅胶、麦德泡、人工骨等都可以作为隆颏材料。临床

上多使用硅胶或麦德泡制成的成品隆颏假体，假体似变形

的月牙，有不同的厚度和大小（图

图 各种隆鼻、隆颏假体

乳房假体

简单地说，乳房假体就是内有充填物的硅胶囊袋。它

有一定的体积，可使女性扁平的胸脯隆起；有一定的形

态，可使隆起的胸脯漂亮；有一定的柔韧性，手感良好，

使漂亮的胸脯更加诱人；有良好的组织相容性，不会给迷

人的女性乳房带来伤害。乳房假体的填充物最初是液态硅

凝胶，长期的临床使用发现液态硅凝胶有外渗引起严重包

膜挛缩现象，后来又相继开发出生理盐水充注假体和以豆

油（不同于普通食用豆油）、血清为填充物的假体。但这

些后起之秀仍有其不足，如生理盐水假体有盐水渗漏吸收

体积缩小问题，豆油、血清假体有因内容物渗漏而引起局


