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温经和血治痛经

　　正常月经是女性发育成熟、具有生育能力的标志之一。痛经

是指妇女在月经前后或月经期出现小腹或腰部疼痛或痛及腰骶，

并随着每月月经周期而发生。严重的痛经可伴有恶心呕吐，冷汗

淋漓，四肢发凉，甚至出现晕厥。蒲辅周善于用经方治疗妇科疾

病，认为月经在一定程度上是反映妇女健康的一个侧面。月经失

度专治其孕也很难怀孕，月经正常不治孕而易孕也。他处方用药

轻灵纯正，举重若轻，知常达变。

【病案举例】　吕某，女，成年，已婚。月经不准１０余年，经期

或早或迟，血量或多或少，平时小腹重坠作痛，经前半月即痛渐转

剧，经后流黄水十余天，结婚９年，从未孕育。近３个月月经未行，

按脉沉数，舌苔黄腻，面黄不荣。证属脾虚湿胜。治以温脾化湿，

和血调经。方药：白术、桂枝、当归、泽泻、香附各６ｇ，茯苓、益母草

各９ｇ，川芎、延胡索各４．５ｇ。

２诊：舌苔变薄，自觉腰腹痛，有月经将行之象。方药：当归、

白芍、白术各５ｇ，肉桂、川芎、苏叶各４．５ｇ，炒干姜、炒木香各３ｇ，

吴茱萸２．４ｇ，益母草９ｇ，温经和血。

３诊：服后未见变动，细询病因：冬令严寒，适逢经期，又遇大

惊恐，黑夜外出，避居风雪野地，当时经血下行而停止，从此月经不

调，或数月一行，血色带黑，常患腰痛，四肢关节痛，白带多等。据

此由内外二因成病，受惊恐则气乱，感严寒则血凝，治宜内调气血、

外散风寒，方药：虎骨木瓜丸，早晚各６ｇ。
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４诊：数日后月经行，血淡挟块，小腹觉胀，脉象沉迟。方用：

金铃子散（元胡、川楝）、四物汤（当归、地黄、芍药、川芎）去地黄加

桂枝、吴茱萸、藁本、细辛。经净后仍用虎骨木瓜丸，经行时再予金

铃子散和四物汤加减。如此更迭使用，经过３个月的调理，至６月

初经行而血色转正常，量亦较多，改用桂枝汤（桂枝、芍药、大枣、甘

草、生姜）加味调和营卫。因病情基本好转，继用八珍丸调补。此

后或因劳动或其他因素，仍有痛经症状，治疗不离温经和血。兼见

胃痛、腰痛和腹泻等症，则另用温中化浊、活络等法，随证治疗。由

于症状复杂，病史较长，经过１年多诊治，逐渐平静，顺产一婴。
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治疗原发性痛经首重活血化瘀

　　上海中医药大学附属岳阳医院妇科王采文主任，从医３０年，

深得全国著名妇科专家朱南荪的真传，对原发性痛经的治疗经验

丰富，疗效显著，尤以擅治重症闻名沪上。他治疗原发性痛经首先

强调活血化瘀。王氏详析病因病机，强调瘀为治疗本病的关键；论

治该病惟证是辨，首重活血化瘀。

一、详析病因病机，强调瘀为关键

痛经的病机，首见于《内经》。妇人经来腹痛，多由于劳伤血

气，以致体虚，受风冷之气客于胞脉，损伤冲任之脉。这为研究痛

经的病因病机奠定了理论基础。后世医家对痛经的理论有了重大

突破。概括起来，不外虚实两端。《景岳全书·妇人规》：“经行腹

痛，证有虚实。实者，或因寒滞，或因血滞，或因气滞，或因热滞；虚

者，有因血虚，有因气虚。”当代诸医家又各有阐发。如今人马宝璋

将痛经的病机分为肾气亏损、气血虚弱、气滞血瘀、寒凝血瘀、湿热

蕴结五型，实者胞宫气血运行不畅，“不通则痛”，虚者胞宫失于濡

养，“不荣则痛”，并突出强调“冲任损伤”在妇科病机中的核心地

位。朱老则认为，原发性痛经一证，其主要病机是“内外相因，冲任

瘀阻”。

王氏在前人认识的基础上，总结临症诊治经验，认为原发性痛

经发生的病机主要体现为有所“不通”。不论是气滞、血瘀、寒凝，

还是气血虚弱、肝肾亏损，均可产生气血运行不畅，冲任失调，导致

“不通则痛”，其中“瘀”是本病病机的关键。气滞血瘀者，多因素性
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抑郁，经期或经期前后复伤于情志，肝气更为郁滞，郁则气滞，气滞

则血亦瘀滞，血海气机不利，经血运行不畅，发为痛经；寒凝者，因

经期冒雨、涉水或经水临行贪食生冷，内伤于寒，或过于贪凉，或久

居湿地，风冷寒湿客于冲任、胞中，导致经血凝滞不畅，或素体阳

虚，阴寒内盛，冲任虚寒，导致经水运行迟滞，均可使血滞不畅，留

聚而痛；气血虚弱者，脾胃素弱，化源不足，或大病久病，气血俱虚，

冲任气血虚少，行经以后，血海愈虚，冲任、胞脉失于濡养，气虚运

血无力产生瘀血，血虚失濡，故瘀而作痛；肝肾亏损者，多因禀赋素

弱，肝肾本虚，或因劳作过度，损伤肝肾，精亏血少，冲任不足，行经

之后，精血更虚，冲任、胞宫失于濡养，经血涩少，运行不畅，发为痛

经。总之，痛经一证，无论虚实，其病机最终皆演变至瘀。其中，实

者因气滞、寒凝致气血运行不畅，瘀而作痛；虚者，因虚致瘀，导致

痛经。

二、论治惟证是辨，首重活血化瘀

王氏认为辨证论治是中医学对疾病的一种特殊的研究和处理

方法，是祖国医学的精髓。即便是研究专病专方，开发成方新药，

也必须是在辨证的前提下。所以，王氏明确提出“惟证是辨”。治

疗痛经亦不离此大法。王氏总结３０年临床经验，认为除湿热蕴结

型为继发性痛经特有的证型外，原发性痛经可分气滞血瘀、寒凝血

瘀、气血虚弱、肝肾亏损四型论治。治法上，根据《内经》“治病必求

于本”的治疗原则，气滞血瘀者行气化瘀，寒凝血瘀者温经通络，气

血虚弱者益气补血兼活血化瘀，肝肾亏损者补肝肾、化瘀滞、调理

冲任。具体来说，临床症见经期或经前小腹胀痛拒按，经行不畅，

经色紫黯有块，块下痛减，伴胸胁乳房胀痛，舌紫黯或有瘀点，脉弦

或涩，辨证为气滞血瘀，治以行气活血、化瘀止痛，方以膈下逐瘀汤
（五灵脂、当归、川芎、桃仁、牡丹皮、赤芍药、乌药、延胡索、甘草、香

附、红花、枳壳）加减；剧痛伴大块内膜脱落（膜样痛经）者，为血瘀

重症，方予化膜汤（乳香、没药、血竭、生蒲黄、五灵脂、三棱、莪术、
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青皮、山楂等）；经前或经期小腹冷痛拒按，得热痛减，经量少，色黯

有块，畏寒肢冷，舌黯苔白，脉沉紧，辨证为寒凝血瘀，治以温经散

寒、祛瘀止痛，方以少腹逐瘀汤（小茴香、干姜、延胡索、五灵脂、没

药、川芎、当归、蒲黄、官桂、赤芍药）化裁；经期或经后，小腹隐痛喜

按，月经量少，色淡质稀，神疲乏力，头晕心悸，失眠多梦，舌淡苔

薄，脉细弱，辨证为气血虚弱，治以圣愈汤（生地黄、熟地黄、川芎、

人参、当归、黄芪、）加鸡血藤、丹参、香附、延胡索等；经期或经后，

小腹绵绵作痛，腰酸，经色黯淡，量少质稀薄，或伴头晕耳鸣、潮热，

面色晦黯，舌淡苔薄，脉沉细，辨证为肝肾亏损，治以补肝肾、化瘀

滞、调理冲任，方用调肝散（制半夏、肉桂、木瓜、当归、川芎、牛膝、

细辛、石菖蒲、炒酸枣仁、炙甘草）加参三七、延胡索、牛膝等。

在灵活运用辨证论治的基础上，王氏尤其重视活血化瘀，遵从

通则不痛的治疗原则，对各种类型的原发性痛经，无论是气滞血

瘀、寒凝血瘀的实证，还是气血虚弱、肝肾亏损的虚证，在治疗中都

加入活血化瘀的药物，常用当归、川芎、赤芍、丹参、延胡索、乳香、

没药、血竭、三棱、莪术、蒲黄、五灵脂等药。证之于临床，常获显

效。

三、擅治寒证重症，药取脾阳肾阳

临床上，按痛经程度，原发性痛经可分轻、中、重三型。其中经

期或经前腰腹疼痛难忍，经色紫黯有块，伴肢冷汗出、面色苍白、恶

心呕吐，甚至痛甚晕厥，舌质紫黯有瘀点、苔薄白、脉沉紧或涩而有

力者为其重症，多见于青春期少女，严重影响正常学习和生活，在

医家亦为棘手之难症。王氏积数十年临床经验，对该病的辨证、治

疗形成了自己独特的见解。与多数医家认为其主要病机是寒邪内

闭不同，王氏认为重症原发性痛经主要是脾肾阳虚，寒凝血瘀。病

因为素体肾阳虚弱，虚寒内生，无以温煦冲任，行经时肾中精气愈

亏，肾阳虚衰，虚寒滞血，瘀阻冲任，故发为痛经，经色紫黯有块；脾

胃虚寒，胃气上逆，故恶心呕吐；阳虚不能固表，故冷汗淋漓，脾肾
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阳虚之重者可致厥脱；“脾阳根于肾阳”，肾阳虚衰，无以温煦脾土，

脾阳亦衰，脾主四肢，故见手足不温；舌质紫黯有瘀点、脉涩为血瘀

之象，阳虚内寒故脉见沉紧。治疗以温补脾肾、活血化瘀为法，常

选用吴茱萸、川断、党参、五灵脂、三棱、莪术、炙黄芪、蒲黄、小茴

香、巴戟天、炙乳香、炙没药等药物，并根据不同时期区别用药，经

期以活血化瘀治标为主，平时以温补脾肾治本为要。许多辗转求

医不愈的病人经上法悉心调治，均获殊效。

【病案举例】　程某，女，１７岁，经行腹痛３年。月经尚规则，

１４岁初潮，周期３０～３６天，经期５天，量偏少，经色黯红，夹血块

色黑。末次月经于就诊５天前结束。在初潮半年后无明显诱因出

现经行腹痛，呈针刺样，疼痛难忍，痛时面色苍白，肢冷汗出，恶心

呕吐，伴腰酸、畏寒、肛门坠胀，曾痛甚晕厥，需注射止痛针方能缓

解。平时服冷食易腹泻，泻下不消化食物。舌体胖、舌质黯、边有

瘀点、苔薄白，脉沉涩。既往无特殊病史。肛诊：子宫中前位，较正

常略小，活动，无压痛，双侧附件（－）。Ｂ超示：子宫、附件未见异

常。证属脾肾阳虚，寒凝血瘀，治以温补脾肾、活血化瘀，处方：党

参、炙黄芪各３０ｇ，茯苓、怀山药、焦山楂、当归、丹参、益母草各

１２ｇ，焦白术９ｇ，炙甘草、炮附子（单包，先煎）、陈皮、煨木香各６ｇ。

水煎内服，日１剂，连服１０剂。

复诊：诉昨日月经来潮，无腹痛，量少欠畅，色黯，夹血块量多，

轻微腹胀，舌淡黯、苔薄白，脉细涩。经期血瘀冲任，治以活血化

瘀、调理冲任为主，处方：生蒲黄（包煎）１２ｇ，三棱、莪术、小茴香、吴

茱萸各９ｇ，炙乳香、炙没药各３ｇ，青皮６ｇ，生山楂１５ｇ，血竭粉（单

包，冲服）２ｇ。连服３剂。

３诊：述昨已经净，经期无腹痛，无腰酸及其他不适，纳可，便

稠，舌淡红、苔薄白，脉细滑。予健脾丸、乌鸡白凤丸以资调理。后

随访３个月经周期，痛经未复发。
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治疗痛经经验

　　痛经是妇女常见病、多发病之一，尤为青年妇女多见。胥老业

医５０余载，在妇科疾病诊治中积有丰富经验，颇受病家信誉。将

痛经分为四型：寒凝血涩、气滞血瘀、气血虚弱和肝肾阴虚。分别

治以四治法：温宫散寒、理气活血、益气养血和滋肾养肝。

一、寒凝血涩治以温宫散寒

经水者阴水也，喜温而恶寒，寒则血涩而阻胞脉，温则散寒而

通血脉。若经期摄生不慎，寒气客于血室，血凝不行，胞脉痹阻，不

通则痛。症见：月经经行少腹疼痛，喜暖喜按，得热痛减，经行不

畅，经色紫黯夹血块，经期延长，淋漓不净，舌淡红，苔微白腻，脉沉

涩。寒凝血涩，“寒则温之”，治疗当以辛温大热之品。此谓：“离空

当照，阴霾自消”。胥氏自拟温宫散，药用：当归、白芍、香附、肉桂、

干姜、吴茱萸、荜澄茄、乌药、川芎、甘草、延胡索等药温宫散寒、通

血脉、促血行，胞脉通畅，痛经自愈。

【病案举例】　林某，１７岁，１３岁初潮，月经基本正常。去年夏

天，月经经行期间嗜吃冷饮后，遂发痛经。症见：月经昨日来潮，少

腹疼痛难忍，喜暖喜按，痛甚恶心呕吐，月经７～１０／４０～５０，经行

不畅，经色黯红有血块，形寒怕冷，面色苍白，腰酸痛，倦怠乏力，苔

白腻，质淡红，脉沉细。证属寒客胞宫，血阻胞脉所致，治以温宫散

寒。药用：当归１０ｇ，白芍１５ｇ，香附１０ｇ，肉桂、干姜、吴茱萸各３ｇ，

荜澄茄、延胡索各１０ｇ，艾叶６ｇ，甘草２ｇ，砂仁３ｇ。３剂，水煎服，

每日２次。药后腰酸腹痛减，月经量减少，改用健脾养血，经期用
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温宫散，调理３月，痛经消失。

二、气滞血瘀治以理气活血

肝以血为本，以气为用，藏血以养其体，疏泄以遂其用。若情

志抑郁，肝郁气滞，气滞则血瘀，经血瘀滞于冲任而作痛。症见：月

经经行少腹疼痛拒按，经行量多，或少，色紫黯，并夹有血块，经前

乳房胀痛，伴胸闷叹息，性情烦躁，面色黧黑，肌肤甲错，舌有紫斑

或瘀点，脉细涩。根据“瘀者通其滞”的治疗大法，胥氏自拟去瘀通

经汤，在活血化瘀药中，佐行气通络之品，药用：当归、赤芍、白芍、

川芎、桃仁、红花、延胡索、香附、柴胡、丹参、枳壳、甘草等。

【病案举例】　张某，３２岁，１９９８年５月人流术后，月经经行时

少腹疼痛，日趋加重，经多家医院治疗，效果不显。现症见：月经昨

日来潮，少腹胀痛难忍，经行不畅，经色紫黯夹血块，块下后疼痛略

减，经行前乳房作胀，伴性情郁闷不畅，心烦失眠，口干苦，面色无

华，苔薄舌有紫斑，脉细涩。证属肝郁血瘀，胞脉痹阻，治以理气活

血，调经止痛。药用：柴胡５ｇ，赤芍、白芍、香附、桃仁、红花、延胡

索、青皮各１０ｇ，月月红５ｇ，丹参１５ｇ，甘草２ｇ。５剂，水煎服，日２
次。药后月经经行量增，血块减少，腹痛渐止，仍以活血理气调经

之品，佐以健脾养血化裁治疗，３月余，经行腹痛止，月经正常。

三、气血虚弱治以益气养血

经水者，以血为体，以气为用，气血行，则阴阳通以荣于身也。

若脏腑失调，气血虚弱，气虚则行滞，血虚则失荣，冲任血海空虚，

不荣则经候作痛。症见：月经经行量少、色淡、质稀如水，经后少腹

绵绵作痛，头昏目眩，肢体麻木，心慌失眠，面色萎黄，倦怠乏力，苔

薄质淡红，脉细小。药用：黄芪、党参、茯苓、白芍、白术、紫河车、熟

地、益母草、香附、川芎、炙甘草、何首乌、大枣，健脾益气养血。

【病案举例】　张某，３５岁，自幼体弱多病，１８岁月经初潮后，

月经愆期，２～３月一至，经行量少色淡，经后少腹绵绵作痛，平素

白带多，质稀如水，头昏目眩，面色萎黄，形瘦倦怠，四肢乏力，心慌
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