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易感合剂预防感冒

　　李少川教授认为，小儿体弱易感固然与先后天因素有关，但主

要是脾胃升降枢机失其运转，三焦气化受其阻碍所致，通常说：“脾

胃主一身之阴阳，营卫主一身之气血”。脾胃升降气化失司，是造

成卫气不固的内在基础，而卫气不固，感受时邪，又是导致脾胃失

其运化的外在条件。由此可见，卫外不固，中州失调，痰湿内阻，清

气不升，浊气不降是造成小儿易感的主要病变基础。因此，李氏指

出，治疗此类病儿，单以辛凉清解，或予消食化滞，每多效果不著，

或见效于一时，未能彻底根治。因此主张以疏解清化，调理脾胃为

上，并自创小儿易感合剂。用之临床，有效率达９５％以上，同时患

儿免疫功能也都有不同程度的提高。

小儿易感合剂由藿香３ｇ，羌活３ｇ，独活３ｇ，柴胡５ｇ，前胡５ｇ，

枳壳６ｇ，半夏６ｇ，川芎３ｇ，陈皮３ｇ，桔梗５ｇ，云苓５ｇ，厚朴６ｇ，升麻

３ｇ，葛根３ｇ，赤芍５ｇ，六曲５ｇ，甘草３ｇ组成。方中羌活、独活一走

太阳，一入少阳，皆为引经之药；升麻、葛根升清透达，以升发阳明

之胃气；云苓、半夏、陈皮燥湿化痰，以开胸散结；柴胡、前胡、桔梗、

枳壳疏肺理气，以利气机之输布；藿香、厚朴芳香逐秽，苦温化湿，

佐以六曲，以利中宫之健运；甘草甘缓和中以和诸药；川芎、赤芍取

其活血化瘀之功，诸药配合，升降开合共奏疏解清化、调理脾胃之

功。本方适用于体弱易感，消瘦面，厌食咳嗽，腹胀腹泻，以及营

养紊乱所造成的一些慢性肠胃道疾患。

【病案举例】　王某，男，３岁８个月，１９８８年１１月１日初诊。

平素面形瘦，纳差便干，２年前曾患肺炎，以后经常感冒，每月至

少发病１次，冬春季节尤为频繁。诊时咳嗽流涕，晨起、夜间为重，
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时觉脐周绞痛，舌质淡红，舌苔薄黄，脉浮而细。予“小儿易感合

剂”７剂，煎汤分次频服，２日１剂。

１１月５日２诊：咳止纳增，绞痛消失，惟大便尚结，脉见浮细，

宗前方加熟军３ｇ（后下），继以调理。

１９９０年３月６日，患者家属代诉，按上方调服２个月，胃纳大

开，体质渐壮。

共服药４０余剂，近１年未患感冒。
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感冒用药举要

　　周氏，湖北中医学院教授，曾出版《张仲景药物学》等著作，为

２００１年国家级中医药继续教育项目“中药的药性理论与临床应用

研究进展”牵头人。

感冒，亦称伤风，是外感风邪引起的疾病。其病位在肺，多属

实证。临床以头痛、鼻塞、流涕、喷嚏、恶寒、发热、脉浮等为主症，

病程一般为３～７天。治疗应因势利导，用药有所侧重，以祛风为

主，或发散风寒，或疏散风热，相机为用，使邪从表解。

一、麻黄———风寒感冒重证

本品“以轻扬之味，而兼辛温之性，故善达肌表，走经络，大能

散风邪，祛除寒毒”（《本草正义》），素有“发表第一药”（《本草通

玄》）和“治感第一要药”（《本草正义》）之称。长于发汗解表，“为发

汗上药，其所主皆系无汗之症”（《神农本草经》）。适宜于风寒感冒

重证，即风寒表实证。症见恶寒发热、无汗、头身疼痛、脉浮紧等，

常与桂枝相须为用，如麻黄汤（《伤寒论》）。若“元气虚及劳力感寒

或表虚者，断不可用。若误用之，自汗不止，筋惕肉，为亡阳症”

（《药品化义》）；“轻扬之性，一过无余，亦不能大汗频仍，留亦药力，

酿为巨患”（《本草正义》），学者当引以为戒。

二、桂枝———风寒表实、表虚证

本品辛温，“气味俱轻，故能上行发散于表”（《用药心法》），长

于“散风寒，逐表邪，发邪汗”（《本草汇言》），有助卫实表、发汗散寒

之功。其开腠发汗之力凡风寒表证，无论表实无汗，抑或表虚汗

出，用之莫不相宜。前者与麻黄为伍，如麻黄汤（《伤寒论》）；后者

与白芍相配，如桂枝汤（《伤寒论》）。
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三、紫苏———外感风寒、内有气滞之证

本品“辛温能散，气薄能通，味薄；发泄，专解肌发表，疗伤风伤

寒……凡属表证，放邪气出路之要药也”（《药品化义》），故《本草正

义》称之“为风寒外感灵药”。又能行气宽中，故对风寒感冒，兼见

气滞胸闷、脘腹胀满者，用之最为适宜，常与香附、陈皮等同用，如

香苏散（《太平惠民和剂局方》）。

四、香薷————外感风寒、内伤暑湿之证

本品辛温发散，“上之能开泄腠理，宣肺气，达皮毛，以解在表

之寒”（《本草正义》），内之能化湿祛暑而和中，用治夏月乘凉、饮

冷、外感于寒、内伤于湿之阴暑证，常与扁豆、厚朴为伍，如香薷散
（《太平惠民和剂局方》）。李时珍《本草纲目》指出：“香薷乃夏月解

表之药，如冬月之用麻黄”，故香薷有“夏月麻黄”之称。又因其辛

温气升，“不可热饮，反致吐逆，饮者惟宜冷服则无格拒之患”（《本

草纲目》），用者当知晓。

五、青蒿———暑热外感

本品苦寒清热，辛香透散，“尤能泄暑热之火”（《本草新编》），

有清热解暑之功；用于暑热外感，症见发热、无汗或有汗、头昏头

痛、脉洪等，常与连翘、滑石等同用，如清凉涤暑法（《时病论》）。

青蒿、香薷均能解暑，皆可用于暑月外感之证。然青蒿性寒，

长于清解暑热，以治暑热外感为主；香薷性温，偏于散寒祛暑，以治

暑月感寒为优。二者解暑则一，因其药性有别，故其所用不同。

六、羌活———风寒夹湿之感冒

本品辛温，“雄而善散，可发表邪”（《雷公炮制·药性解》），其

发表之力较强，主散太阳经风邪及寒湿之邪，《本经逢原》称之为
“非时感冒之仙药”，宜于风寒夹湿之感冒；又“主遍身百节疼痛”

（《本草品汇精要》），长于“祛诸骨节疼痛”（《珍珠囊》），凡“头痛、肢

节痛、一身尽痛，非此不能除”（《汤液本草》）。故对风寒夹湿之感

冒兼头身疼痛者尤为适宜，常与防风、川芎、白芷等同用，如九味羌
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活汤（《此事难知》）。

七、淡豆豉———风寒、风热

本品为黑大豆与表散药物同制发酵而成，具有疏散宣透之性，

其药性平和，解表力弱，且有“发汗不伤阴”之说。《名医别录》谓其

可治“伤寒头痛寒热”，从临床来看，无论风寒、风热感冒均可用之。

治风寒感冒，常与葱白配伍，如葱豉汤（《类证活人书》）；治风热感

冒，常与薄荷、荆芥等同用，如银翘散（《温病条辨》）。

本品由于加工所用的辅料不同而性质各异。若用麻黄、紫苏

同制，其性偏温，多用于风寒感冒；若用桑叶、青蒿同制，其性偏凉，

多用于风热感冒。湖北地区多用于前者。

八、荆芥———风寒、风热感冒

本品辛散气香，疏散在表之风邪。《本草汇言》指出：“荆芥，轻

扬之剂……凡一切风毒之证，已出未出，欲散不散之际，以荆芥生

用，可以清之。”本品微温而不燥，药性平和，故表寒、表热皆可用

之。治风寒感冒，每与防风相须为用，如荆防败毒散（《摄生众妙

方》）；治风热感冒，每与银花、连翘等同用，如银翘散（《温病条

辨》）。淡豆豉、荆芥均能疏散表邪，药性平和，凡风寒、风热感冒都

可运用。然荆芥力强，治疗各种感冒多常用；淡豆豉力弱，常作为

辅助药用。

九、防风———风寒、风热或外感夹湿感冒

本品辛温发散，甘缓不峻；长于祛风，“通治一切风邪”，并可祛

湿，凡风淫为患，“防风皆治之，诚风药中之首屈一指矣”（《本草正

义》）。证诸临床，凡外感表证，无论风寒、风热或风湿者咸宜。治

风寒感冒，可与荆芥、细辛等同用，如荆防败毒散（《摄生众妙方》）；

治风热感冒，可与薄荷、牛蒡子等同用，如牛蒡汤（《证治准绳》）；若

外感风湿，可与羌活、藁本等同用，如羌活胜湿汤（《此事难知》）。

荆芥、防风为临床常用的对药。二者均药性平和，长于祛风解

表，凡外感表证，无论风寒、风热，二者常相须为用，相得益彰，故
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《本草求真》有“用防风之，必兼用荆芥”之说。然防风祛风力强，并

能祛湿，尚可用于感冒夹湿之证；荆芥生用以辛散疏风为主，炒黑

且能止血。

十、细辛———风寒感冒、阳虚外感

本品辛温发散，芳香透达，散寒止痛力胜，常与羌活、防风等同

用，治疗风寒感冒、头身疼痛者，如九味羌活汤（《此事难知》）。本

品既入肺经能散在表之风寒，又入肾经而祛在里之寒邪，治疗阳虚

外感，恶寒无汗，发热脉沉者，可与麻黄、附子同用，如麻黄附子细

辛汤（《伤寒论》）。然细辛有小毒，《本草别说》指出：“细辛，若单用

末，不可过半钱匕，多则气闷塞，不通者死。”《中华人民共和国药

典》（２０００年版）明确规定，细辛的用量为１～３ｇ，临证当遵循用之，

确保用药安全。

十一、生姜———风寒感冒轻证

本品辛温，能发散风寒，为治风寒感冒的常用药物，惟其力弱，

民间常用以加红糖煎汤服，治疗风寒感冒之轻证，有效。《本草新

编》谓：“生姜性散，能散风邪，伤风小恙，何必用桂枝，用生姜三钱

捣碎，加薄荷二钱，滚水冲服，邪即时外散……生姜四时皆可服，但

不宜多服，多服散气。”至于伤寒感冒之重证，常入辛温解表剂中作

辅助药，以增强其发汗作用，如桂枝汤（《伤寒论》）。

十二、薄荷———风热感冒

本品“味辛能散，性凉而精，通利六阳之会首，祛除诸热之风

邪”（《药品化义》），为疏散风热常用之品。“服之能透发凉汗，为温

病宜汗解者之要药”（《医学衷中参西录》）。宜于风热感冒或温病

初起而有表证者，常与金银花、连翘等同用，如银翘散（《温病条

辨》）。因本品芳香辛散，入煎剂宜后下。

十三、葛根———感冒兼有项强者

本品甘辛性凉，轻扬升散，长于发汗解表，解肌退热，尤善疗项

强，对于感冒兼有项强者最为适宜。若风热感冒兼有项强者，可与
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柴胡、黄芩等同用，如柴葛解肌汤（《医学心悟》）；若风寒感冒兼有

项强者，可与麻黄、桂枝等同用，如葛根汤（《伤寒论》）。现代研究

证明，本品确有缓解肌肉痉挛的作用，对于颈椎病、高血压出现项

强有一定的效果。

十四、柴胡———外感发热

本品“性升而散，属阳，故能达表散邪”（《本草经疏》），既散风

寒，又散风热，尤以退热效佳。故凡外感发热，无论风寒、风热所

为，皆可用之，奏效良多。本品又“为少阳经表药”（《本草经疏》），

最善除半表半里之邪，若“外邪之在半表半里者，引而出之，使达于

表，外邪自散”（《本草正义》），故可治少阳寒热往来之证，每与黄

芩、半夏等为伍，如小柴胡汤（《伤寒论》）。证诸临床，柴胡制剂对

于各种发热的病症均有较好的退热作用。
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桂芪汤防治

呼吸道反复感染

　　对呼吸道反复感染的小儿，朱瑞群教授自拟桂芪汤治疗，疗效

显著。本方由桂枝２ｇ，白芍１２ｇ，黄芪１５ｇ，甘草３ｇ，生姜１片，红

枣１０枚组成。方中重用黄芪益气固表；桂枝辛温解表，祛风通阳；

芍药酸苦微寒，和阳敛阴，体弱儿童卫气虚弱，营卫不和，营阴不

守，故桂枝用量宜轻，而重用芍药，２味相合，达到解表中寓敛汗之

功；生姜微量助桂枝以通阳；甘草、大枣甘缓调中，并助芍药以和

营，全方共奏调和营卫、益气固表之功。

朱氏所以自拟桂芪汤治疗易感小儿，是因其认为，反复呼吸道

感染的体弱儿童，大多是先天禀赋不足或后天失养，或感冒之后，

过服解表剂，损伤卫阳，以致表卫气虚，营卫失和。因卫气有温养

皮肤，开合毛窍，调节寒温，抵御外邪的作用。表卫气虚，卫外之阳

气不足，则表卫调节功能薄弱，皮肤腠理松疏，表卫失固，营阴外

泄。选用调和营卫、益气固表的桂芪汤，有固护卫阳，实表止汗之

功，尤宜于表卫气虚、营卫不和的体弱儿童久服，以预防呼吸道反

复感染，而且方中黄芪、大枣、甘草健脾和中，能增加小儿的食欲，

帮助脾胃运化吸收，在固表益气的同时，补脾益胃增强体质。

【病案举例】　龚某，女，３岁。反复感冒咳喘半年，平均每月２

～３次。半月前曾因支气管肺炎住院治疗，１０天后痊愈出院。就

诊时患儿面色少华，多汗肢冷，形体较瘦，食欲欠佳，稍有咳嗽流

涕。咽不红，苔薄白，质淡红，脉濡细。此乃卫阳虚损，营卫不和之

症。拟以桂芪汤调理。

服药１个月后，患儿出汗明显减少，肢冷逐渐转温，咳嗽流涕

消失，食欲稍有好转。再守原方续进３０剂后，患儿面色转华，食欲
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