


年 月 日在第

八届全国人大常委会第十次会议上通过了我国第一部保护

妇女儿童健康、提高出生人口素质的法律，那就是《中华人

民共和国母婴保健法》。在这部法律中，“婚前保健”是作

为保障母亲、婴儿的健康权益，提高出生人口素质，减少出

生缺陷发生的重要手段，同时也是作为保护和促进生殖健

康的重要措施被明确提出来的，并且已在全国广泛实施。

生殖健康是人类健康个体所具有的重要内容之一，也

就是说，没有生殖健康，人类个体的生命就不完整。在人类

文明程度已得到迅速提高的今天，生殖健康与生殖保健作

为提高人们生活质量的重要方面也越来越受到重视。

同结连理，共筑爱巢。人们常

每一个走过了青春期发育阶段并已完全进入性成熟的

青年男女，对未来的生活都充满了美好的憧憬和向往，用自

己的满腔热情去拥抱那令人陶醉的明天。对异性的爱恋和

对美好生活的追求折射出人类发展史中永恒的光芒。

当每一对青年男女在经过温馨、甜蜜而又热烈的恋爱

后，都会实现共同的愿望

说，结婚，是爱情升华的标志；家庭，是爱情小舟的港湾。美

满的婚姻、幸福的家庭、健康的后代，是每一对恋人或新婚

夫妻所企盼的。要实现这美好的愿望，除了恋人或夫妻双

方的志趣、性格、人品以及对家庭的责任等等外，还有一个

重要的因素，就是健康的身体以及正常的夫妻性生活。要

保证健康的身体，优化生育，迎接活泼可爱的小宝贝的降

临，那就应该从婚前保健做起，掌握必要的卫生保健知识。

一、婚前保健

年轻的朋友们，你们知道吗，



什么叫做生殖健康？

婚前保健有哪些内容？

生殖健康是指一切与生殖系统及其功能以及生殖过程

有关的完整的生理、心理和社会等各个方面都处于一种良

好的状态，而不仅仅是没有疾病或者不虚弱。

生殖健康具有丰富的内涵。它包括：满意而安全的性

生活，具有正常的生育能力，能够自由决定生育时间和生育

间隔，具有安全的、能够支付的、可以接受的生殖调节方法，

能够获得卫生保健服务，能够平安地度过整个妊娠期和分

娩期，并且获得一个健康的婴儿。而促进生殖健康的关键

环节则取决于经济和社会的发展水平、妇女的社会地位、生

殖保健服务对象的知识水平、人们的生活方式、地方习俗以

及社会风尚。

为生殖健康所提供的保健服务就称为生殖保健。而婚

前保健则是生殖保健的重要内容之一，是获得生殖保健知

识、促进生殖健康的重要课程。因此，年轻的朋友们，当你

们经过热恋后准备结为伉俪、组成家庭时，都应该积极参与

婚前保健。

婚前保健就是指即将婚配的男女双方在结婚登记前所

接受的卫生宣教指导、咨询以及医学检查等的保健服务。

婚前保健能指导即将婚配的青年男女摒弃陈规陋习，

更新观念，养成良好的卫生习惯和文

明的生活方式，培养健康的心理素质，

树立正确的婚姻观、健康观和生育观，
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婚前医学检查主要针对哪些可能影响结婚和生育

为建立幸福的家庭、孕育健康的后代打下良好的基础。

那么，婚前保健包括了哪些内容呢？

具体说来婚前保健主要包括以下三个方面的内容。

）婚前卫生指导：这是婚前保健的主要内容之一。

医生通过讲课，看图片，播放录音、录像、幻灯等多种形式向

准备结婚的男女双方进行有关性道德、性生理、性心理、性

卫生、生育保健、家庭计划生育以及预防病残儿出生等的生

殖健康教育。

）婚前卫生咨询：准备结婚的男女双方在结婚前对

有关结婚、生育保健、家庭计划生育等方面提出问题，或就

在医学检查中发现的异常情况，由婚检医师负责给予解答

或者进行个别指导，提出医学意见。

）婚前医学检查：婚前医学检查主要是指准备结婚

的男女双方到指定的医疗保健单位对可能患有影响结婚和

生育的疾病所进行的医学检查。

的疾病？

婚前医学检查主要是针对以下三大类疾病进行检查。

严重遗传性疾病：这类疾病主要是由于遗传因素

先天形成的，患者可能全部或者部分丧失自主生活能力，而

且所生后代的疾病再现风险高，因此医学上认为这类疾病

患者不宜生育。若生育患有同样疾病的孩子后，不仅会给

社会造成负担，更重要的是给家庭带来极大的痛苦。比如

强直性肌营养不良、遗传性聋哑、血友病、精神分裂症等等

疾病都属于这类遗传病。



为什么要禁止近亲结婚？

我国的《婚姻法》中已明确规定直系血亲和三代以内

直系血亲和三代以内的旁系血亲禁止结婚。所谓直系血

亲，是指具有直接血缘关系的亲属，即生育自己和自己所生

育的上下各代亲属，例如父母与子女，

祖父母、外祖父母与孙子女、外孙子女

等。旁系血亲，则是指直系血亲以外，

正规治疗

结婚。

）指定传染病：主要是指在《中华人民共和国传染病

防治法》中规定的艾滋病、淋病、梅毒、麻风病以及在医学

上认为影响结婚和生育的其他传染病。这类疾病在传染期

内容易传染给对方，怀孕后又容易通过妈妈传染给孩子，或

者在怀孕期间影响子宫内孩子的正常生长发育，同时也不

利于自己身体的康复。因此，这类患者在疾病传染期内应

当暂缓结婚。在医生指导下，经过积极治疗已完全度过传

染期，经医生复查病情已明显好转或痊愈后，方可结婚。

）有关精神病：主要是指精神分裂症、躁狂抑郁型精

神病以及其他重型精神病。这类病人在发病期间多已失去

自控能力，虽然可用药物控制，但在新婚期间由于繁忙、紧

张、兴奋而容易使病情加重。并且发病期间多数病人要大

量服用镇静剂，在这类药物中有些可能导致胎儿畸形。特

别是患病的已婚怀孕妇女在发病期内不仅可能直接影响胎

儿的发育，而且服药后可能导致胎儿畸形甚至胎儿死亡。

因此，这类病人在发病期内应当暂缓结婚和生育。在积极

病情完全稳定后，经过医生复查得到肯定的方可



对，每一对染色体中一条，配成

在血统上与自己同出一源的亲属，例如同父同母、或同父异

母、或同母异父的兄弟姐妹、堂兄弟姐妹、表兄弟姐妹等。

为什么近亲不能结婚呢？这就要用人体遗传学来作一简单

的介绍。

人体是由各种组织、器官所组成的，而组织、器官最小

最基本的组成单位是细胞。位于细胞浆中央的细胞核中有

一种叫染色体的物质，在染色体上按一定顺序排列着成千

上万个遗传基因，这些染色体作为遗传基因的载体，在人体

的遗传和变异中，起着特殊的重要作用。正常人体的每一

个细胞中含有染色体

条来自父亲，一条来自母亲，父亲和母亲的各种遗传密码便

通过染色体传递给子女。因此，子女与父亲、母亲之间有

的基因是相同的，祖父母与孙子女之间或同胞兄弟姐

的基因是相同的，堂兄弟姐妹之间、表兄弟姐

的

的基因是相同的。这些遗传基因既能将所具

有的遗传特征如高鼻梁、双眼皮、个子高矮、胖瘦等传递给

下一代，又能把可能带有的某种疾病传给下一代，这种基因

就称为遗传病致病基因。现代医学发现，在我们正常人体

内，或多或少都有一些不良基因，甚至是致病基因。所以，

当近亲结婚时，比如表兄妹结婚，他们的遗传基因有

这种遗传病致病基因携带者则都有

可能性是相同的。若家族中有某种遗传性疾病，他们成为

的可能性，他

们所生育的后代成为这种遗传病患者的可能性就有

相遇的可能性则只有

。而与非血缘关系的人结婚时，同种遗传病致病基因

，甚至更少。由此看

来，近亲婚配的子女中遗传性疾病的发病率远远高于非近

妹之间有

妹之间有



个孩

亲婚配者，并且血缘关系越近，发病率越高。据《现代家庭

报》报道，四川省金堂县一对血缘关系很近的表兄妹非法

同居，生下一四肢严重畸形的男婴，许多人说，“这就是违

反优生学酿成的苦果”。在古今中外的历史上，这种近亲

婚配殃及子女的例子已有无数。就以进化论闻名于世的著

名生物学家达尔文来说，与表姐艾玛结婚后生育了

子，却没有一个是健康的，有的幼年早逝，有的智力低下或

者发育不良，使他尝尽了近亲婚配的苦果。在我国少数边

远山区，由于交通闭塞、文化落后，近亲婚配情况较多，这些

地方的痴呆儿也占有相当高的比例。

因此，为了幸福美满的家庭和健康可爱的后代，在选择

婚姻伴侣时，一定要摒弃所谓“亲上加亲”的近亲婚配传统

陋习，而不能仅仅从感情出发，以免终生遗恨。

患有疾病的青年男女怎样对待婚姻的选择？

从前面已经知道，除了近亲婚配应禁止而外，有一些疾

病同样会影响到结婚、生育和家庭幸福，所以在婚姻的选择

上也应引起高度重视。

连锁

首先我们看看遗传性疾病，遗传性疾病根据遗传的方

式可以分为常染色体显性遗传、常染色体隐性遗传、

已有

隐性遗传和多基因遗传等。常染色体显性遗传病现已知的

多种，如多发性神经纤维瘤、视网膜母细胞瘤、强

直性肌营养不良、结节性硬化症等。如果男女任何一方患

有这类遗传病，则子女中的患病率为

。常染色体隐性遗传病现已发现

多种，如白化病、全色盲、苯丙酮
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多种，如精神分裂症、躁狂

尿症等。若患者与患者婚配，则子女全为患者；若患者与正

常人婚配，则子女一般不发病，但全是致病基因携带者；若

男女双方都是这种致病基因携带者，则子女的患病率为

为致病基因携带者。，还有

多种，如血友病基因位于

病、进行性肌营养不良等。若一个女性患者与正常男性婚

配，所生的儿子全部是患者，女儿全部是致病基因携带者；

若女性致病基因携带者与正常男性婚配，所生的儿子有一

半会患病，女儿有一半会像妈妈一样是致病基因携带者。

多基因遗传病目前已发现有

抑郁性精神病、唇裂、先天性幽门狭窄、高血压等。如果准

备结婚的男女不论哪一方患有某种多基因遗传病，并且又

属于这种疾病的高发家系，后代的患病风险则明显增高。

所以，对于患有遗传性疾病的男女青年，不能让感情驾驭一

切，在结婚前应主动进行遗传病咨询，听取医生的意见。若

属严重遗传病的患者是不宜结婚的，应在作出不生育孩子

的决定、采取了长效避孕措施或已施行结扎手术后再考虑

结婚。

除了遗传病以及上面所提到的传染病和精神病外，还

有一些重要脏器的疾病，如心、肺、肝、肾等疾病，应该根据

这些脏器的代偿功能情况，在医生的指导下来考虑是否结

婚及生育的问题。若出现这些重要脏器严重的代偿功能不

全时，如心力衰竭、肾功衰竭、肝硬化腹水及无法治愈的恶

性肿瘤等，不宜结婚。因为这些患者的生命危在旦夕，随时

受到死亡的威胁，如果结婚，会加剧病情的发展。如果这些

脏器的代偿功能较好，也应在医生的指导下进行积极治疗，

连锁隐性遗传病的致

性染色体上，现已发现约



幸福、和谐的性生活和性卫生

在病情较稳定、身体条件和精神状况都处于较好的情况下

再考虑结婚及生育的事宜。

在一对青年男女结婚组成家庭后，夫妻之间的一个十

分重要的生活内容就是双方能够获得和谐满意的性生活。

夫妻之间的性生活是正常的生理需求，是繁衍后代的主要

手段。夫妻间和谐的性生活是家庭幸福、和睦的基础，它能

使夫妻间的爱情得以升华，生活更加甜蜜，婚姻更加牢固。

要获得幸福、和谐的性生活应该具有以下必要条件：第

一，爱情基础的巩固和发展；第二，必要的健康条件和精神

状态；第三，有良好的氛围；第四，掌握必要的性生理和性卫

生知识。

新婚夫妻对新婚之夜既向往，又感到神秘。首次性交

是人生中的一大转折，男方一般表现为兴奋、渴望、好奇而

又紧张；女性则更显得兴奋、紧张、怕羞，其心理更为复杂。

因此顺利度过新婚之夜尤其显得重要。婚后，双方还有一

个适应过程，应该在相互的爱心、细心、耐心的温情中，逐渐

适应和反复体验，以温柔爱抚的行为积极调控性过程，注意

弥补男女双方对性刺激的差异，选择舒适、满意、有变化的

性交姿势，争取同步进入持续期和高潮期，逐步摸索出双方

性协调的规律，逐步掌握获得满意、和谐性生活的正确方

法，使婚后的家庭生活充满甜蜜和温馨。

性卫生，是保持双方身心健康的

一个必要因素，应该给予重视，以免发

生各种生殖、泌尿系统的感染。如果



二、孕期保健

发生则一定要积极、彻底地治疗，不能拖延，否则时间长了

会发生上行性感染，或者转为慢性。

对这一问题的详细解答请见《现代家庭夫妻生活》一书。

每一对新婚燕尔的年轻夫妇，都会在不久的将来面临

这样一个事实，那就是对即将做爸爸、妈妈的惊喜和担忧。

是啊，谁都希望自己的宝宝健康、聪明、活泼、漂亮，但现实

生活却不能使每个家庭都如愿以偿。那么怎样才能做到优

生，顺利、安全地迎接小生命健康地来到人间呢？那就是除

了作好婚前保健外，还要了解一些有关的科学知识，增加一

点自我保健意识，才能使胎儿健康地发育、成长。

你知道生命是怎么形成的吗？

解剖知识。首先讲讲女性生殖器官的基本结构

女性的生殖器官分为内、外两大部分。外生殖器官包

括大、小阴唇，阴阜，阴蒂及处女膜。处女膜在阴道口，膜中

间有小孔，经血经此流出，孔的形状、大小及膜的厚薄因人

而异，有的人处女膜很薄，虽然未婚，也会因剧烈运动或不

慎碰撞而自行破裂。内生殖器官包括卵巢、输卵管、子宫和

阴道。卵巢是女性最重要的性器官，位于子宫的左右两侧，

最主要的功能是产生女性生殖细胞 卵子和分泌性激

素。一对细长的输卵管是输送卵细胞的通道，也是卵子和

精子相遇的地方，内侧连接着子宫的左右角，外侧端游离呈

喇叭状，有许多须状组织，所以又称为输卵管伞部。子宫是

胚胎发育的场所，呈上宽下窄的倒梨形，位于盆腔正中，与



卵已成为一个由

细胞分裂，成为 天，孕

前面的膀胱和后面的直肠相毗邻，子宫中间的空腔内壁覆

盖着非常重要的子宫内膜，从青春期到更年期，子宫内膜受

卵巢激素的影响出现周期性变化而产生月经。阴道是性交

器官、月经血流出以及胎儿产出的通道，位于子宫下端与外

生殖器官相连，阴道的分泌物呈弱酸性，可防止细菌在阴道

内繁殖。

我们再来看一看人类的生命到底是怎样开始的。

天左右，卵巢

第一步受精。发育成熟的女孩子，具有生育能力。在

每次月经的中期，即在下次月经来潮前的

就会排出一个卵细胞。成熟的卵细胞是人体中最大的细

胞，从卵巢排出后通过输卵管伞部很快进入输卵管。当男

方达到性高潮时，精液立即射入女方的阴道穹隆，一般一次

精液量约 毫升 万

睾丸产生的，它不仅能把

毫升，每毫升含有精子

亿个。精子是由男性生殖腺

父系的遗传信息传递给卵细胞，同时又是决定新生后代性

别的因素。虽然一次射精有数亿精子犹如千军万马一般向

卵子直奔而去，但能够到达输卵管壶腹部的不会超过

个。精子与卵子相遇，而其中仅有一个活动能力最强的精

子能够进入卵细胞，这就是“受精”。“受精”这一神圣过程

顺利完成后卵子便成为受精卵，或称孕卵，一个新的生命就

此诞生了。

小时开始第一次第二步孕卵着床。受精卵大约在

天个相等的细胞，在受精后

个细胞组成的实

心细胞团，形如桑葚，称为桑葚胚。由

于其大小与受精前的卵细胞差不多，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



周末，胚胎已初具人

天。在受精后 天天

所以能在输卵管内顺利通过进入子宫腔。随着细胞的继续

分裂，体积增大，中间出现腔隙，内有少量液体，称为囊胚

腔，此时期的孕卵称为囊胚。受精卵到达子宫腔后以游离

状态继续发育 天，孕卵在蛋

白分解酶的作用下，使子宫内膜形成缺口，并迅速植入其

中，缺口很快修复，这一过程称为“着床”。着床的部位大

多在子宫腔上部的前后壁，若孕卵在子宫腔下段着床，则有

可能形成前置胎盘。着床后的孕卵迅速分裂、增生，以后逐

渐发育成为羊膜、胎儿、脐带和胎盘。它们是通过胎盘的绒

毛，将胚胎与妈妈的血液循环相互连接吸收妈妈血液供给

的营养，同时自身合成蛋白质等必需的物质进行生长发育

的。

第三步胚胎的发育。要知道，按照医学惯例，孕产物的

生长发育分为三个阶段：最初阶段是受精后

周末至称为受精卵；第二阶段是从停经后

称为胚胎，这一阶段最为重要，胚胎由扁形变为圆柱形，并

基本完成各脏器系统的发育基础，至

周起，初具人形的胚胎继续生长形；第三阶段是从停经后

发育，直至妊娠结束，孕产物称为胎儿。

胎儿发育过程中的特点：

周末，孕卵已进入胚胎阶段，可以辨认胚盘与体蒂。

周末，已初具人形，头大，可以看出眼、耳、口、鼻，四

肢已具雏形，早期心脏已形成并有心脏搏动。

周末，生殖器已发生，多数尚不能分辨男女，四肢活

动，脊髓内部结构形成，骨髓开始造血，肠管已有蠕动。

周末，皮肤色红，光滑透明，可通过皮肤见到皮下血

周内，孕产物

周末，孕产物



克，神经系统已厘米，体重约

周

管，头皮已长出毛发，已开始出现呼吸运动，孕妇自觉有胎

动，从外生殖器可辨男女。

周末，临床上可听到胎心，全身已有胎毛，四肢活动

更为明显，各器官逐渐长大，内脏位置逐渐下移，开始出现

吞咽、排尿功能。检查孕妇时可听到胎心音。

周末，各脏器均已发育，皮下脂肪开始沉积，但皮肤

仍呈皱缩状，眼睛可以开闭，能听到母体内的声音，娩出后

已能呼吸，但很难存活。

周末，身长约

相当发达，呼吸、吞咽、体温调节等中枢的功能已发育到一

定程度，头发、指甲已长出，娩出后能啼哭，生活力弱，易出

现特发性呼吸窘迫综合征。

厘米，体重约周末，身长约 克，胎毛已大为

周以后至

减少，皮肤更平滑，皮下已有较多脂肪沉积，指甲已达指尖，

出生后能啼哭和吸吮，生活力较好。在

以前出生的婴儿称为早产儿。

克，皮下脂肪发周末，身长约 厘米，体重约

育良好，外观体型丰满，皮肤红润，指甲已超过指端，男婴睾

丸已下降，女婴大小阴唇发育良好。婴儿出生后哭声响亮，

四肢活动灵活，吸吮动作强烈，仿佛向人们大声宣布：我来

到人世了！

就这样，具有生命活力的人类新生代便神秘而戏剧性

地来到人世间，从此翻开了生命的一页新的历史篇章。

人的相貌、体格等个体特征是由人

你知道决定生男生女的奥秘吗？



而是由丈夫决定的奥秘。当然，不论是

性染色体只有

有一条

子和卵子中染色体的数量只有原来的一半，即

变成一个带有一条 染色体

染色体的精子

合子，则为女孩；若

染色体的精子首先进入卵细胞并与之结合，形成

型

合子，则为男孩。这就是为什么生男生女不是由妻子

型精子还是

精子进入卵细胞并与之结合的机会是相等的，因而男女比

例也大致相等。如果人为给予不恰当的干预，就会破坏大

自然的规律，导致人口男女比例失调。

。男女生殖细胞 精子和卵子

染色体和一个较小

类的遗传基因决定的，而遗传基因载于人体细胞核中的染

色体上。同样，男女性别也是由遗传基因决定的。在现实

生活中，我们不时会碰上这样一些事情：年轻的夫妻婚后不

久，满怀期望地迎来了小生命的诞生，然而当发现婴儿的性

别并不是自己主观所企盼的时，丈夫怨，婆婆怪，认为“媳

妇不会生”。其实这实在是冤枉了“媳妇”，因为这生男生

女不由妈妈的遗传基因决定，而是掌握在爸爸的遗传基因

中 。

对（人类的染色体共有 条），其中 对为常染色

染色

体，还有一对则为性染色体，性染色体运载着决定人体性别

的遗传密码。女性染色体由两个大小、形状相同的

；男性染色体则由一个体组成，即

的 染色体组成，即

在发育过程中，都要经过一次特殊的减数分裂，使成熟的精

条，其中

条。卵细胞经过减数分裂后变成两个均带

染色体的成熟卵细胞；精细胞经过减数分裂后则

染色体，而另一个带有一条

的成熟精细胞。在夫妻性生活后，若带有

首先进入卵细胞并与之结合，形成

带有



怀孕前不可缺少的准备

青年男女组成新的家庭后便开始了自己新的生活。这

种生活既新鲜，又实际，既需双方给予更多的付出，又需相

互体谅、适应、默契。因此，对于新婚夫妻，在度过兴奋、喜

悦的蜜月后，就应当根据自己的实际情况，认真安排好自己

的家庭生活，制定出家庭生育计划，同时还要为今后孕育健

康的新生命作好必要的准备。那么，作为未来的父母，应当

在哪些方面有所准备呢？

身体上的准备。父母不仅会将自己的相貌、体格

等特征遗传给后代，还会将一些缺陷、疾病等不利的因素遗

传给后代。有些疾病虽不是遗传性疾病，但在妈妈怀孕分

娩时会通过母亲直接传播给婴儿，如乙肝、淋病等。还有一

些如缺铁性贫血这种常见疾病，女性患者在怀孕期间可导

致胎儿宫内发育不良等。可见，父母双方健康的身体是孕

育健康的后代最基本的条件。健康的身体应该是精神饱

满，精力充沛，身体发育良好，心、肺、肝、肾等主要器官无疾

病，功能正常，生殖系统功能正常，无畸形、无炎症。因此，

一旦确定了家庭生育计划后，夫妻双方就应当将自己的身

体、生活都逐渐调整到最佳的健康状态。新婚期间，由于过

度劳累、兴奋，特别是蜜月旅行的颠簸，夫妻双方都处于疲

劳状态，此时怀孕既不利于双方特别是妻子疲劳的恢复，又

容易导致胎儿的病残情况发生，因而应当推迟受孕期。如

果夫妻一方处于疾病发病期，或慢性

个月

疾病活跃期，或传染病的传染期，或安

了避孕环的女性在取环后的



个新的小生命即将诞生的消息时，夫

内，或避孕药停药半年内等都不适宜妊娠，应当在身体状况

调整、恢复后，或疾病痊愈或得到控制后再受孕。同时，还

应避免如感染、药物、高温、有毒有害物质以及过量烟、酒等

不利因素的干扰，避免人工流产。

二人世界”的小家庭在）心理上的准备。新婚后，“

准备迎接第三个小成员的到来时，特别是当得知不久后夫

妻爱情的结晶

妻双方的心情可能完全处于一种全新的心理状态，既激动，

又紧张，同时还可能带有一丝不安或担忧，这是可以理解

的。其实，恋爱结婚、生儿育女，是人类得以繁衍、生命得以

延续的自然规律。这时夫妻双方既要憧憬美好的未来，同

时又要作好充分的心理准备，那就是放下思想包袱，充满信

心，顺其自然，精神愉快，保持良好的心理状态，才能顺利度

过怀孕期，迎来宝宝那响亮的第一声啼哭。作为未来的父

母，要承担好生育的责任，挑起孩子第一任老师的重担，还

需要学习有关的科学知识，比如孕期营养、孕产期监测、家

庭自我监护、产后护理等保健知识及胎教、科学育儿知识

等，“读一点保健知识的书刊，会一点婴儿护理的技巧，掌

握一点科学育儿的方法”。因此，作好充分的心理准备和

知识准备，是使孩子能够在正常、健康的环境中健康成长的

不可忽视的因素。

）生活上的准备。在当今社会发展如此迅猛的情况

下，年轻人的工作和生活一般都既紧张又富挑战性。对于

初踏入社会、比较年轻的新婚夫妻来说，工作才刚刚起步，

生活还需要适应和调整，如果很快有了孩子，就会付出大量

的时间和精力，必然会给自己的工作和生活带来一定的影



“经济是基础”，不是吗？在妊娠中、

响。因此，年轻的新婚夫妻不妨在生活相互适应和调整一

段时间后，在工作有一点基础时再要孩子，这样可能更有利

于孩子的健康发育。

如果已计划孕育孩子，则应当调整好小家庭的生活，建

立良好的生活起居习惯，摄入充足的热能和营养素，保证足

够的睡眠时间，尽量避免过度的紧张和劳累，使生活尽可能

安排得充实、愉快、有规律，这样才不会给胎儿的生长发育

带来不利的影响。

）经济上的准备。年轻夫妻要孕育一个孩子，并使

其能够健康成长，不仅需要付出大量的时间和精力，还需要

花费不少的财力

晚期及产褥期妈妈所需要的高蛋白营养摄入及额外量的补

充，是保证胎儿正常发育和产后充足的母乳喂养的基础；婴

儿生活、护理及日常用品的添置；孩子的教育、保健、医疗等

等一切开支，均需要一定的家庭经济实力作后盾。尤其是

经济条件不太宽裕的家庭，更应在制定了生育计划后，根据

小家庭的收支情况作好生活安排，进行一定的经济储备，才

不至于捉襟见肘，从而保证家庭的正常生活和孩子的健康

成长，才能够促进家庭更加和睦和幸福。

选择最佳的受孕时期

孩子的健康与受孕前、后父母的健康，特别是妈妈孕育

宝宝的内、外环境状况有着很大关系。因此，在制定了家庭

生育计划后，就应根据自己的情况选

择最佳的受孕时期。

人体生物钟对受孕的影响。


