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国际职业催眠协会公约（员怨苑愿年猿月修订）部分译文

粤援总则
员援使用催眠不应违背现行的任何法律条文。

圆援催眠的使用不可超越催眠师的训练和能力范围，如原则 月员、

月圆、月猿等诸如此类的。

猿援要把被催眠者的利益辕健康永远放在首要地位来考虑。

源援要把被催眠者的权利和意愿永远放在首位。

月援催眠的运用
员援治疗。本协会仅允许受过正式教育和训练并取得政府许可的

会员将催眠术运用于治疗目的。医疗及辅助治疗的医护人员仅可在

他们各自的职业能力范围内有资格使用催眠术。正如一位牙医可以

在牙科相关治疗中使用催眠术，但他在神经和其他疾病的治理方面

就不可以使用催眠术。

圆援催眠技术。催眠技师将催眠运用于治疗是不被允许的，除非

在取得治疗许可的协会成员指导下，才可以使用某些催眠技师运用

的特定功能。催眠技师的作用应该是催眠技术的指导和教学，而非

治疗。

猿援非治疗性应用。催眠技师可以将催眠应用于严格说来非治疗

性的目的和用途，例如：矫正或打破某些习惯（非神经性习惯）；辅

助学习进程，增强记忆力和注意力；促进社交和谐和舞台表现；提

升运动能力；协助警务工作；其他的严格说来非医疗性质的社会、

教育和文化工作。

源援电感应方法。无害的电感应引导方法，例如电击、颈动脉瘘

管是可以使用的。

缘援催眠技师在催眠过程中不可以使用药物或镇静剂。



远援催眠演示辕展示。展示应该以专业和正当的方式进行，绝不
可以包含任何怪异或哗众取宠的效果。

葬援疲劳测试，例如，使伸展开的四肢变得僵硬昏厥。这只可以
用来简单地证明催眠可以防止过度疲劳和紧张。操作过程中不可以

使用任何其他的外界压力。

遭援为避免可能导致的伤害，不可以执行使支撑物之间的全部身
体僵硬昏厥的催眠。

糟援无痛和感觉消失的证明和展示不可以引起任何发炎、创伤或
对被催眠者身体的任何部位造成伤害，包括不可以使用火和电击。

苑援催眠状态的中止。
葬援在中止催眠状态之前，应该给予被催眠者状态良好的暗示。
遭援中止催眠状态时，不可以使用任何突然、意外或是极端的

方法。

糟援在中止催眠状态之前应该放弃某些暗示。这些暗示是在催眠
过程中被施加并与催眠后的反应无关，或者并不是为了达到催眠后

的反应而施加的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第员章摇认识催眠术

本章要点

员援探讨催眠与催眠术的含义、催眠的特征、催眠术的种类、催
眠的状态构成。

圆援初步描述催眠术的发展简史与现状。

催眠术作为心理学的一门分支学科，自圆园世纪早期走上实验科
学的轨道以来，逐渐为越来越多的人所关注。现在，催眠术不仅是

心理医护人员治疗心理疾病的重要手段，而且还被广泛应用于对人

潜能的开发活动中，例如，提高自信、激发动力、增强注意力及记

忆力、提高学习能力、提高创造力、增强体能、改善美容与减肥效

果、诱导对内心事件的记忆、减轻压力、消除恐惧、克服焦虑、治

疗失眠、改善人际关系、去除不良习性、戒烟乃至戒毒，减轻生育、

无药物麻醉手术和拔牙疼痛，等等。不仅如此，催眠术也被用在管

理工作中，借助心理暗示的作用，提高管理效率；催眠术还被用在

市场营销中，增强顾客的购买欲，从而提高商品销售量。可以说，

催眠术已经成为人们向自己的潜意识索要能量的一种手段和途径。

３
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摇摇图员原员摇法国一位曾在二战时期担任战地护士多年的姞米回忆

说，在麻醉剂短缺的情况下，人们常常使用催眠术来减少伤员的

痛苦。

资料来源：阅葬灶蚤藻造悦燥赠造藻援蕴葬灶糟藻粤则皂泽贼则燥灶早’泽宰葬则援匀葬则责藻则悦燥造鄄

造蚤灶泽，圆园园缘援

员郾员摇催眠与催眠术的含义

员郾员郾员摇催眠与催眠术的定义

什么是催眠？员怨愿远年出版的《简明大不列颠百科全书》对催眠
的定义是：“类似于睡眠，但对刺激尚保持多种形式反应的心理状

态。被催眠者似乎只与催眠者保持联系，自动地、不加批判地按照

暗示来感知刺激，甚至引起记忆、自我意识的变化。暗示的效果还

延续到催眠后的觉醒活动中。”

事实上，到目前为止，有关催眠的定义学术界还没有统一的答

案。查阅相关催眠资料，不同的研究者或催眠师对催眠的构成原理

或催眠状态的解释见解不一。有的说催眠是“一种意识的改变状

４



态”；有的说是“一种特殊深度的专注”；有的说是“脑电波处于 α

图 1 - 2 通过语言暗示， 催眠师可以将

受术者诱导至深度催眠状态， 这样就可以从潜

意识里查找某些非器质性疾病的病因。

资料来源： D. Olson. The History Of Hyp－

nosis， 1995.

（葬造责澡葬）状态”；有的
说是“脑电波处于 θ
（贼澡藻贼葬）状态”；也有
的说是“一种社会的

依从”、“期待角色的

实行”⋯⋯这里引述

几位心理学者及催眠

领域专家的论述来说

明催眠的含义。

美国学者艾里克

森（耘则蚤糟噪泽燥灶）认为，

催眠是从一种意识到

另外一种意识情境的

状态，并一直持续在

这个状态中，或从一

种意识到潜意识的

状态。

台湾学者王金石认为，催眠是从意识掉入潜意识状态，是一种

深度的感官转化。心理学者张春兴认为，催眠是一种类似睡眠而实

非睡眠的意识恍惚状态，这种恍惚的意识状态，是在一种特殊情境

之下，经由催眠师的诱导而形成的。

台湾的另一位学者刘焜辉认为，催眠是指当事人接受治疗者所

发出的特殊的心理学或生理学之操作，很容易被暗示，并且只集中

注意于治疗者给予的暗示，呈现与平常迥异的特殊意识，因而容易

引起变态心理学上的许多现象，这种状态称为催眠。催眠心理治疗

５



专家蒋平认为，催眠是通过心理暗示、生理放松等活动，使被催眠

者的显意识（即理智）放松宁静，降低其主动抵抗力，进而抵达在

其掩护之下的潜意识；在这种情况下，被催眠者很容易接受催眠师

的语言暗示，后者可以比较自由地对他的心智进行诱导，改变他对

事物的不良看法，灌输诸如新的、健康的思维方式。

笔者认为，催眠是人接受适当的暗示（如身心放松、单调刺激、

集中注意、意境想象等）后产生的一种特殊的大脑皮层及皮层下组

织的活动状态；在这种活动状态下，人的自主判断、自主意愿活动

减弱，对外界的感觉、知觉产生收敛性指向，并使心理对生理的控

制力量发挥到最高水平。以一定程序实施暗示，使接受暗示者进入

催眠状态的方法就称为催眠术。

催眠开始于一种暗示感应，它是改变意识控制水平的一组最初

的活动。借助它，能使受暗示者对外部的注意力分散减到最小，并

只集中在暗示的刺激上，相信自己正进入一种特殊的意识状态。这

里，暗示感应包括想象特定的经验，或对事件的反应进行视觉化。

重复地进行这种暗示感应活动，会使感应程序暂时固定下来，就像

个人生活习惯一样，使受暗示者很快进入催眠状态。典型的暗示感

应程序会使人进入深度放松状态。例如，催眠表演给人留下的深刻

印象，实际上不在于催眠者的力量，而在于被催眠者的可暗示性。

个体之间存在可暗示性上的差异，从根本没有反应到完全有反应。

耶鲁大学心理学家赫尔在其经典名著《催眠术和暗示》（员怨猿猿

年）中，系统地探讨了暗示在催眠中的作用，明确指出催眠发生的

机制在于心理暗示。日本学者守部昭夫认为，“催眠的秘密在于暗示

和条件赋予”；国内学者傅安球也认为，“催眠心理疗法的心理基础

是暗示作用”。

可暗示性是人的心理特性，是人类在漫长的进化过程中形成的
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一种无意识的自我保护能力。人们在生活与工作中，懂得使用积极

的暗示，可以让事态变得更美好；而习惯使用消极的暗示，往往把

事情弄糟。例如，有的人老是觉得自己的工作做不好、能力差，到

头来，他的能力真的差了。因为这样的暗示令他减少了努力尝试的

机会。一个总暗示自己失败的人，很容易导致失败。

因暗示而产生“催眠”的现象古已有之，生活中随处可见。

摇摇图员原猿摇催眠术变成江湖艺人谋生的本领。图中妇女受催眠暗示的作

用，已经感觉不到痛了，任凭粗大的钢针从左脸刺穿到右脸。

“临邛道士鸿都客，能以精诚致魂魄。为感君王辗转思，遂教方

士殷勤觅。排空驭气奔如电，升天入地求之遍。”这是唐代诗人白居

易《长恨歌》中的后半部分，它展示的其实就是催眠后的效果，临

邛道士对唐玄宗用的就是催眠术。当然，老道士的仙术不是现代科
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学意义上的催眠术，而是来自于中国古代的祭神、扶箕。

在日常生活中，我们经常遇到这样的事：当我们全神贯注地看

电视剧时，会不知不觉地沉浸于剧中情节，心情随主人公的悲欢离

合而时喜时悲；有时早晨到了办公室，本来精力充沛、心情愉快，

过了一会儿却变得烦闷不堪；到商场购物，回到家一清点，却发现

有一些是可有可无的，连自己都不知道为何会买了那些东西；有时

本来对某个人没有什么印象，过了一段时间后却觉得他面目可憎

⋯⋯诸如此类，我们无不感到莫名其妙。然而，从心理学角度来看，

这是人们受到暗示作用的结果。

以上面提及的商场购物行为为例，人们之所以发生非理性购物

行为，实际上是受环境信息的心理暗示，即环境信息对人“暗示”

的结果。人们在接触环境信息，如看电视时，虽然东看西瞧，属于

无意识行为，但在无意中，人们缺乏警觉性，电视中的广告信息会

悄悄地进入人的潜意识。这些信息反复重播，即在人的潜意识中积

淀下来。当人们购物时，人的意识就受到积累在潜意识中广告信息

的影响，并左右其购买倾向。当你对多个品牌的东西拿不定主意时，

多半会选择那个已经进入潜意识中的品牌。所以，我们回到家，再

回顾当初的选择时，便会感到莫名其妙。

的确，在现实生活中，当我们被某些东西连续、反复地刺激，

尤其是言语的诱导，会使你从平常的意识状态转移到另一种特殊的

意识状态，而在这种特殊的意识状态下，将比平常更容易接受暗示。

应该强调的是，催眠不是使人沉睡，而是催眠者运用心理暗示的方

法在被催眠者头脑中唤起的一种特殊意境。
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图 1%-%4 催眠状态与睡眠状态的区别。 在睡眠状态下， 大脑

中神经元的兴奋不能沿着大脑皮层传播。 相反， 催眠状态下， 大脑

中仍然存在有效的连接（connectivity）， 皮层中某一区域的兴奋能

够传递到大脑的其他部分。

一般情况下，催眠是在完全自愿的条件下，由催眠专家或医生

采用刺激人的视觉、听觉、触觉等方法而引起的睡眠状态。这种睡

眠状态与普通睡眠不同，相当于一种梦幻状态或恍惚状态，此时只

引起大脑皮层不完全抑制。这时，被催眠者的思想和精力集中到某

一点上，难以产生别的思维和感觉，特别容易接受暗示，即预先肯

定的某种事实或指令，进而影响被催眠者的行为和感觉，以达到调

整机体功能、舒畅情怀、解除病痛等目的。据脑电图分析，催眠处
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