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自序
    二十世纪以来，医疗界有了重大的突破和改变，因

社会经济的发展，生活水准的提升而演进。据统计，在

1986年台湾地区，平均寿命男性为七十·九二岁，女性

为七十五 ·八八岁，知今已朝男性七十二岁、女性七十

七岁大关迈进，且六十五岁以上人口占5.1%。未来十年

内，台湾每年将增加二万五千名老年人，推算到公元两

千年时，老年人将达8.5%,所以杭老延寿、追求健康生

活品质可说是现代人最热门的话题。然而，健康的追求

须靠“专业书籍”来打通任督二脉，让民众明了疾病和

医疗过程，这也是本系列书籍之所以出版的原因。

    在生活方式上，勤做运动、重视卫生、戒除烟酒、多

参与轻松的活动、不自绝人际关系等，都是养生之道。

而医疗照顾方面，除了拐杖、助听器等简单的辅助工具

外，医护人员及家人细心的照料更为重要。譬如说，成

年人的慢性疾病需长期服药时，不忘给予病患适当的鼓

励;家庭医师主动的关照，随时注意让中老年人保持情

绪安定与愉快，坦然接受生病的事实、遵循医师嘱咐、

减少并发症的发生、提高生活品质等，都是健康医疗照

顾中重要的关键 。
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    迈向二十一世纪又该如何保养自己的身体呢?想要

吃得好、身材好，又活得长久，就必须彻底了解正确的

饮食观念，并且改善生活品质。

    正确的饮食观念，首重自然和新鲜，因此，谷类、奶

类及鲜蔬菜将是主流，因为维生素A. C. E及胡萝卜素

皆属于抗氧化物，可以延缓老化。而一些常见的慢性病

相关因子，如胆固醇、尿酸、脂肪及糖分的节制，都不

容掉以轻心。只要能避免脑中风、冠状心脏病和癌症，

长寿就不再是遥不可及的梦想。

    学术界证实了老化和自由基(负氧离子)的产生有

关，而自由基部分是来自我们生活的环境。因此，重视

环保、减少污染、注重卫生和避免噪音以营造优质的生

活环境，是极为重要的。

    另外，心灵的环保也很重要，焦虑、犹豫和贪婪等

心灵的污染源，都是青春的大敌。因此，要改善生活的

品质，必需由内而外，内外兼备，才能真正拥有健康。

    ((我最怕你会生病》一书内容丰富，将医师问诊的点

点滴滴化为一篇篇感人的小故事，期望能在医病关系日

趋紧张的同时，注入一股暖流。



    “多数人只关心财富、名利，却对自己的身体漠不关

心。如果大家多照顾一些自己的健康，医院也不会忙碌

得日夜不分了。”这是多数医生的感触。健康的身体才是

幸福的保障，拥有了健康，成功才能成为一件有意义的

事。如果经由阅读此健康系列丛书能够带给读者些许对

健康的体认与幸福之可能，将是本系列书籍之所以出版

的最大意义。

台北医学院家医科主任 谢壕华
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悠悠飞鸟

lyoxs}'在日趋开放的风气里，未婚妈妈问题成为社会沉重的包袱了

    外科急诊室扶进来一位穿着清新可人的少女，她的脸色

苍白，几乎毫无青春的鲜润，额头堆满汗珠，脉搏弱且快，血

压降低，有休克的现象。

    “医生，我女儿小芬刚刚才嚷肚子疼，就突然昏倒在地

上。请医生帮帮忙，赶快救她。，，一个瘦弱而焦灼的父亲告诉

值班医生。

    外科医生一边急救，一边打上点滴，接着开始问病历。

    起初，在场的医生都以为她得了肠炎，问起来却又不像。

痛的位置接近下腹部，病人脐部呈现淡蓝色的可伦氏象征，

显示有大量血液在腹膜腔内。医生怀疑是妇产科急症。

    “小芬再升上去就高二了，还是个小女孩哪。’，父亲带着

责备的口吻向我们说。

    医生推断这名少女得的是异位妊娠。这种子宫外的坏孕

常见于输卵管、卵巢及腹腔内，每两、三百次怀孕中会发生

一次。记得妇产科教授常提醒我们:“女人或女孩下腹部剧

痛，不管结婚与否，都必须考虑妇产科方面的疾病。’，因此，

外科医院立即打电话催救兵帮忙。



    一会儿，妇产科医生赶来会诊。他直截了当的问小芬说

“你最后一次月经什么时候来洲小芬父亲听到这句尖锐的问

题，略微踌躇了一下，而且显得有些紧张。

    少女说:那是三十几天前的事情。“你三十几天前，有没

有发生过性关系?’’少女默不作答，仿佛很羞愧。她父亲显得

对医生有点不满。

    医生忙告诉她:“不要隐瞒。这关系着你的生命!”

    少女这才泪汪汪的默默点了头。妇产科医生立即给她做

子宫直肠陷凹穿刺术，证实是妊娠异位导致输卵管破裂，大

量出血引起的。医生立即结扎了出血的血管，才挽救了少女

宝贵的生命。

    我看到做父亲的在一旁握拳垂胸的痛哭着，口中直念:

“这怎么可能，怎么可能?小芬那么天真，那么乖巧，怎么

会⋯⋯’，话中有许多悲哀，有许多疼惜和无奈⋯⋯

    少女情怀总是如诗如梦，有着透明般的天真，像悠游的

鱼，飞翔的鸟。于是，在日趋开放的风气里，未婚妈妈问题

就成为社会沉重的包袱了。

    江万煊教授曾说:“大部分家长从来不跟子女谈性问题。

他们像驼鸟一样，把头埋在沙里，以为只要子女对性一无所

知，就不会出错。但是，子女却偷偷从不正常的地方获取‘知
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识，，更有些会好奇的偷尝禁果，造成终身遗憾。”的确，在

妇产科看到不少不知保护自己的女孩，在似水年华中糊里糊

涂受孕了。

    再次在病房见到小芬时，她已病愈，鲜润的面颊挂着微

笑，微露出洁白的牙齿，仿佛在轻轻呢喃着:她已不再是诗

梦中的嫩芽，而将是一棵劲立的小树。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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    小芬的故事，是人口拥挤的社会中常见到的情节，它明

确地诉说了一个事实— 少女对性的茫然无知。因此适当地

了解少女的性问题，是相当必要的:

(一)少女的身体变化:

    通常开始于十二岁时，但没有绝对一致，有些少女在八

九岁就有阴毛，同时乳房也开始膨大，有些则一直到十五岁

或更大时才开始有这些迹象，月经大都发生在阴毛出现后一

年，略早于乳房的发育。对许多少女而言，月经是一种沮丧

的打击，有些女孩非常有规律，除了下腹部有点涨涨的之外，

没有任何其他症状。有些少女则小腹痉挛，心理上情绪低落，

闷闷不乐，而且可能会疲倦上一、两天。对于这种现象，不

必自觉有病 充分的睡眠，饮用比平常更多量液体夕几片阿

司匹林止痛，严重的再去找医生看看。

(二)青春期前后的性经验:

    女孩子如果曾经在日常生活中，偶而看过她小弟弟或其

他男孩的生殖器，那么她会把男性的这套 “装备”认为是生

4 @ 悠悠飞鸟



命中理所当然的一项事实。反之，如果父母从小避讳而不让

她看，则好奇心可能会影响日后的性生活。到了青春期后，少

女将会面临异性的接触，如从约会到性接触，如果纯粹建立

在兴趣相投及彼此吸引力上，这是一种很有价值的关系;如

果男孩只是把她当做性的战利品，将使其心智不成熟且有偏

差 。

(三)性高潮与性行为:

    百分之八十的少女不愿在婚前有性行为，因为强烈的道

德观念阻止她们，但少女在十五岁后有过性高潮的经验者，

可能是经由自慰、爱抚或性行为来的。

(四)性行为的后果:

    第一个后遗症是有怀孕的危险，在我们的文化里，婚前

怀孕是一个严重的社会问题。因此为人父母者，必须开诚布

公和子女沟通，不要等事情发生了再懊悔。第二个是会患性

病;第三则是造成被迫式婚姻，日后不会幸福;第四是心里

有罪恶感的阴影存在;第五是少女会担心男友抛弃她;第六

是可能会造成对男女关系中肉体部分过度强调，而忽略了实

际生活。因此，偷吃禁果真可以说有百害而无一利，少女们
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必须提高警觉
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医生的辛酸

    童
世上所有的黑暗加起来，也不足以吹

灭一支小小的蜡烛 。

    尽管冷气机在呼呼地吹，手术室里的医生依然流着汗。

“蔡医生，做胃三分之二切除时，要胆大心细，看准了，利落

地切下去。像你这样子手脚慢钝，实在不行 )f主治医生气愤

地说。

    这番话，使蔡医生原本表现不佳的手更加抖颤了。我发

觉他的背部湿了一大截，眼神里充满羞愧和沮丧。手术室是

个忙碌而紧张的小地方，在这里，许多人生，许多人死，还

有许多人在生死边缘徘徊挣扎。因此，医生和护士都面色凝

重·战战兢兢地工作着。年轻医生在这里挨骂、羞愧，自然

迭有所闻。

    开完刀走出手术室，蔡医生眼眶红红的，很难过地说:

“当外科医生真命苦，每天工作超过二十小时，压力大，工作

量重，如果以时间和酬劳务相比，真比水泥工还不如。”

    他确实道出了医生的辛酸。二十载寒窗苦读，如今却在

昼夜不分，疲惫、压力的折腾下忙碌。但是，“世上所有的黑

暗加起来，也不足以吹灭一支小小的蜡烛。’，医生要秉持心中

这盏不灭的烛光，只有不自掩住光明，使它继续燃烧，才能



照亮病人的心灵，驱走他们的苦痛。

    记得在探望病逝的彭学长时，听到他家人伤心欲绝的谈

话:

    “我们好不容易培育他念完七年医学系，这几天我特地

从国外赶回来，参加他的毕业典礼。想不到··⋯他会,}患这

么可怕的急性肝炎。”这种肝炎的确严重，已经有多起医生受

感染的病例了。它使人发烧、黄疽，然后是大脑病变、昏迷，

直到肝脏变小和坏死。活存与否，只有仰靠不断的输血抢救。

    外科蔡医生又捎来不幸的消息。另外一个朋友林医生，

在实习期间因尿毒症而卧病不起，情况相当严重·在医院，时

常可以看到主治医生穿着笔挺的白色长袍，后面跟着一群所

谓的小医生，一阵风过去，楼房都有点震动，壮观得很。这

就是医学师徒相授，磨练成熟的写照。实习医生从最基层的

换药、打针做起，到值班、急诊，甚至在手术室里双手颤动，

一面聆听教诲的可’}令相。他们的辛苦，实在不是外人所能了

角军。

    就像在哭过一阵以后心情爽朗起来，大医院里的小医

生，也像从软泥中钻出的嫩草，一心一意在雨的滋润下成长。

只要通过重重考验，一堆细微的墩土，也可能成为明日雄伟

的山丘，未来苍翠的高山峻岭。小医生在手术台旁颤抖的手，

全身湿透的汗，都只是茁壮的开端。

@ 医生的辛酸



Ite - aE-内产，n-r n}

I 二匕CJ J U J UT

    动手术是病人一生中相当重大之事，也是医生们精神压

力倍增的时候。平常在电视中或其他画面里看到动手术的情

景，或许觉得很有趣;但如果是自己的亲人或本人需要动手

术时，一定也会有不安、恐惧或绝望之感。同样地，像蔡医

生一般的年轻医生，面对着掌握生死之刀，内心之惶恐是可

想而知 。

    因此，在热门的新医学的领域中，对于手术的知识，被

认定是为民众所必须接受的新知 。

一)何时需要动手术

    只有当手术成为治疗疾病，缓和痛苦的最佳途径时，才

会选择动手术。

(二)接受手术的心理准备:

    在医学进步，麻醉发达的今天，手术已不再使生命遭遇

威胁。手术必须在病患和医生有充分信任关系下进行，病人

应尽量经由医生的谈话中，来了解 自己将接受何种手术?为什

么要开这个刀?手术的大概经过等等。而病人以前患过的疾

9


