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我是一只无法停歇的骰子
我宁可不吃饭、不睡觉、什么都不干，也要痛痛快快地赌

一赌。 我的魂已被赌博的美妙感觉所俘虏，严重的后果早抛
在脑后了……

在妄想中飞翔
他虽然烦，但应该没烦到发疯的程度，却一下子就没理

智了……他说他是波音客机的机长，专门飞往欧洲，飞机上
还装着两大集装箱现钞。 他还把家里那两只大皮箱绑在自己
的背上，里面塞了很多卫生纸……

她在旅途中突然挥刀……
小飞一边挥刀劈人，一边还在嘴里大喊着：“你们别想追

着我，你们别想追着我！ ”喊得真是有点儿莫名其妙，直到瘫
在地上，还在嘴里啰哩啰嗦。

最能干的人是我是我还是我
我干吗要冷静？ 我就想发火，就想发泄，就想砸东西，就

想告诉全公司30多号人，我是全公司唯一的功臣！ 我是全公
司最能干的人！ 我本应在公司发挥更加重要的作用！ 而现在
我又是全公司最委屈的人！

爱无力
我好端端地活着，吃饭，睡觉，上班，下班，身体上也没有
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什么不舒服，怎么可能是个病人呢？ 我只是不想谈女朋友，或
者说对谈恋爱没有兴趣、没有热情罢了。

湮灭少年的抑郁
已经无法想象，他是怎样躲开我们，一个人跑得那么远，

跳进那条臭水河里。 有可能，他的脑子已是一片空白，被严重
的抑郁症吞噬了理智，最起码的理智。

网瘾之痛
神奇的网游世界一旦在我眼前展开，我的心脏就跳得异

常兴奋，全身上下每个零件都处在亢奋状态……噢，什么学
习，什么高考，什么父母，统统不记得了，只感觉自己被一种
奇怪的力量推动着，一切都已身不由己。

我只爱我自己
爱自己的一切，上到头发，下到脚底，以至爱屋及乌般地

爱我穿的、用的、躺的，疯狂地爱着凡是我认定是美妙的东
西，当然最美妙的东西只能是我。

我不敢面对众人
地球上怎么会有这么多人呢？ 公司里怎么会有这么多同

事呢？ 还有大街上、广场上、汽车里、公园里，甚至我的窗外门
外……我能不能永远不出门，不上班，不面对众人？

我怕死
我经常呆呆地问自己：我会在什么时候死去？ 我将会怎

样地死去？死了之后将会怎样？我好像钻进了牛角尖，一遍又
一遍地问自己。 越问，就越害怕；越害怕，却越想问……
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可怕的镜子
镜子里映出我龇牙咧嘴的样子，我陡然联想起那碟片里

的镜中鬼脸，莫非我的本质正是“妖精”？ 因为我曾经与男友
同居过！

害怕男人
现在的我只要一想到男人， 想到男女之间的那件事儿，

就会感到一阵不寒而栗，就会觉得浑身难受，脸面发烧……
正常的恋爱、正常的婚姻我早已不想要了。

别再骚扰我
两个人在狭小的车子里抓来抵去地过了好一会儿，我一

边拼命拉他的手，一边用屁股朝后一顶，车门被我顶开了。 我
想这回无论如何要反抗了。

万般焦虑折磨着我
我固执地认定，她正做着的事，就是在竭力表现她自己，

在超越我，在诋毁我，在做取代我经理位置的准备……我担
心、害怕、焦虑极了，老是感到胸闷、出汗、憋气、耳鸣。

我不信我没得艾滋病
医生对我的解释没用，检查结果也没用，我还是非常固执

地认定自己是个艾滋病病毒感染者，而且到了潜伏的晚期，病
毒已开始发作……全身烂掉、死掉，已要不了多长时间。

一个多疑症患者的自白
那天，她出门之后，我骑上一辆自行车，悄悄跟在她后

面，跟到她的公司门口，站在马路对面一家商店的大落地玻
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璃窗后面，后来又站在离她更近的一棵大树下，盯着她。

洗不净自己
我恨不得把自己揭下一层皮， 这样也许真的算干净了。

家里什么东西我都会去洗一洗， 连闹钟也被我洗过十多遍
了———我甚至想洗闹钟的每个零件。

狂购者
请不要对我提起“商场”、“超市”这样的字眼，一提起它

们，我的整个身体又在蠢蠢欲动了。

少年袭击狂
就在他被我们成功捉住的前一天， 老师还号召班里的同学

向他学习哩！ 谁都不曾料想，这个优秀学生竟是个变态“色魔”！

电话里的腻心鬼
我现在已经对电话机有一种条件反射了，看见它，马上

就联想起一个电话机旁的年轻女人，联想起她接到猥亵电话
时无比惊恐的模样，我就特别兴奋，难以自持，非打这个电话
不可。

最迷恋烈火熊熊的那一刻
怎么样都忘不了大火烧起来时我的那份激动！ 我远远地

看着它，心里有一种说不出的痛快，说不出的舒服，我甚至激
动得哇哇哇嚷叫起来。

我总想着夺人所爱
从小就生活在一个抢别人的东西不以为耻、反以为荣的
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环境里。 那时的我， 心里就已有了一个极其可笑的想法：以
后，我抢一个比爸爸更优秀的男人来，让你们看看，让你再也
不敢瞎吹……

我是个奇怪的女贼
我现在最向往的是成为维纳斯，那个断了双臂的美丽女

神。 那样的话，我总不会再犯这该死的毛病了吧？

披着女装的男人
这小子居然贼心不死，还在玩男扮女装的游戏呢！ 我从

后面冲过去，一下子就把他抱起来，举在半空中。 他吓坏了，
尖声大叫，像火车进站似的。

我暴露，我丑陋
我多想让一个女人目睹我真正男人的模样，让她的惊奇

来证实我的威猛。 我被这个念头强烈地驱使着，鬼使神差地
掀开窗帘，爬上窗台，现出我的裸身！

可耻的收藏
我一把抓过姑妈的那只胸罩，嗅闻到它的独有气息。 我

紧紧地抱着它，像抱着姑妈的身体。 我的情绪安宁下来，一种
极其愉快的感觉浸透全身。

窥淫者说
真的，这是我第一次看见裸体女人，而且有这么多！ 尽管

排风扇不停地转动，尽管我看见的大多是背部，可涌上的无
比快乐几乎淹死了我……
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不可饶恕的摩擦
公共汽车是一个多么美妙的地方啊！ ……我必须利用汽

车突然刹车、汽车转弯、避让下车乘客等机会，很理所当然地
贴紧她们。

无比羞耻的亢奋
我不管他究竟是在说些什么，只想歇斯底里地发泄！ 我

腾地转身，猛地抱住了他，把他按倒在沙发上……这一回可
是我自愿的。

请你避开我
我拼命对她大叫：“雯雯，雯雯，快避开我，你快避开我吧

……”但她只是呆呆看着我……我把她的两手绑在铁床档子
上，又用另一条麻绳绑住两只脚，让她不能动弹。

我成了我自己的替身?
在她的脑海中，不是我长得像陈康，而是陈康长得像我

了。 也就是说，我首先取代了陈康，而现在，我又成了自己的
替身。

我爱了最不该爱的男人
离家赴外地读书前夜，长久憋在我心里的畸恋又一次爆

发。 我悄悄起床，像一个幽灵，潜入父亲的房间。 我咬住他的
耳朵，说了一句“是我……”
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对心理变态行为的一次

随着现代生活节奏的加快和生活方式的改变， 心理疾病已经
越来越成为令人关注的社会热点问题。对心理疾病的预防、诊断和
治疗，其重要性和迫切性已不亚于对普通生理疾病的防治。进入21
世纪以来，全世界范围内的心理疾病问题更为突出。 而在我国，自
20世纪80年代以来，各类心理疾病的总患病率一直呈上升趋势。心
理疾病已成为人类生命和健康的主要威胁。
凡是心理疾病患者，一般都有变态的行为，常人无法理解甚至

无比惊骇。 即使纯属内心心理的疾病， 如思维及情感或意志的障
碍，仍不可避免地显现出种种不可思议的表情言行。
关于心理疾病的普遍成因，目前尚无系统明确的结论。一方面

是由于各种心理疾病有其各自的发病机理， 另一方面的原因是引
发心理疾病的因素比较复杂。比较一致的看法是，心理疾病有别于
生理器质本身的某些病变，其最大的诱因应是个性的脆弱、外部世
界对心理的极度刺激、心态的失衡、人格的创伤等等。 几乎每一个
心理疾病患者在发病前， 都曾遭遇过类似的外部刺激过程和精神
重创情节，都有一些值得叙述和倾听的发病故事。引导患者倾诉和
宣泄， 不仅是心理医学专家开展心理咨询和分析性心理治疗的主

1



要手段，同样也是普通读者、司法部门、患者亲友深入了解患者内
心世界、分析本质成因，以及阻止患者病态进一步恶化的最重要步
骤。 客观真实地观察，系统全面地记录，积累科研和临床疗治的生
动资料，倡导对心理疾病患者的同情和关怀，这便是写作此书的目
的。
本书作者长期关注社会心理问题和心理疾病人群， 又曾在司

法部门供职十多年，接触过大量心理疾病患者，在采访对象和原始
材料方面拥有得天独厚的优势。 作者在潜心数年研究社会心理问
题的基础上，通过种种途径，记录采写了一大批患者及亲友的口述
实录，并把最精彩的部分汇集成此书。这是一本以“ 患者叙述”的形
式，专门反映心理疾病问题、展现心理疾病患者的内心世界和变态
行为的社会纪实类书籍。
需要说明的是， 书中所有的患者自述和患者亲友的旁述均由

作者经数年采访并整理完成，为维护当事人个人隐私权，作者已对
人名或有关地名作了技术性改动。本书涉及各种心理变态现象，对
若干过于肮脏、猥琐、恶俗的行为及过于违背社会伦理道德的部分
病例，作者作了必要的删节和处理。有关心理疾患的完整的医学概
念及主要临床表征，均参照国内正式出版物的权威论述，并结合了
作者自身的理解和概括。 有关心理疾病的观点属作者个人所有。

孙 侃

2007年12月
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一个多疑症患者的自白

他看上去比他的年龄要苍老一些。叙谈之前，为了让激动的他
稍平静些，也让他获得一个较为良好的叙述状态，我们先坐着喝了
一杯茶。他看出我对他显老的外貌有些注意，便解嘲似的说：“这也
是多疑症留给我的礼物。 ”他说，前几年，工作忙的时候，经常没日
没夜地搞科研项目，弄得疲乏不堪，这可能是他过早苍老的原因之
一。 但对他的身心造成更大损害的，却是始终摆脱不了的多疑症，
几乎每分每秒都在折磨着他。

他的心理疾病果真深重。 与我一起坐在湖边的亭子里叙谈了
一个半小时，快要结束的时候，他反复地看手表，看手机，显得十分
不安。 见我一脸的疑惑，他喃喃地说道，他妻子本来每天会在这个
时候打他一次手机的，不知何故今天居然没打。 焦虑之下，拨了一
串号码过去，妻子单位的同事告诉他，今天她提早走了。 他更显焦
虑，脸色铁青，且咬定妻子肯定趁他不在意，已去了一个他所不知
的地方。 他站起身，准备拦下一辆的士全城搜索。 叙述只得提前结
束。正在此时，他妻子忽然来电，告诉他因为她母亲的来临，她提前
下了班，现在她与母亲都在家里。 他的眉头顿时舒展开来。 这是一
个小小的插曲， 却使我真切地目睹了一个多疑症患者犯病时的真
实情状。

一个多疑症患者的自白
自述者： 缪东平，男，37岁，科研人员
所述病症： 多疑症

一
个
多
疑
症
患
者
的
自
白
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我知道我的一切烦恼都是自找的， 可我总摆脱不了这疑神疑
鬼的坏毛病。

吃煞第一个老婆的苦头了……原来她是在家乡越剧团里唱戏
的，唱了有七八年，直到那个县越剧团散伙。她外表长得不错，但有
些妖里妖气的。当初有人介绍我们认识，她看中的是我在省城的研
究所工作，知识分子，我看中的当然是她的相貌。 后来她来到这儿
同我结了婚，我们共同生活了六年，生了一个女儿，她也改行做了
民办小学的音乐教师。真是想不到，实际上她早就背着我跟别的男
人好上了，先是跟她学校里的副校长，接着是弄堂口储蓄所里的一
个小伙子，再后来是鲜花店的老板，反正有好几个。同副校长好上，
说起来是因为每天都在他手下工作。可那个储蓄所的小伙子，她只
是去存了几回钞票，就眉来眼去地勾搭上了，真是神奇。 与鲜花店
老板的事情更是离谱了，那鲜花店在城南，与我们家隔四五条街道
呢，八竿子都打不到的，就因为她的同事的小姐妹的同学，是那老
板的老婆，就这么一点儿关系，一对狗男女就混在了一起。你想想，
这样可怕的女人，我还敢当她的老公吗？ 我很坚决地与她拜拜了，
女儿也跟她去了。

不伤心。 如果真要说伤心，也只是伤心这么多年来，我居然看
错了一个人。 还有一点，后来我反复总结，觉得盲目粗心也是一个
原因。我在研究所当工程师，平时蛮忙。研究所效益不大好之后，我
也跟大家一样，到外面的公司里去兼些职，帮人家画图纸、搞设计，
这样就更忙了，根本没时间把老婆管牢。 老婆还用得着管吗？ 我们
这些男人，总以为自己一天到晚这样辛苦，老婆是能理解的，总会
对老公忠心耿耿的。 实际上我们的忙，对那些风骚的女人来说，反
倒是一个空隙。一个堂堂男人，最害怕也最恼恨的是别人偷偷给你
戴了一顶绿帽子，谁受得了？我无论如何都不会让这种事情再在我
身上发生的。
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是的，这就是我犯病的最初起因。 怀疑老婆，没有理由没完没
了地怀疑，当然是一种毛病，这我知道。所以我经常提醒自己，不是
每一个女人都会犯贱的，对老公忠实的女人总是大多数。我的运气
不会这么差，眼睛也不会老是瞎着。 可是，尽管我一直对自己说着
不可能不可能，可心里还是有着一万个不放心。 老婆的一举一动，
特别是当她不在我身边时， 偶尔找不到她时， 她跟别的男人交往
时，我就多疑，抑制不住地胡思乱想，一个个幻觉在脑子里跳出来，
偏执地认定她肯定做下了对不起我的事，一言一行都在撒谎，眼光
恨不得扒掉她的一层皮，看个究竟……

你没猜错， 我的第二次婚姻仍然给我带来了一个外表漂亮的
女人，她比我小六岁，在一家广告公司当出纳。她的外表，不吹嘘地
说，活泼开朗、人见人爱。 请不要以为她“人见人爱”，我会有多得
意，错了，我怕就怕她的“人见人爱”，因为这就意味着会有很多男
人喜欢上她，意味着她必须经受一次又一次的考验，何况社会上不
要脸的男人又这样多，我能一点儿都不担心吗？ 我已经说过了，就
像我喜欢找漂亮女人做老婆一样， 我是一个绝对不能容忍老婆对
我有一丝不忠的男人，眼睛里容不得半粒沙子。这不仅仅是一个婚
姻义务问题，也是一个家庭秩序问题，更是一个男人尊严的问题!
……对不起，我有点激动。 我这样说，并不是想为我的多疑症找理
由，我只是说，吃过一次大亏，我就更在意老婆对我的忠实程度了，
越来越在意，直到成了毛病，像现在这样的不能自拔。

我们是前年结婚的，现在还没有孩子。跟你说说我是怎样牢牢
地管着她的吧，说出来你别笑掉牙齿。 每天早上，她一到单位就必
须给我打一个电话，打到我手机上，让我确认她的的确确是在单位
里。 每隔一个钟头或两个钟头，我就会又打去一个电话，看看她是
不是安耽地待在那儿。有时我还会突然出现在她的单位里，突击检
查似的。假如她临时外出，就一定要向我说个清清楚楚，去干什么，
什么时候出去，什么时候回来，是不是与男人一起出去的，办了什
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么事，什么都得讲，不能有一点瞒骗。如果一时来不及告诉我，就得
拿出证据给我看，让我相信———我早已练就高超的识别功夫了，这
一点她懂，不敢蒙我的。下班之后，她得马上回家，快快把家里的电
话打到我手机上，让我确认呀。晚上，或者星期天，除非我确信她是
跟小姐妹在一起玩，其中没有男性，我才放她出去，否则我就像个
保镖，不不，像个看管犯人的警察，在一旁守着。 离开我的看管范
围，失去联系两小时以上，我就会发疯，掘地三尺也得马上把她找
到……可怕吧？ 更可怕的还在后头呢。

我喜欢盯梢。我觉得，尽管她的一举一动似乎已被我看管得够
牢了，可毕竟还有空隙，她还是有干坏事的机会的。 男人女人之间
的这种事情，真的要做，五六分钟就能完事，何况她是那样的可爱，
容易惹出男人的欲火。她的那个广告公司人来人往，每天不知道能
接触多少人，我毕竟没法把她拴在裤腰带上的。 所以我更想知道，
每天她在公司里是怎样跟人打交道的， 有没有背着我与别的男人
相好。我不可能在那儿装上监视器，只有亲自出马了。那天，她出门
之后，我没去研究所，也没去捞外快，而是骑上一辆自行车，悄悄跟
在她后面，跟到她的公司门口，站在马路对面一家商店的大落地玻
璃窗后面，后来又站在离她更近的一棵大树下，盯着她。 真是神不
知鬼不觉啊。 她吃早点，她打电话，她接过经理递过来的一张什么
纸，数钱付款，还有跟一些人说话，低着头写什么东西，等等，一切
动作都被我看得一清二楚。我监视了她足足半天，表面上似乎没有
什么重大嫌疑，于是我回去了。 可是，即使有了看起来毫无破绽的
观察结果，我仍旧怀疑她。 比如，她打了或接听了8个电话，我无法
知道里面的内容，难道它们真的没有一点儿问题么？ 比如，经理递
给她那张什么纸的时候，她为什么特别高兴，难道只是因为他是头
儿？ 又比如，她跟那些来取钱的男人好像特别熟悉，他们中间有没
有特意来看她的？ 再比如，她写了些什么东西？ 她有一段时间为什
么托着下巴像在想心事？她的早点是哪里来的？……越想越觉得不
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对劲了。 我一边对自己说，太多疑了，我又犯毛病了，可另一边，满
脑子都是可疑的设想、可怕的幻想，幻想着她正与别的男人干那种
事……我陷入了痛苦之中。

那天，她对我说：“东平，今天是‘三八妇女节’，老板特意放了
半天假，我想去商场里转转。”我最不喜欢逛商场了，但如果她需要
我陪，或者我觉得有必要陪，我自然也会去的。但那天，我突然眼珠
一转，挥了挥手，让她一个人去了，其实我又一次偷偷盯了她的梢。
我远远地跟着她来到商场，一家又一家的商场，看她一次次地拿了
衣服在身上比画，还走进试衣室试衣，在镜子前观赏，然后又脱下，
还给营业员小姐，不厌其烦，没完没了。女人真是个怪物，如果我不
是想盯她的梢， 打死我也不愿这样浪费时间的。 她逛了好几家商
场，花去三四个小时，却只买了一件背心，一条短裙，女人的时间观
念真是太差了，我真正地体会了一回。 就在这时，她的手机突然响
了。 我屏住呼吸远远地站着，可惜一句都听不清，只看到她关了手
机快步出了商场。我急了，追着她，不想让她从我视线里消失，可是
她还是消失了。 她打了一辆的士，朝城西方向驶去。 我也马上打了
一辆，但刚好吃了一只红灯，就眼睁睁地看着她逃掉。 我狠狠拍打
着的士椅背，还差点与司机吵了起来。如果知道她会这样无影无踪
的，我早从商场人群中跳出来，索性拦住她了。 不管怎样我都不愿
意再戴绿帽子了。

直到晚饭后她才回到家里，这时的我已像关在笼子里的饿狮，
她一进门，就被我一把揪住，我想把她生吞活剥。她向我解释，她接
到的是一个小姐妹的电话，去了那小姐妹家搓了一会儿麻将，因为
怕我等急，匆匆吃了一口饭就回来了。 而没及时给我打电话，以及
我打她手机时她没有接，是因为她好久没玩麻将了，太投入了，小
姐妹家太吵了。 为了让我相信，她还马上打通那个小姐妹的电话，
那女人说的与她讲的完全一样。 可是，这样的鬼话我会相信么？ 这
不是明摆着合伙骗我吗？失踪了整整两个小时呢，这样的几句解释
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就能让我轻易消除怀疑？! 我歇斯底里地发作了，发作得天翻地覆。
她与一个面目模糊的男人拥抱淫乱的镜头固执地刻在我的脑子
里，怎么也抹不掉。 这是我与她吵得最凶的一次，本来她就对我的
严管、对我莫名其妙的不信任厌烦了，心里一直委屈着。 我们摔碎
了电视机，砸破了镜子，撕碎了好多衣服，热水瓶当石头扔来扔去。
直到东西砸得差不多了，我们才精疲力竭地歇了手。我一点也没为
家具的损失而痛心，我只是想，这样大闹一场，她在背着我干坏事
之前，总得掂量掂量后果吧。

至今我还没有把那天的怀疑彻底抹去。 一次次的不信任使我
越发多疑，而这多疑又让我对她越来越不信任了。我的疑神疑鬼使
得两夫妻的关系紧张起来，她对我越来越不满意了。她越对我不满
意，就越有可能背着我干坏事，所以我应该盯得更牢；而盯得更牢，
她对我就更不满意。 这是一个恶性循环! 对此我一清二楚，但无法
摆脱。 我怎样才能说服自己呢，我怎样才能摆脱这样的生活呢？

我还喜欢偷偷翻她的东西。 因为我始终怀疑她有什么事情瞒
着我，瞒着我跟别的男人相好，所以，我断定她身上肯定有些蛛丝
马迹，肯定能让我找出证据来。我想象着找出这种证据时快乐无比
但又悲痛欲绝的模样， 矛盾的心理、 多疑的心态真要把我折磨死
了。每天晚上，我都会像一条狗一样，悄悄在她身体上下嗅闻一遍。
我的鼻子非常灵，她洗过澡了，她吃过什么闲食了，甚至有个抽烟
男人在她身边坐了一会，我都能闻出来，我都要盘问一遍。不过，与
这相比，我更喜欢翻查她的物品。 她衣橱里每件衣服的每只口袋、
她每一只用过的包、她的旧皮夹、她常放东西的抽屉、她的皮箱以
及她正在看的每本杂志———那常是夹情书、电影票的地方，统统被
我反复翻查。有时，她上班走了，我特意躲在家里，一遍遍地兜底翻
查，翻遍了她的物品，便翻床底、翻枕头、翻席子、翻抽屉夹层。她写
过的字纸，我更是翻来覆去地揣摩着，猜测有什么暗号，比侦探还
专业呢。 我想我如果以后不搞科研了，可以转行当侦探，只可惜我
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这侦探只对自己老婆感兴趣。 今天翻查了一遍，毫无收获，但到了
明天又有翻查的欲望了，心想说不定这下会有收获呢。 那天上午，
我刚好在东翻西翻，老婆突然回来了，她说是顺便路过，想到家里
加件衣服。看到家里一塌糊涂，她火了。她当然知道我在干什么，抓
过一条裤子就朝我乱甩乱打，然后倒在床上呜呜呜地哭开了。她一
边哭，一边赌气地喊，你越这样不相信我，我就越要跟别人好，反正
你已经把我看成荡妇了……

老婆赌气的话语我在心里念叨了几百遍。 我知道我的疑神疑
鬼和荒唐举动确实伤害了她，可她这句气话说不定是真的呢，看来
我的看管和怀疑并非多余，我必须继续出其不意地盯梢、检查她的
行踪。那天，我提前下了班，本想去菜场买些菜回家的，看看时间还
很早，刚才电话打去，很忙的她没跟我多说几句话，索性拐过去看
看。不料，在她单位不远处，正好撞见她跟一个男的在一起走路。那
男的夹了只公文包，派头十足的样子。 两个人笑嘻嘻地说着话，她
的手里还拿着一包什么资料。一些可怕的幻想镜头在脑子里闪过，
我马上冲上去，老鹰抓小鸡似的拦住他们，一边瞪着她，问她在干
什么。

他们两个大大吓了一跳，那男人赶紧避开。看到他如此紧张地
避开，我就觉得里面肯定有文章。 二话没说，我就揪住了那男人的
西装胸襟，一拳打了过去。 他躲开了，还逃，公文包也掉在地上。 我
不依不饶地又冲上去，抄起旁边店里一把扫帚朝他的脑袋劈过去，
这下子劈中了。他惨叫一声，回过身来，眼睛喷出火光。接下来我们
两个便扭在一起了。 他的下手很重，我感觉脸上火辣辣了几下子。
这时，我老婆拼命奔过来，用尽吃奶的力气想把我们掰开，嘴里一
直喊着“你们放开，你们放开，他是我的老公! ”有很多人围了上来，
围成一圈观看，有人还问：“哪个是你老公，哪个是你老公？ ”我想，
我连是不是她老公，都要由自己来说明了，这究竟是怎么回事呀!
在马路上扭打了很长时间，我们的衣服都已经不成样子了，直到警
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察赶到，我们才歇手。 本来警察还想把我们带走，我老婆替我们解
释了很久，警察才放了我们。

是的，那次是我搞错了。 那男人根本不是她的什么情人，只是
一个广告客户。 那天她公司里恰好没人，因为急于取个什么资料，
便跟着他，准备去附近一家公司的办事处。听说我跟这客户莫名其
妙地打了一架， 我老婆的公司经理很生气， 据说差点炒了她的鱿
鱼，幸亏她平常表现还不错的，丈夫疑神疑鬼的毛病他们也略有所
知，后来也就算了。 可老婆对我很不服气，十多天时间里对我不理
不睬。她说世界上没有男人像我这样的，那样变态、那样无理取闹、
那样巴不得自己老婆跟别的男人有事。 我向她认错，她都不接受。
哼，她难道不知道我这样管着她，不正是爱她么？ 不正是想让这个
家平平安安么？我正是因为吃尽了前妻的苦头，才变成现在这样子
的，她应该同情我、理解我，让我对她彻底放心、完全信任才对啊。
但是她说，即使完全按着我的要求去做，我也不会相信她的。 这是
什么话呀？ 我不是曾经受过天大的刺激吗？ ……

我永远也忘不了，五年前那些将刺痛我一辈子的丑恶镜头。 那
个晚上，我提前从外地回来，刚跨进家门，就被门口的一双男人大皮
鞋绊了一跤。 我马上意识到究竟是怎么一回事了，只是不敢相信眼
前这一切会是真的……赤着身子的前妻死死抱住我，让那个一脸坏
笑的男人穿上那双大皮鞋扬长而去。我没料到前妻的力气会有这样
大，就像我没料到她竟是这样一个从头坏到脚的女人。从此，我再也
没有买过皮鞋，甚至，每次看到那种平头大皮鞋，就会神经质地浑身
发抖。 因为它已把我曾经苦心经营的婚姻彻底踩碎了……

我也永远忘不了， 那天得知弄堂口储蓄所的那个年轻小伙子
居然与她也有关系时， 我终于失去理智的全过程。 我握着一把菜
刀，从家里冲向那家储蓄所。 下楼梯时，我简直都是几级几级跳下
去的。快要冲进储蓄所时，我已经跌得鼻青脸肿了，就像我真想好
好地过日子，却后院起火，把我烧坏了。 我像一个妖怪跳进储蓄
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