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当我们面对彼此的时候，首先给我们留下深刻印象的是人的容貌。对

方的容貌首先会成为我们注意的目标。然而，您是否留意过自己外表的一

些特殊变化吗？当您的眼睛干枯发涩的时候，当您的鼻子出血的时候，当

您的口中传出异味的时候，您是否会有所疑问？通常，身体的一些小的变

化很难引起人们的注意，因为有些变化在人们还没有在意的时候已经消失

了，仿佛从来没有发生过一样。而即使注意到了这些身体上的变化，人们

也经常因为这样或那样的理由而不去理会身体上的不适。然而就在这转瞬

即逝的细微变化中，却可能隐藏着无数种来自身体内部的报警信号。如果

忽略了这些身体上的信号，人体所遭受的伤害很可能是难以估计的。因

此，这里首先要告诉您的就是，这些外表所反映出来的，绝不仅仅是“表

面现象”。

所谓的“五官”，众所周知，指的就是“耳、眉、眼、鼻、口”五种

人体器官。而“五官”这个词最早却出现在古代相学领域中。相学中认

为，耳为“采听官”；眉为“保寿官”；眼为“监察官”；鼻为“审辨官”；

口为“出纳官”，并用五官的外形来判断一个人的吉凶祸福。如认为眉毛

会“关系”人的健康、地位；眼睛则与人的精神、意志力与本性善恶相

关；鼻子象征着人的“财富”；嘴巴则“关系”自身的幸福、食禄与贵人

相助；耳朵则是一个人寿命长短的外在表象。

当然，这些说法都是没有科学根据的，是古人通过五官外形而想象到

与未来、运势的神秘联系，更成为一些江湖术士愚弄他人的欺世骗术。在

医学发达的今天，人们也只在意识中还保留着从古流传下来的说法并满足

人们求吉的心理，很少有人将它当做一种具有某种真实性的依据。但是，

五官的疾病预示作用却没有因此而消失，因为这种预示或警示作用是有科
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学依据和说服力的，从这个角度说五官仍然是身体健康的“占卜师”。

在五官所显示出的信号中，有些相当明显，用肉眼观看就可以发现；

而有些则不是很清晰，需要经过长期仔细的观察或者触摸才可发觉。但无

论是何种表现形式，都有着同样重要的警示作用。因此，当您发现这些重

要部位出现异常反应的时候，就一定要注意了。

一、通过眼睛看疾病

眼睛是心灵的窗户，是一个人心神的体现，更是疾病的预报员。很多

眼疾并不是直接因眼睛而生，而是某些全身性疾病在眼底留下了损伤，并

通过眼睛表现出来，从而出现视力减退、眼睛疼痛、出现幻觉等症状。所

以，当眼睛出现异常时，千万别不当回事。

通过对眼睛的观察而诊断疾病，在我国有很长的历史。汉代的《内

经》就对眼诊作了精辟的论述，如《灵枢·大惑论》记载：“目者，心之

使也。”

“五脏六腑之精气，皆上注于目而为之精”，长久以来，中医学都以眼

睛来观察内脏，并通过眼睛辨别疾病。在中医的五轮学说中，认为眼睛的

五个部位分别属于五脏，即两眦血络属心；白珠属肺；黑珠属肝；瞳仁属

肾；眼泡属脾。因此根据眼睛不同部位的颜色和形态的变化，就可以诊察

不同的疾病。

（一）眼部颜色变化的健康警示

前面说过，通过眼睛可以看出五脏的正常与否。一般来说，一些有经

验的医生只要根据患者眼睛颜色的变化，就可以判断出疾病是从何而

来的。

员郾黑眼球的颜色变化

通常来讲，黑眼球即角膜部分，一般呈暗黑色，有光泽。但当疾病侵

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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袭的时候，症状往往出现在黑眼球的周围，并通过颜色的变化表现出来。

黑眼球呈红色多为病毒性角膜炎

黑眼球呈红色，往往是充血的表现。开始时两只眼球出现排列成行状

的针尖大小的小疮，如果已经溃烂则呈树枝状，或可见到点状或地图状。

同时，患者还有怕光、流泪、疼痛等情况，此时应当及时去眼科诊治。这

样的信号往往是病毒性角膜炎或虹膜炎的兆示



。

相关链接：避免堕入病毒性角膜炎的用药误区

患有病毒性角膜炎，应该尽快到医院进行治疗。除了要遵医嘱用药，

在用药时也应有所注意，不要堕入用药的误区。

首先，患有病毒性角膜炎，不需要使用抗生素。许多患者在治疗病毒

性角膜炎时经常使用庆大霉素、先锋霉素、妥布霉素等抗生素。很多医师

在没有办法的情况下迫于无奈也会出此下策，但抗生素并不抗病毒。因此

在治疗此类疾病的时候，不必多此一举。

其次，打点滴在目前似乎成了一种时尚性治疗措施。有些患者只要稍

微觉得身体不适就想到这种治疗方式，认为其时间短，见效快，殊不知用

静脉滴注阿昔洛伟等药物仅仅可以治疗虹膜炎型单孢病毒性角膜炎，对其

他大多数类型的病毒性角膜炎来说，用注射滴眼液的方式是很难治愈的。

第三，应谨慎使用激素疗法。激素须配合抗病毒药治疗盘状角膜炎。

病毒才是这种疾病的元凶，用抗病毒药治病毒；并用激素平息角膜的免疫

反应。可见，抗病毒药与激素缺一不可。当然，抗病毒药必须强效，足以

制服病毒，否则用激素势必如火上浇油



。

黑眼球呈灰色是梅毒的征兆

黑眼球表面呈现出灰色或是灰暗色，同时伴有水肿、视物模糊、疼痛、

怕光、流泪等症状的时候，多是梅毒的表现，尤其是先天性梅毒侵犯到黑眼

球所致。此外，结核病、风湿病和病毒性感染也可能导致这种眼部变化。

黑眼球周围呈彩色环状的健康警示

如果在黑眼球周围出现金绿色环、黄棕色或黄棕色带，宽约员耀猿皂皂，
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并在角膜上行端较宽，这有可能是一种名为肝豆状核变性的疾病，罕见于

儿童中。这种病主要是铜代谢障碍，如发现异常应及时治疗。此外，如果

在黑眼球周围出现一白色环状物，并且没有不舒服的感觉以及视力变化，

这种情况俗称为“鸽子眼”或“老化环”，属于代谢物沉积的结果。多见

于老年人。如果不满源园岁的中年人出现这种“鸽子眼”的现象，就要做

好预防高血脂、易早发动脉粥样硬化和冠心病的准备。

圆郾眼白颜色的变化

眼白是眼睛构成的组成部分，占眼球组成比例中的大部分。正常人的

眼白洁白而无异色和斑点。一旦出现这些情况，那就要有所注意了。

眼白呈红色为眼内充血

这种情况多发于早晨，当眼白呈红色的时候，是充血、发炎的症状。

症状有时发于双眼，也有时发生于单眼。除了眼红以外，通常还会出现过

多的眼部分泌物，在视物的时候往往还伴有疼痛的感觉。

眼白呈白色应警惕急性大量出血

通常来说眼白为白色并且富有光泽是正常现象。但如果过于发白，甚

至近于蓝白色，就说明分布在白眼球部分的血液减少，是贫血的一种体现

形式。如果这种眼球过于发白的现象突然出现，则一定要警惕消化道出

血、宫外孕等急性大量出血的情况



。

相关链接：消化道出血的发病因素

在上消化道出血中，以胃和十二指肠溃疡为诱因的比例最高，而人们

的生活习惯则是导致这种疾病发生的主要原因。比如不按照医生的嘱托，

长期大量服用可的松、阿司匹林、消炎痛等促使胃酸分泌旺盛，导致胃黏

膜屏障损害的药物，并引起急性溃疡的形成，或使已有的溃疡活动化而诱

发大出血。

此外，如果严重烧伤、严重损伤、大手术之后的病人，由于人体处于

应激状态，肾上腺皮质分泌大量皮质激素，而导致胃酸分泌增加，黏液减

少，引起胃黏膜损伤，导致胃或十二指肠急性溃疡。另外，胃切除术、门
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脉高压症、糜烂性胃炎、胃癌、肝肿瘤等也可引起出血现象。

通常来说，老年病人上消化道出血的危险大，出血导致的死亡可达

员园豫以上。上消化道主要包括食管、胃、十二指肠、空肠上段、胆道等，

出血的临床表现为呕血或便血。如果成年人一次失血量在缘园园毫升以上，

超过全身总血量的圆园豫时，就可出现休克。

专家认为，造成上消化道大量出血的原因与情绪紧张关系密切。因

此，注意调节情绪，保持心情愉快。注意劳逸结合，不要让身体长期处于

疲劳状态，是防止上消化道出血的关键



。

眼白呈黄色

眼白呈现出黄色多为湿热内盛的反映，属于胆汁代谢障碍或胆汁外

溢。这种现象多见于急性黄疸性传染性肝炎、胆囊炎、胆道炎症、结石、

蛔虫、溶血性贫血，甚至肝癌。但是，眼白呈黄色虽然是比较危险的信

号，但也不必恐慌，更不要把眼白的脂肪沉着误诊为黄疸性病变。脂肪沉

着通常发生于中年以后，表现为眼中有黄色隆起的斑块，尤其在眼裂部最

明显。而眼白黄疸的黄色比较均匀，并明显地出现在眼球周围，因此当自

己有类似的症状的时候，一定要仔细辨别。

眼白有出血点

在眼白的部分分布着细小的出血点，或是有小块的淤血斑，以及其他

出血倾向，可考虑是否是再生不良性贫血、血小板减少性紫癜、动脉硬化

等情况，有时也是脑血管栓塞或出血的先兆。

这种眼白出血点或血斑的情况多发于中老年人，而男性发病率要高于

女性，一年四季都可发病。由于这种身体信号非常细微，所以无论是病人

还是其家属都很少能够发现其中的变化，所以也非常容易被人们所忽略。

通常来说，出血的范围及程度不同，多数表现为片状，从眼裂内侧开始，

随之蔓延到整个眼白部分，而角膜周围则呈现出深红色；而有些病人则仅

局限在眼裂内侧。

此外，在一些不发达地区，幼儿的白眼球上有时会出现蓝色、灰色或

暗灰色的斑点，斑点的出现形式不同，有单个出现的，也有分散而发的，
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且斑点周围均正常。这种情况很可能是体内有蛔虫的反映。如果不能确

定，还是应尽早到医院就诊以便尽快恢复。

猿郾瞳孔颜色的变化

瞳孔指虹膜中间的开孔，是光线进入眼内的门户。它在亮光处缩小，

在暗光处散大。瞳孔的大小可以控制进入眼内的光量。在弱光条件下开

大，允许更多的光线进入，以便视物清楚。在强光条件下缩小，防止强光

损伤视网膜，起到保护视网膜的作用。就瞳孔的颜色来说，我们中国人属

于黄种人，瞳孔呈黑色，且清澈明亮。当瞳孔的色泽出现异常的时候，就

是已患疾病的征兆。

瞳孔呈白色

瞳孔颜色由黑变白，导致这种情况的原因通常是白内障、虹膜睫状体

炎、青光眼、高度近视等，而最常见的还是老年性白内障。这种疾病表现

为视物模糊，长久下来就会有失明的危险。除此之外，一些全身性疾病，

如糖尿病、手足抽搐等并发症，也会导致瞳孔发白的情况。因此人到老

年，发现瞳孔呈白色，更应警惕糖尿病与白内障等疾病，一旦发现，应立

即到眼科、内科做详细检查。

瞳孔呈红色

瞳孔发红，是出血性疾病的体现，常见于眼外伤或某些眼内出血疾

患。根据瞳孔内出血的多少与不同的形态，视力可受到不同程度的损害。

而导致这种情况的疾病多为再生障碍性贫血、白血病、眼外伤等疾病。

瞳孔呈青色

当瞳孔呈青色的时候，往往是由于眼内压力过高而造成。正常眼球内

具有一定的压力，这对保持眼球内正常的血液循环和代谢，起着重要作

用，当眼压过高而发生青光眼时，就会由于角膜发雾水肿及眼内一系列改

变使瞳孔发出一种青绿色反光，青光眼也由此得名。青光眼病人，眼球会

变得肿胀厚硬，自己也会觉得双眼疼痛难忍，如果不赶快求医，就会有失

明的危险。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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相关链接：青光眼患者的术前生活注意事项

青光眼的发病原因与血管神经因素有着很密切的关系。在我国古代医

学中，认为青光眼的发病与七情过伤、肝胆风火干扰或劳神过度有关。而

通常青光眼病人容易有性情急躁，心胸狭窄，容易激动等情况。因此，青

光眼病人要非常重视平时以及手术前的生活上的调养。

（葬）使精神放松，消除惧怕手术的心理是非常重要的，应尽量保持平

静，或是与医生多聊天，充分了解青光眼的发病过程。

（遭）生活要有规律，要做到起居有常，睡眠充足，劳逸结合，保持心

情舒畅，胸怀宽广，不要因为一些生活琐事而大发脾气。

（糟）术前要按医嘱定时滴眼药水，定时服药，定时复查眼压。

（凿）尽可能减少在电视、电脑前的活动时间，并注意不要在阴暗的环

境下久留。

（藻）平时穿衣应尽可能宽松，睡眠时枕头最好垫高，避免长时间低头

以防头部充血，致使上巩膜静脉压增高而导致眼压上升。

（枣）同时伴有高血压、糖尿病的青光眼病人，在手术前应注意控制血

压及血糖，尽可能将其控制在正常范围或接近正常范围



。

瞳孔呈黄色

用手电光或灯光照射瞳孔的时候，在眼底深处发出一种像夜间猫眼的

黄光反射，这类眼病被称为“黑蒙猫眼”，很有可能是视网膜母细胞瘤的

表现。这类眼病多数见于苑耀愿岁以下的儿童，并具有家族性和遗传性，是

很严重的眼疾，如不及时治疗（通常要摘除眼球），当这种细胞瘤扩散到

大脑、眼球以外或其他器官时就可致命。

源郾虹膜的颜色变化

虹膜位于瞳孔周围，呈环形。主要是用来调节瞳孔的大小。不同人种

的虹膜是有差别的，黄种人含色素较多，呈棕褐色，远看如黑色，而白种

人色素少，通常是呈浅灰色或淡蓝色。
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虹膜上出现褐色斑

与眼白上的褐色斑点相似，这种出现在虹膜上的褐色斑往往也是蛔虫

病的征兆。

虹膜上出现分散性斑点

虹膜上出现许多分散性的小点，并且颜色不同，通常是风湿病已经侵

入人体的表象。此外，虹膜区域出现斑点，还有可能是胃溃疡、急性胆囊

炎以及冠心病等原因所致。

缘郾眼睑的颜色变化

眼睑俗称眼皮，位于眼球的前方，构成保护眼睛的屏障。一般来说，

眼睑的颜色与面部皮肤相近，呈淡黄色并有光泽。

眼睑灰暗

如果眼睑色变灰暗，在眼球周围形成一圈灰暗色，即眼眶发暗。这种

情况多半是由于劳伤过度而引起的肾虚，如重度神经衰弱、性生活过频、

过度疲劳、癌症晚期、肝硬化、肾功能衰竭等病症都可能使人的眼睑出现

这样的情况。但也有些是属于功能性紊乱造成的，也有些则是消耗性疾病

所致。所以，出现类似眼睑灰暗时，首先应做到的就是及时改善生活习

惯，注意休息和调节饮食，同时应抽出时间到医院进行检查，以免延误治

疗时间。

眼睑生黄色瘤

中年往上的人，有时在眼皮上会生出一到两个米粒大小的圆形或椭圆

形、扁平或稍微隆起、柔软的淡黄色小疙瘩，医学上称为黄色瘤。这种黄

色瘤的出现，通常是由于血液中的胆固醇长期过多，使过盛的胆固醇在眼

皮上生发而形成的结果。因此，如当您发现眼皮上出现了这种黄色瘤，就

必须对胆固醇过多采取一定的防范措施。除了要到医院进行适当的检查治

疗外，在生活上还要尽量做到彻底戒烟，少吃肥肉、猪油、动物内脏等胆

固醇含量很高的食物，多吃水果蔬菜和植物油，经常进行适度的体育锻

炼，参加体力劳动，保持乐观精神，这些都是对抗疾病的有效途径。
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下眼睑发青

下眼睑发青的情况多见于儿童，这种暗青色斑的特点是中间部分颜色

较深。有这种情况的儿童通常脾胃有病，多是由于儿童饮食不卫生、过食

或暴食引起的。现在的生活条件较过去有了很大的提高，因此很多家长恐

怕自己的孩子营养跟不上，就想方设法使其多食，增加各种高热量高蛋白

的食物。殊不知这样不仅不会有效地帮助儿童增加营养，还会适得其反。

（二）眼部形态的变化

除了颜色的变化，眼睛还可以通过形态的变化而发出预警信号。很多

类型的疾病都有其特殊的表现形式，并在眼部表现出来。仔细观察眼的形

态变化是帮助您自测疾病的又一个良方。

员郾眼球形态的变化

一般来说，我们正常人的眼球在眶窝内深浅适中，但不同国家和地区

的人略有不同，如果眼球的浅、深位置发生改变，如眼球突出或凹陷等，

都是需要特别注意的。

眼球突出

眼球突出，也就是眼球自眶窝内向前鼓起，眼球外露部分增大。造成

眼球突出的原因很多，它可以由眼部或全身的许多疾病所引起，而突出的

眼球往往就是许多疾病的初期症状。

如果单眼突出，可由炎症或非炎症的因素而引起。尤其以非炎症的单

眼突出最为复杂，其中最常见的原因就是眼眶内肿瘤。随着肿瘤的逐渐扩

大，眼球自然会随之受到挤压而向外突出。这种疾病由于在初期没有任何

不适应的感觉，所以经常被人所忽略。因肿瘤致使眼球外突在儿童与老人

中发病率最高，尤其是当员园岁以下儿童出现单眼突出的现象时，一定要高

度警惕眼眶内侧的恶性肿瘤，并应尽早地到医院进行就诊，可以取得较好

的疗效。

如果是双眼突出，最常见的原因是内分泌出了问题。这主要是两种疾

病的征兆，一是甲状腺功能亢进而导致的眼球突出的情况，这种现象比较
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常见；另一种可能性相对小一些，是促甲状腺突眼，又叫垂体性突眼。此

外，中高度近视的患者，由于眼轴的延长也普遍具有眼球突出的现象。

眼球凹陷

眼球凹陷，即眼球下沉，眼眶增深。通常来说，导致眼球凹陷的最常

见原因是脱水伤津，身体过于消瘦的人也容易出现眼球凹陷的情况。如果

身染重病的人出现双眼深陷而无神，表情呆滞的现象，就是五脏六腑精气

衰败的征象，对患者来说就非常危险了。

此外，眼球凹陷，还经常见于老年人重病后发生进行性半侧面萎缩及

进行性脂肪消失时，或眶部肿瘤取出或出血吸收后。而因外伤引起的眶底

骨折也可能使眼眶扩大，而引起眼球内陷。

圆郾眼睑形态的变化

前文说过，眼睑就是我们常说的眼皮，位于眼眶前方，并分为上下两

部分，起到保护眼球的作用。正常人的眼睑上下活动都非常灵活，上下也

比较对称。在闭合的时候，睑缘紧密而不留空隙；而睁开的时候，可以使

整个黑眼球露出。如果您发现眼睑不如以上所说，就要提防疾病的侵

入了。

眼睑浮肿

眼皮浮肿分为两种：一种多发生在健康人群中，如睡觉的时候枕头摆

放过低，就会影响面部血液循环而造成浮肿，而过多的熬夜或是睡眠时间

过长也是造成眼睑浮肿的原因。而另一种就需要注意了，眼睑是在全身皮

肤中最薄的，皮下组织也最疏松，非常容易发生液体积聚。所以眼皮浮肿

也是水肿病的征兆。轻微的浮肿，可见眼睑细小皱纹消失，随着水肿加

重，眼睑水肿也会加重。水肿病最常见于急慢性肾炎、肾盂肾炎、妊娠中

毒等病，因此在生活起居正常的情况发现眼睑浮肿，应该引起您的注意



。

相关链接：急性肾炎患者的康复饮食计划

对于急性肾炎病人来说，正确合理的饮食对于肾脏的调养和疾病的恢

复有很重要的意义。急性肾炎病人的饮食调节通常要根据病情来限制蛋白
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质及盐的摄入，并以品种多样、搭配合理、清淡可口的食物来增加食欲，

达到弥补、限制、均衡营养，使身体早日恢复健康。在此提供有针对性的

三餐计划，患有急性肾炎的病人可以参考选用。

粤计划：

早餐：牛奶、白面和玉米面窝头、糖拌西红柿、拌心里美萝卜。

午餐：大米饭、烧带鱼、赤小豆粥、清炒油菜，午后吃适量的苹果。

晚餐：面饼、大米粥、牛肉炒葱头、绿豆冬瓜汤。

月计划：

早餐：枣发糕、豆浆、素食锦。

午餐：花卷、大米饭、西红柿鸡蛋汤、清蒸鲤鱼、油菜炒香菇，午后

吃适量的橙子或葡萄。

晚餐杂面、八宝粥、炖鸡块、清炒白菜、凉拌苦瓜，睡前喝一袋

牛奶。

患有急性肾炎的病人的饮食中，主食应占据重要地位。而单一的主食

从营养学的角度讲是非常不合理的，因此杂食才是更为健康的选择。在蔬

菜水果方面，急性肾炎病人应选用富含维生素、低钾、低钠的水果蔬菜，

如油菜、葱头、西红柿、苹果、草莓、葡萄、橙子等。此外，也可食用牛

奶、鸡蛋、带鱼、牛肉等含有蛋白质的食物，但注意限量，不要吃得

过多



。

眼睑下垂

眼睑下垂首先就是使黑眼球不能完全显露出来，影响视力。但即使这

样有时也不能引起患者的注意。如果是先天性的眼睑下垂，通过手术疗法

是比较可行的办法。而如果以前没有这种现象，则往往由疾病所致，如重

症肌无力、精神抑郁症、一些脑血管病变及维生素月员缺乏症等都有可能造

成眼睑的下垂。

眼睑无法闭拢

眼睑无法完全闭合，黑眼球在眼睑闭拢的时候仍然有少部分外露，这

种现象称为“露睛”或是“兔眼”。是面部神经麻痹的特征之一。这种现
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象多发生于儿童身上，主要表现在儿童入睡后上下眼皮不能完全闭合或是

无法闭紧。中医认为，眼睑无法闭拢是脾虚、气血不足的体现，而小儿睡

眠的时候眼睑无法闭拢，很有可能源于慢性消化不良、营养不良所致，最

易发生慢惊风，应及时去儿科调治。

“眼皮跳”的征兆

俗话说，“左眼跳财、右眼跳灾”。我国民间自古就认为眼皮的跳动有

一种神秘的预示作用，可知人的吉凶祸福。这当然是一种民俗的说法。许

多人都有这样的体验，在某个时间内眼皮会突然跳动起来，无法控制，短

则数分钟，长则数星期。严重的还会带动面部肌肉的抖动。眼皮跳实际上

是反映人体健康状况的报警器。一般来说，眼皮跳动最常见的原因就是精

神过度紧张，比如用电脑时间过长、在强光或弱光下用眼太久、考试前精

神压力过大等。这些原因导致的眼皮跳动只要通过放松使压力减缓，适当

休息就可以恢复。但眼睛屈光不正、近视、远视或散光，眼内异物、倒

睫、结膜炎、角膜炎等也可导致眼皮跳。这些病因主要作用于神经的末梢

部分，因此导致的症状往往局限于一侧的上眼皮或下眼皮跳动。然而，当

眼皮跳的现象继续发展的话，则表明面神经的主要分支或主干受到刺激，

可能导致完全的眼睑痉挛或面肌痉挛。因此如果眼皮跳动逐渐加重，导致

眼睑痉挛或面肌痉挛，主要病因在颅内，则需要神经外科医生进行治疗。

猿郾瞳孔形态的变化

我们正常人的瞳孔直径可变动于员郾缘耀圆郾缘皂皂之间。正常情况下，双

侧瞳孔等大等圆，受交感神经和副交感神经支配，可随光线强弱及情感变

化而扩张或缩小。因为瞳孔起到保护视网膜的作用，因此瞳孔这种随光线

的强弱而变化的现象属于正常，但瞳孔扩大或缩小的频率、形状出现异常

的时候，则可能预示某些疾病的发生。

瞳孔缩小

中医学认为，双侧瞳孔缩小是肝肾俱伤，元气衰弱的象征。多见于中

毒现象，如农药中毒，川乌、草乌、毒蕈中毒，吗啡中毒，酒精中毒和安

眠药中毒等。而且瞳孔越小，说明中毒越深。瞳孔缩小还是流行性乙型脑


