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进入新世纪K面对人们强身健体的渴求K医院除了治病

救人K还应该做些什么？

近年来K尽管人们的文化水平有所提高K但是对医学保

健知识的知晓率仍然不高à北京有家医院曾做过一次小范围

的患者问卷调查K在收回的��份答卷中K知道 �提示肠癌

警告信号是什么�的仅�人N在答 �含粗纤维丰富的食物�

时K有不少人答西红柿N而回答 �需要知道有关肠癌的医学

科普知识�的达百分之百à面对广大群众的强烈需求K谁来

承担起传播医学保健知识的重任？我们认为K医院有义务Ð

也有能力向公众进行宣传K应该说这是医院责无旁贷的社会

责任à

但令人遗憾的是K国内不少医院对科普宣传没有足够的

认识K并未真正重视起这项工作K仍然囿于医院的任务是治

病的观念à与此相反K国外不仅在科学内容上K还在科普著

作所反映的科普观念上K都有长足发展à例如K国外就有从

强调科学知识的普及到强调 �公众理解科学�的变化à科普

创作是同样需要洞察力和创造性的高级劳动à科普作品写起

来很费时间K一般人不敢分散精力去做à令人欣慰的是K杭

州铁路中心医院的四位临床专家这样做了K他们利用个人业

余时间K写作完成了 �我爱我肝�一书K可喜可贺！

历史上K不少科普佳作是科学大师写的K但科学家写科
ð�ð此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



普也不是想写就能写好的K这需要有比本专业更宽的知识

面K还需要有写作的才能à作为医务工作者K我们要正确看

待提高与普及的辨证关系K既要搞好医学科研工作K又要搞

好医学知识的普及工作K要有致力于科普工作的自觉性和热

情K因为做好这件事有助于提高大众的健康教育水平K有助

于提高全民的自我保健意识à同时也应看到K医学知识的普

及也需要一种社会氛围K需要各方面的大力支持à让我们携

起手来K在全社会大力弘扬科学精神K宣传科学思想K传播

科学方法K使中华民族的科学文化水平不断提高à

最后K衷心希望 �我爱我肝�一书能得到大家的认可和

喜爱K成为广大慢性肝炎患者走向康复之路的好伴侣à

浙江大学医学院附属第一医院

盛吉芳 博士

����年�月于杭州
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慢性肝炎是严重危害我国人民健康的常见病K在法定报

告的传染病中K病毒性肝炎的发病率和死亡率均占首位à我

国是一个发展中国家K同时也是一个 �肝炎大国�à全世界

乙肝病毒携带者约�亿人K亚洲地区约���亿人K我国占了

���亿人à我国现有慢性肝炎病人约����万人K平均每年

新发现约���万人K丙型肝炎的流行也高于亚洲其他地区à

我国每年用于治疗肝病的医疗费用高达���亿元人民币à

人体是一个统一的有机整体K肝脏在其中起着 �化工

厂�的作用K在体内营养物质代谢和生物转化等方面扮演了

重要角色à每个人都有一个宝贵的肝脏à肝脏一旦受到慢性

肝炎病毒的侵袭K���的乙型肝炎及���Y���的急性丙

型肝炎会发展成为慢性肝炎K而慢性肝炎又是肝硬化Ð肝癌

和肝功能衰竭的主要危险因素à我国每年因肝病死亡约��
万人K其中���为原发性肝癌K绝大多数与乙型和丙型肝

炎病毒感染有关à我们在临床实践中亲眼目睹了慢性肝炎病

毒是如何 �吞噬�肝细胞并破坏人体肝脏的全过程K也看到

了有些慢性肝炎病人在自己的生活和行为方式中缺少肝脏保

护意识和自我保健知识K使慢性肝炎病情加重而走上了不归

之路à

我国人民已从温饱迈向小康生活à生活条件改善后K人

们最关注的莫过于健康问题K如何保护肝脏已成了一个很重
ð�ð



要的话题à基于这一认识K我们深感有责任将慢性肝炎的自

我保健知识介绍给广大的患者朋友à目前K尚无治疗慢性肝

炎的特效药物K故预防和保养显得尤为重要à本书以叙述与

问答相结合的新型写法K就 �人类肝病的奥秘�和 �让我们

珍爱肝脏�这两大主题展开讨论K用通俗的语言将肝脏生

理Ð病理和防治保健知识系统地介绍给大家K其中不少章节

已刊登在 �生活与健康�报上K受到许多读者关注à希望这

一切有助于提高大众的健康教育水平K有助于提高慢性肝炎

病人的自我保健意识à
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叙述篇��人类肝病的奥秘

第一节��触目惊心的数字

����人体肝脏素有 �化工厂�的美称K这是因为肝是具有多

种代谢功能的重要器官K除对糖Ð脂类Ð蛋白质Ð维生素和

激素等物质的代谢有重要作用外K还有分泌Ð排泄和生物转

化等重要功能K这些都是保持机体健康所不可缺少的à正因

为 �人体化工厂�有如此高效的工作和精密的构造K所以也

容易受到各种外来有害因素的侵袭而产生多种病变K尤其是

慢性病毒性肝炎 I简称慢性肝炎Jà所谓慢性肝炎K是指肝

脏发生炎症及肝细胞坏死持续�个月以上者K它主要由乙Ð

丙型肝炎病毒感染引起K临床上表现为疲乏Ð食欲减退Ð肝

脾肿大Ð肝功能异常K部分病人可出现黄疸à病毒性肝炎分

为甲Ð乙Ð丙Ð丁Ð戌�型K其中甲Ð戌型主要表现为急性

肝炎K不演变成慢性肝炎K而乙Ð丙Ð丁型主要表现为慢性

肝炎并可发展为肝硬化Ð肝衰竭和肝癌à我国是 �肝炎大

国�K现有慢性肝炎病人约����万人K平均每年新发病约

���万人K每年死于肝病的患者约��万人K其中的���为

肝癌K多数与乙Ð丙型肝炎病毒感染有关à乙Ð丙型肝炎是

发展成为肝硬化Ð肝衰竭和肝癌的主要危险因素K严重危害

着人类的身心健康à因此K慢性肝炎就自然而然地成了我们

在这里讨论的重点à慢性肝炎贵在保养K而保养的关键首先
ð�ð此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



在于认识à到目前K已知���的乙型肝炎及���Y���的

急性丙型肝炎会发展成为慢性肝炎à乙Ð丙型肝炎的传染源

包括急Ð慢性患者和病毒携带者à传播途径以血液传播为

主K如输血Ð血制品Ð不洁注射器及未经充分消毒的医疗器

械的使用 I如拔牙器具Ð采血针Ð针刺治疗针Ð内窥镜及血

液透析等JN其次K生活上的密切接触 I如合用牙刷Ð剃须

刀K不注意经期卫生等J和母婴传播 I包括经胎盘Ð分娩Ð

哺乳和喂养等方式J也是乙肝的重要传播方式à带有乙肝病

毒的母亲所生的新生儿有���为乙肝病毒感染à目前认为K

乙肝病毒不通过粪�口途径Ð介食品和介水以及吸血昆虫

传播à人群对乙Ð丙型肝炎病毒普遍易感à就我国而言K乙

肝全国平均流行率达���K其中约���亿人口的体内带有

乙肝病毒K这中间的���发展为慢性肝炎N相比之下K丙

型肝炎的流行率为����K也高于亚洲其他地区à丙型肝炎

比乙肝病毒感染更易慢性化K更易演变成肝硬化Ð肝癌à在

乙型肝炎的感染和发病过程中K还表现出一种明显的 �家庭

聚集现象�K即携带有乙肝病毒的母亲通过妊娠和分娩将乙

肝病毒 �传给下一代�à有这么一个家庭K母亲为慢性乙型

肝炎患者K所生二男一女均染上乙肝病毒K患母自己最终死

于肝炎后肝硬化K所生两个儿子成年后K一个死于肝癌K另

一个死于肝硬化肝昏迷K剩下惟一的女儿在读中学 I��岁J

时被发现脾肿大K并患有慢性乙型肝炎K至��岁时已因

黄疸Ð腹水和脾功能亢进而反复住院K所生一儿子也已被

化验证实为 �乙肝三系大三阳�à不难看出K乙肝家庭好比

一棵大树K患母就是树干K其子女及第三代就是不断分支的

树枝K这是乙肝病毒传播的主要方式à�家庭聚集现象�与
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母婴垂直传播及生活上的密切接触传播有关à��世纪��年

代初以来推广使用的乙肝疫苗已成为我国控制乙型肝炎的主

要对策K具有良好的免疫预防效果à通过阻断上述母婴传

播K可望最终控制和消除慢性肝炎K从根本上保护肝脏这一

�人体化工厂�正常有序地工作而免受慢性肝炎病毒的侵

扰à����

第二节��神奇的人体化工厂

人的肝脏约重����Y����克K外形呈楔状K左叶薄Ð

右叶厚K位于腹腔的右上方K受到右侧肋弓的 �铁甲保护�à

走进 �人体化工厂�参观一下K首先映入眼帘的是 �二进二

出�的管道系统à肝脏有两条输入管道K分别是肝动脉和门

静脉à肝动脉由肺及其他组织分别运送来丰富的氧和代谢产

物N门静脉运送来由消化道吸收的各种营养物质和肠道的腐

败产物à肝脏还有两条输出管道K分别是肝静脉和胆管à肝

静脉与大循环相联系K将肝的部分代谢终产物输送入肾由尿

排出体外N胆道系统与肠道相通K将肝生成的与消化有关的

活性物质和代谢终产物随胆汁的分泌而排入肠道K其中的代

谢终产物随粪便排出体外à在光学显微镜下可看到K肝脏由

大量的肝小叶有序组合而成K肝小叶呈多边棱柱体K它以中

央静脉为中心K单排的肝细胞呈放射状排列K若干肝细胞索

相连成网K网眼之间称为肝血窦à肝有丰富的血窦K肝细胞

与血窦的接触面积大K通透性大K同时血流速度缓慢K使得

肝细胞与血液能充分进行物质交换à在放大��万倍的电子

显微镜下观察K每个肝细胞内都含有丰富的线粒体Ð粗面内

质网Ð高尔基复合体和溶酶体等细微结构K这些特点显然与
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能量的充分供应Ð与肝脏能够合成大量的蛋白质Ð脂类和糖

原以及生物转化功能和胆红素的代谢和排泄等有密切关系à

肝脏的蛋白质含量很高K约占肝干重的�L�K是肝脏的主要

化学组成成分à这些蛋白质K一部分和脂类及糖构成细胞膜

等K另一部分属于酶类à酶被视为体内生物化学反应的 �催

化剂�K肝中有些酶的活性比其他组织中高 I如丙氨酸转氨

酶KBMUJK有些酶甚至仅仅存在于肝细胞中à肝脏的上述

精美结构和复杂功能决定了它在体内营养物质代谢和生物转

化等方面扮演了 �人体化工厂�的角色à一旦受到慢性肝炎

病毒等有害因素的侵袭K厂内有序的结构和高效的功能将遭

到不同程度的破坏à以慢性活动性肝炎为例K纵横交错的管

道系统扭曲Ð闭塞K炎症细胞云集K攻击 �藏有�病毒的肝

细胞K原来错落有致的肝小叶结构发生紊乱K肝细胞变得混

浊不清甚至部分死亡K从而表现出慢性肝炎所特有的症状和

体征à我们在肝炎病房经常看到K患有慢性肝炎的病人常诉

疲乏Ð胃口差Ð没吃多少就腹胀K部分病人的尿液似 �浓茶

水�样N腹部检查K往往有肝肿大K摸上去已经不软K部分

病人还有脾肿大N若肝脏触诊变小K黄疸越来越深K则意味

着 �人体化工厂�内部遭到了严重破坏K功能大部分丧失K

工厂面临 �破产�危险à

第三节��看清病毒真面目

引起乙型肝炎的 �罪魁祸首�是乙型肝炎病毒à自

����年澳大利亚科学家首次发现乙肝病毒表面抗原以来K

人们对乙肝病毒的真面目看得更清楚了à这种病毒外观呈球

状K直径只有��纳米K由 �内脏�I核酸基因J和 �外壳�
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I蛋白质J组装成为完整的病毒体K俗称丹氏颗粒à它能耐

受���Ð�小时以上K但煮沸��分钟可杀灭病毒à该病毒

对过氧乙酸Ð漂白粉和新洁尔灭敏感K故可用于家庭消毒à

乙肝病毒作为 �外来物� I抗原J侵袭 �人体化工厂�后K

机体必然要做出反应 I抗体JK从而产生三对抗原抗体系统K

即人们常说的 �乙肝三系�I两对半Jà细分如下M

I�J表面抗原 IICtBhJ和表面抗体 I抗 ICtJ系统

ICtBh是病毒外壳上的蛋白质K本身并无传染性K但

它是乙肝病毒存在于人体内的 �证据�K由于是澳大利亚人

首先发现K所以旧称 �澳抗�K已被用来制备乙肝疫苗供预

防接种用à抗 ICt是机体产生的一种保护性抗体K可使

�人体化工厂�免受外来乙肝病毒的 �二次打击�K注射乙肝

疫苗就是要使机体产生抗 ICtà

I�J核心抗原和核心抗体 I抗 ICdJ系统

核心抗原 �藏�在受感染的肝细胞核内K血液中能查到

的只是抗 ICdK其中抗 ICdJhN 表示乙肝病毒正在复制K

抗 ICdJhH意味着过去感染过乙肝病毒à若单独抗 ICd阳

性K表示体内乙肝病毒存在的数量较少à

I�Jf抗原 IICfBhJ和f抗体 I抗 ICfJ系统

ICfBh是一种病毒蛋白K它是乙肝病毒复制和具有传

染性的重要指标à连同乙肝病毒基因 IICWEOBJ阳性K

提示乙肝病毒有活动性复制K具有较强的传染性à若f抗原

阳性转换为f抗体阳性K则提示乙肝病毒不活跃K传染性降

低à在读 �乙肝三系�化验单报告时K若 ICtBhÐ抗 ICd
和 ICfBh均阳性K则被称为 �大三阳�K连同 ICWEOB
阳性K被称为 �双阳性�K表明乙肝病毒复制和有传染性à
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若其中的 ICfBh阳性转变为抗 ICf阳性K则为 �小三

阳�K表明乙肝病毒复制已减少K传染性下降à上述 �三阳�

伴有转氨酶升高K则为乙型肝炎à若转氨酶正常K则为乙肝

病毒携带者à乙肝病毒又分为野毒株 I正宗J和变异株 I变

种JK在机体免疫系统的 �压力�下K野毒株可通过基因突

变而成为变异株K使病毒披上一层保护色K从而 �逍遥法

外�à这即可加重病情K也给临床治疗带来了一定的困难à

丙型肝炎的 �元凶�是丙型肝炎病毒K于����年被首

次确认à在电子显微镜下K该病毒呈直径��纳米的球形颗

粒K核心部分为线状单股核糖核酸 ISOB基因组Jà加热

�����分钟或�����小时可以杀灭丙肝病毒K次氯酸和紫

外线照射亦可杀灭病毒à丙肝病毒的基因容易变异K迄今已

发现�个基因型à不同的基因型对抗病毒治疗有着不同的效

果à丙肝病毒在人体血液中的水平低K需用多聚酶链反应

IQDSJ的方法才能检出K机体相对应产生的抗体 I抗

IDWJK只是丙肝病毒感染和有传染性的指标K而不像乙肝

病毒表面抗体 I抗 ICtJ那样具有保护作用à

经血液传播 I如输入含有上述病毒的血液J是乙Ð丙型

肝炎的主要传播途径之一à在看清了慢性肝炎病毒的真面目

后就不难理解K献血工作中献血员的筛选检查是一项很严肃

的工作K事关 �人体化工厂�的安全à遗憾的是K个别采血

站只查一项指标 ICtBhK抗 IDW未被列入筛选检查项目K

这是不安全Ð不科学的à我们应该常规检查乙肝三系和抗

IDWK有条件的还应检查乙Ð丙型肝炎病毒的基因K严把

血源安全关K不让乙Ð丙肝病毒有机可乘而混入 �人体化工

厂�à
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第四节��慢性肝炎的发病玄机

乙Ð丙型肝炎病毒对 �人体化工厂�有着特殊嗜好 I嗜

肝病毒Jà它们通过皮肤Ð粘膜或经血液进入机体后K迅速

通过血流到达肝脏和其他器官 I包括胆管Ð胰腺Ð肾脏Ð血

管和骨髓等JK并潜伏下来以便日后 �兴风作浪�à我国的慢

性乙肝患者约���为幼年期感染了乙肝病毒K成为慢性持

续感染K到发育后或成人期开始发病à丙肝病毒感染后约

��Y���的人演变为慢性肝炎à上述病毒对肝细胞并无直

接的毒害作用K肝细胞受损是由于病毒侵袭 �人体化工厂�

后被人体的免疫系统所察觉K产生了相对应的免疫反应 I免

疫应答J之故à免疫系统在清除这些病毒的同时K不可避免

地伤及 �藏有�这些病毒的肝细胞K使其受损或死亡 I病理

免疫反应Jà同样是肝炎病毒感染K但由于每个人的免疫反

应不同K因而也就有了下列不同的结局M

I�J正常人感染了乙肝病毒以后K受 �入侵�的肝细胞

膜上留下了乙肝病毒的 �足迹�而被一种叫做DE� 的淋巴

细胞所 �识破�à与此同时K另一种叫做DE� 的淋巴细胞也

赶到 �案发现场�K通过一系列连续和复杂的免疫反应 I如

产生抗 ICt和致敏U淋巴细胞J而达到清除乙肝病毒的效

果并因产生了抗 ICt等而获得免疫力à

I�J慢性乙肝病人是由于免疫力不足和缺少有效的淋巴

细胞K不能及时有力地将病毒清除K以至乙肝病毒不断在肝

细胞内复制并释放到血液中K进入未被感染的肝细胞K使感

染绵延不断K最终成为慢性肝炎à已有证据表明K乙肝病毒

f抗原的大量产生可使机体的免疫系统处于 �麻木不仁�状
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