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如何选用治疗胃痛的非处方中成药 

胃痛主要表现为胃部经常发生的疼痛 且伴有

胸脘痞闷 恶心呕吐 吞酸嘈杂 大便溏薄或秘结

等 胃痛的病因病机类型较多 治疗胃痛的非处方

中成药供胃痛较轻者或已经诊断明确清楚的患者

简单辨证后选用 在服用非处方药后症状不能缓解

时 就应去医院检查诊治 常用治胃痛药可按下列

分类选用  

一 寒邪犯胃型 表现特点为突然胃痛 受寒

后疼痛加重 遇暖则痛缓 恶寒 口不渴 舌苔薄

白 选用散寒止痛的非处方药温胃舒胶囊(含党参

制附子 炙黄芪 肉桂 山药 制肉苁蓉 炒白

术 炒山楂 乌梅 砂仁 陈皮 补骨脂) 口服每

次 3 粒 每日 2 次 其它剂型有温胃舒颗粒(冲

剂) 或选用香砂养胃丸(含木香 砂仁 白术 陈

皮 茯苓 制半夏 制香附 炒枳实 豆蔻 厚

朴 藿香 甘草) 每次 9 克 日服 2 次 其它剂型

还有浓缩丸 冲剂 软胶囊等  

二 饮食停滞型 表现特点为胃痛常由暴饮暴

食引发 胃痛胀满 嗳腐吞酸或吐出不消化食物

吐后疼痛暂可缓解 舌苔厚腻 可选用消食导滞的

香砂平胃颗粒(含苍术 陈皮 甘草 厚朴 香附

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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砂仁) 每服 1袋(10 克) 每日 2次 或用水丸 每

次 1瓶(6 克) 每日服 1 2 次  

三 肝气犯胃型 表现特点为胃脘胀闷 攻撑

作痛 痛连两胁 嗳气频繁 大便不畅 每因精神

情志因素而发作 苔多薄白 选用疏肝理气和胃的

非处方药加味左金丸(含姜炙黄连 吴茱萸 黄芩

柴胡 木香 香附 郁金 白芍 青皮 枳壳 陈

皮 延胡索 当归 甘草) 每次服 6 克(100 粒)

每日 2 次 或用气滞胃痛颗粒(含柴胡 延胡索 枳

壳 香附 白芍 炙甘草) 每服 1 袋(5 克) 每日

3 次 也可选用胃苏冲剂(含苏梗 香附 陈皮 香

橼 佛手 枳壳) 每次服 1袋(15 克) 每日 3次  

四 肝胃郁热型 表现特点为胃脘灼热疼痛

痛较急迫 易怒烦躁 返酸嘈杂 口干苦 舌红苔

黄 选用疏肝泄热和胃的六味安消散(含土木香 大

黄 山奈 寒水石 诃子 碱花) 口服每次 1.5 3

克(每袋 18 克) 每日 2 3 次  

胃痛病人如何正确选用中成药 

胃痛多属慢性病症 一般需要经过较长时间的

治疗 方可获得良效或痊愈 然而 由于治疗胃病

的中成药品种繁多 且药物组成的功用各不相同

故必须根据具体病症来进行选择 现列举 5 种临床
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常用且效果肯定的中成药 患者不妨对症选用  

香砂六君丸 由木香 砂仁 党参 白术 茯

苓 炙甘草等组成 具有益气健脾和胃之功能 适

用于治疗脾虚气滞 消化不良 嗳气食少 脘腹胀

满 胃脘痞痛等症  

补中益气丸 由黄芪 党参 白术 当归 柴

胡 升麻 桔皮 炙甘草组成 具有补中益气 升

阳举陷之功能 适用于脾胃气虚 少气懒言 体倦

肢软 面色苍白 胃脘痞胀 大便稀溏 舌质淡苔

薄白等症的治疗 对胃下垂者久服亦可收效  

三九胃泰 由三桠苦 九里竿 白芍 生地

木香组成 具有消炎止痛 理气健胃之功能 适用

于浅表性胃炎 糜烂性胃炎 萎缩性胃炎的治疗

见有胃痛 胃胀 胃酸过多 胃部不适 消化不良

或饮酒过量等均可使用  

猴菇菌片 是由猴头菌经过煎后浓缩而制成的

片剂 适用于胃溃疡 十二指肠球部溃疡 慢性胃

炎 慢性萎缩性胃炎等病症的治疗 亦可用于胃

癌 食道癌的辅助治疗  

养胃舒胶囊 

处方来源 部颁标准 第 11 册第 155 页  

处方组成 党参 玄参 黄精(蒸) 白术
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(炒) 乌梅 菟丝子 陈皮 山药 干姜 山楂

北沙参  

性状 为胶囊剂 内容物为浅黄色或黄色颗

粒 味酸 微苦  

功能主治 扶正固本 滋阴养胃 调理中

焦 行气消导 用于慢性萎缩性胃炎 慢性胃炎所

致的胃脘灼痛 手足心热 口干 口苦 纳差 消

瘦等症  

适应症状 胃脘胀痛 心热 消化不良等

症  

作用说明 本品有调节免疫功能 改善胃壁

泌酸功能 增加消化机能 对抗胃炎的作用  

用法用量 口服 胶囊剂 一次 3粒 一日 2

次 口服 冲剂 一次 10 克 一日 3 次 用开水冲

服  

注意事项 阳虚型慢性萎缩性胃炎者不宜服

用  

规格 胶囊剂每粒 0.4 克 冲剂每袋 10 克  

贮藏 密封 置阴凉干燥处保存  

胃痛丸 

中

药
胃痛丸 
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名

称 

拼

音

名 

Weitong Wan 

标

准

编

号 

WS3-B-1180 

全

文 

处方 沉香 50g 木香 75g 丁香 40g 乳香(醋
炒)30g 姜半复 25g 香附(醋炒)75g 枳壳(麸炒)50g
延胡索(醋炒)40g五灵脂(醋炒)40g当归 50g红花
50g六神曲(炒)40g砂仁 30g豆蔻 30g猪牙皂 40g
乌药 40g高良姜 30g肉桂 30g 
制法 以上十八味 粉碎成细粉 过筛 混

匀 用水泛丸 低温干燥 每 100g 干丸用百草
霜 3g和粘合剂适量包衣 打光 即得  
性状 本品为黑色光亮的水丸 除去外衣后

显黄棕色 气微香 味微苦  
鉴别 (1)取本品 置显微镜下观察 花粉粒类
圆形或椭圆形 直径 43 66ìm 外壁具短刺和

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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点状雕纹 有 3 个萌发孔 纤维管胞壁略厚 有
缘纹孔 纹孔口人字状或十字状 石细胞类圆形

或类长方形 壁一面菲薄 花粉粒呈三角形 直

径约至 16ìm 草酸钙针晶成束 长 32
144ìm 存在于粘液细胞中或散在 (2)取本品粉
末 10g 加乙醇 50ml 在沸水浴中加热 5 分钟
滤过 取滤液 5ml 加镁粉少许 缓缓滴加盐酸
1ml 加热数分钟 溶液即显红色 (3)取本品粉
末 1g 加硫酸溶液(0.25mol/L)10ml 振摇片刻
滤过 取滤液 2ml 加 1%换氰化钾溶液 0.4ml与
1%三氯化铁溶液 0.3ml 的混合液 溶液显深绿色
渐变深蓝色 放置后 底部有较多的深蓝色沉

淀  
检查 应符合丸剂项下有关的各项规定(附录 8
页)  
功能与主治 舒肝和胃 理气止痛 用于胃部

疼痛 肝郁气滞 胸胁胀满 恶心呕吐  
用法与用量 姜水 红糖水或温开水送服 一

次 60粒 一日 2次  
注意 孕妇及胃热者忌服  
规格 每 20粒重 1g 
贮藏 密闭 防潮  
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胃痛舒片(溃疡灵片) 

中

药

名

称 

胃痛舒片(溃疡灵片) 

拼

音

名 

Weitongshu Pian 

标

准

编

号 

WS3-B-2741 

全

文 

处方 猪胃粘膜 100g 厚扑 500g 海螵蛸 100g
颠茄浸膏 3g甘草 700g 
制法 以上五味 将猪胃粘膜 海螵蛸分别粉

碎成细粉 过筛 厚扑 甘草加水煎煮两次 每

次 2 小时 滤过 滤液缩成膏 加入颠茄浸膏及
上述细粉 混匀 干燥 压制成 1000 片 包糖
衣 即得  
性状 本品为糖衣片 除去糖衣后显棕黄色

味微甜 辛  
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鉴别 取本品 4 片 除去糖衣 研细 加稀盐
酸 即泡沸 产生 CO2 气 通入氢氧化钙溶液

中 溶液即变浑浊  
功能与主治 健脾和胃 理气止痛 用于脾胃

虚弱引起的胃烷胀痛 嘈杂吞酸 消化性溃疡和

慢性胃炎等症  
用法与用量 口服 一次 4 5 片 一日 3
次 饭前半小时或睡前服用 胃痛泛酸时 嚼碎

吞服  
贮藏 密封  

胃痛病人如何选用中成药 

胃痛多属慢性病症 一般需要经过较长时间的

治疗 方可获得良效或痊愈 然而 由于治疗胃病

的中成药品种繁多 且药物组成的功用各不相同

故必须根据具体病症来进行选择 现列举 5 种临床

常用且效果肯定的中成药 患者不妨对症选用  

1 香砂养胃丸 由砂仁 白术 枳壳 半夏

曲 党参组成 具有和胃止呕 舒气宽胸之功能

适用于脾胃虚弱 消化不良 两肋胀满 胃脘作

痛 食后嘈杂 呕吐酸水 面色萎黄 四肢倦怠等

症的治疗  

2 香砂六君丸 由木香 砂仁 党参 白术
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茯苓 灸甘草等组成 具有益气健脾和胃之功能

适用于治疗脾虚气滞 消化不良 嗳气食少 脘腹

胀满 胃脘痞痛等症  

3 补中益气丸 由黄芪 党参 白术 当归

柴胡 升麻 桔皮 灸甘草组成 具有补中益气

升阳举陷之功能 适用于脾胃气虚 少气懒言 体

倦肢软 面色苍白 胃脘痞胀 大便稀溏 舌质淡

苔薄白等症的治疗 对胃下垂者久服亦可收效  

4 三九胃泰 由三桠苦 九里竿 白芍 生

地 木香组成 具有消炎止痛 理气健胃之功能

适用于浅表性胃炎 糜烂性胃炎 萎缩性胃炎的治

疗 见有胃痛 胃胀 胃酸过多 胃部不适 消化

不良或饮酒过量等均可使用  

5 猴菇菌片 是由猴头菌经过煎后浓缩而制成

的片剂 适用于胃溃疡 十二指肠球部溃疡 慢性

胃炎 慢性萎缩性胃炎等病症的治疗 亦可用于胃

癌 食道癌的辅助治疗  

就上述 5 种中成药的选用来说 凡见寒湿中

阻 胃脘隐痛 胀闷不舒者 可选用香砂养胃丸

症见脾虚湿阻气滞 纳少运迟 大便溏薄 脘腹胀

满者可选用补中益气丸 症见口中作干 胃痛胀

满 或嘈杂不舒 舌苔黄厚者 可选用三九胃泰



胃病防治 

10  

若对慢性胃痛作巩固性治疗者 要选服猴菇菌片  

老人胃痛别用阿托品 

一位 68 岁的老人因胃疼难忍 自服一片阿托

品 没想到服后不长时间 突然出现头胀痛 双眼

发胀 视力明显减退等现象 经医生诊断 是阿托

品导致急性青光眼发作  

据有关调查显示 老年人因胃肠道疾病(如胃溃

疡 十二指肠溃疡 急慢性胃炎)及饮食和精神因素

等原因 导致胃 肠痉挛而发生疼痛的并不少见

而自购服用一些常用止痛药的老人也不少 但对于

如何正确使用止痛药 或对其可能引起的副作用导

致原有疾病复发的严重后果 许多老年人缺乏必要

的认识和警惕  

常用的 效果肯定的解痉止痛药 如 阿托

品 颠茄 山茛菪碱 普鲁本辛 胃疡平等 属于

同一类药物 均可以迅速解除胃肠道痉挛 减轻疼

痛 但这类以阿托品为代表的药物除了有解痉止痛

作用外 还具有散大瞳孔使眼内压升高的作用 这

对青光眼患者是个 危险 可以加重原有病情

所以青光眼病人应禁止使用这类药物 同时 上述

药物还具有抑制汗腺分泌 加速心跳的作用 这对

患有心脏病的老人不利 万不可自行服用 以免发
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生意外 医生在给老年病人开阿托品 普鲁本辛等

药物时 也应仔细询问病史 并严格控制剂量 嘱

其谨慎服用 如果出现心慌 气短 胸闷等症状要

立即停药 并到医院诊治  

老年人因胃肠疾病发生疼痛 不适宜服用阿托

品 普鲁本辛之类药物时 可以选择一些中成药治

疗 因为不少中成药具有整体调节胃肠功能的作

用 有较好的行气 止痛效果 如常见的胃苏冲

剂 温胃舒胶囊 气滞胃痛冲剂 胃仙 U等等 这

些中成药对胃溃疡 十二指肠溃疡引起的疼痛有很

好的疗效  

胃病患者戒用四类药 

胃病包括胃炎 胃溃疡等 胃病患者平日应避

免用下列药物  

一 解热镇痛药 如阿司匹林 扑热息痛 水

杨酸钠 去痛片等 这类药物退热效果较好 但对

胃黏膜有较强的刺激作用 因此 有胃病史的人患

感冒发热时 不应服此类药物 可选用物理降温和

中成药退热  

二 消炎镇痛药 常用于治疗关节炎等疼痛性

疾病 对胃黏膜有较强的刺激和损伤 常见的有消

炎痛 布洛芬 芬必得 炎痛喜康等 因此 患胃


