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一、概 述

什么是足部按摩

足部按摩，又称脚部按摩、足部推拿、足穴按摩、足反射

疗法等，是操作者运用一定的按摩推拿手法，或借助于适宜的

按摩工具，作用于人体膝关节以下，主要是足部的病理反射区

或经穴等部位，以起到调整阴阳、调和气血、调节脏腑功能、

扶正祛邪、疏经通络等作用，从而达到防病治病目的的一种治

疗方法。足部按摩属于中医传统推拿疗法的范畴，是中医外治

法的一种。足部按摩的主要内容包括足部按摩常用穴位、常用

手法、常见病症按摩法及一些相关知识。本书介绍的足部按摩

疗法包括足反射疗法和足部穴位按摩疗法。

足部按摩的由来与发展

足部按摩起源于中国。摸脚诊病、按脚治病之法，不但在

中国民间广为流传，而且也有大量的文字记载。据汉代司马迁

所著《史记》记载，两千多年前，有位医术高明的医家，名叫

俞跗，俞与“愈”通用，跗即指足背，意思就是摸脚治病的医

生。俞跗摸脚诊病治病的水平非常高超，春秋战国时期的名医

扁鹊在为虢太子治疗厥证时，接待他的中庶子曾以十分崇敬的

心情提到古代名医俞跗，说他治病不以汤液醴酒，而能按脚除

病，效如桴鼓。可见足部按摩在战国时期就颇为流行，并有相

当显著的疗效。俞跗可谓是足部按摩的鼻祖了。

GAI SH U

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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《黄帝内经》中载有涌泉穴，认为它是与人体保健密切相

关的重要穴位。《素女真经》中有“观趾法”的记载，隋代高

僧智 在《摩诃止观》中记有“意守足”的修生法，认为常止

心于足，能治一切病；《华佗秘籍》就有“足心道”这门专门

研究足部保健的学问，此术在唐代传到日本，随着汉医学的发

展不断流传发展，至今不衰。

20 世纪初，足部按摩通过欧美在中国的教会及所属医疗

机构传往西方，并在那里得到了迅猛的发展，各类足部按摩的

专著纷纷面世。1938年，美国印古哈姆女士的《足的故事》出

版，为后来的足反射疗法奠定了坚实的基础。1975年，瑞士玛

鲁卡多女士出版了专著《足反射疗法》，足部反射图被确定下

来，该书印数超过10万。1982年，台湾陈氏兄弟在台北成立

“国际若石健康法研究会”，并在数十个国家和地区相继成立了

分会。该会师尊在台湾传教的瑞士籍人吴若石神父所译之《未

来的健康法》（该书译自玛鲁卡多女士所著的《足反射疗法》）。

1985 年，英国现代医学协会将足部推拿法定为现代医学—

足部反射区疗法。1989 年，在美国加州召开了足反射疗法会

议，肯定了足反射疗法防病治病的显著疗效。1990年，在日本

东京举行了“若石健康法”世界学术研讨大会，进一步推广发

展了足部按摩疗法。

自20世纪80年代初实行改革开放政策以来，体系较为完

善的各种足部按摩疗法的专著和资料相继传进国内，并引起各

方面的重视。各地多次举办各种类型的学习班普及推广这一简

便易学、效果显著而又无副作用的保健疗法。90年代以来，国

内同行对足部按摩推广、运用和研究的热情，更为高涨。1991

年在北京成立了“中国足部反射区健康法研究会”，极大地促
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进了足部按摩在中国的普及和发展。与此同时，各类足部按摩

专著纷纷出版，各类推拿全书也将足部按摩列为重要章节，大

量足部按摩研究的论文在全国各类中西医杂志上发表。以报道

和介绍足部保健为主的杂志《双足与健康》也于90年代创刊。

在南京中医药大学，足部按摩登堂入室，成为大学生踊跃选修

的课程之一。

足部按摩以其独特的医疗保健作用，已引起全世界的广泛

重视和关注。国内国外都在深入开展这方面的研究工作。我们

坚信，在充满希望和挑战的21世纪，中国古老的足部按摩将

为人类的健康做出更大的贡献。

足部按摩的特点

足部按摩疗法，是一种非药物疗法，是一种自然疗法。它主要

是通过刺激足部穴位来调节人体各脏腑组织器官的生理功能，从而

达到防病治病的目的。因此，足部按摩疗法有其广泛的应用价值和

光辉的前景。虽然到目前为止，足部按摩疗法无论是理论上，还是

运用上还不尽完善，但它也已鲜明地显示了自身的卓越特点。

■1. 安全有效

安全有效是足部按摩疗法的最大优点。这一疗法不用打针

吃药，无创伤性，无任何副作用，有病治病，无病可以强身，

完全符合当今医学界推崇的“无创伤医学”和“自然疗法”的

要求。足部按摩疗法可以预防和治疗上百种疾病，如头痛、牙

痛、急性腰扭伤、岔气、腹泻等，往往只需按摩一次，就可手

到病除。至于许多慢性疑难杂症，如糖尿病、高血压、失眠、

前列腺增生等，只要有恒心坚持按摩，也多有奇效。
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■2. 作用迅速

足部按摩疗法能迅速将淤积在体内的毒素迅速排出体外，

使患者早日康复。所以，作用迅速也是足部按摩疗法的一大特

点之一。在患者足部的反射区或穴位上，经常可以找到相应脏

腑病变所产生的毒素沉积的硬块。初步研究表明，这种沉积物

是由尿酸晶体和其他毒素长期沉积而形成的，它严重地影响着

人体的血液循环，从而影响了相应脏器的功能和人体的健康。

足部按摩相应穴位或反射区能把这种沉积的毒素通过泌尿系统

和消化系统排出体外，也可以通过皮肤出汗排出。毒素排除

后，人体内的血液循环功能迅速恢复正常，病变的器官也可以

得到充分的营养而迅速恢复正常，从而迅速恢复人体健康。

■3. 经济实用

目前，我国还是发展中国家，各地区的经济发展还不平

衡，许多地区的医疗条件尚不完善，甚至缺医少药，尤其是边

远地区和农村，这就造成了看病难的问题。患者到医院看病，

手续繁琐，耗时更多；而且检查费、药费、手术费等也都很昂

贵。不论是发达国家，还是发展中国家，医疗费对于家庭和社

会来说都是一笔沉重的负担。足部按摩疗法既不必服用药物，

也不必备有医疗器械，只要一支按摩棒或一双手就可以防病治

病了。因此，学会足部按摩疗法，可以极大地节约医疗开支，

节省许多宝贵时间，真是省时省钱又实用。

■4. 简便直观

足部按摩疗法不需任何药物和医疗器械，也不讲究诊治场
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所，只凭视觉、触觉和痛觉，就可直接从足部穴位或反射区得

知各脏腑、组织、器官的生理病理变化，及时作出诊断。进行

治疗时用双手或简单的按摩工具，甚至用我们日常生活的一些

器具，如钢笔、筷子、硬币、钥匙等都可以施术治疗。每日利

用空余时间，按照书上所介绍的按摩步骤，自我按摩或相互按

摩30分钟，就可以达到防病治病的目的。在按摩的同时，还可

以看书、看电视、谈话、做手工活。相对于我们现行的某些常

规诊疗方法来说，足部按摩应该说是更简单、更直观、更易行。

■5. 易于推广

足部按摩疗法是一种无针、无药、无创伤、无副作用的物

理疗法，是一种标本兼治的全身治疗方法。尤其是对一些慢性

病症和痛证的治疗，能显示出其独特的疗效。同时又不受时

间、地点、环境、条件的限制，又具有易学、易掌握、易操作、

方便灵活、见效快的优点。足部反射区及穴位立体感明显、接

受刺激面大、产生的生物功能多、向体内传导的信息量大。因

此，足部按摩疗法适应社会各阶层人士学习、掌握和应用，非

常容易推广和普及，极具经济价值和社会价值。

■6. 早期诊断

早期诊断出人体的疾病，对保持身体健康来说是一个非常

重要的环节。生活在天地间的人时刻受到自然界的影响、社会

生活的影响，因而身体健康状况也是不断变化着的。目前多数

的医疗检查手段和方法，只有当人体不适有明显症状或反应时

才能作出诊断。即使这样，有时也有误差。如冠心病在不发作

时，其心电图往往也无异常变化。有很多疾病一旦被现代手段

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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检查出来时，往往已是中晚期，治疗难度也就很大了。因此，

寻求疾病早期诊断、早期治疗，防患于未然，使机体保持旺盛

的生命力，是目前医学发展的大趋势。足部按摩疗法正符合这

个大趋势。当人们感觉机体稍有不适或精神不振时，足部反射

区或穴位就会有反应。我们通过对足部进行望、触摸、按压等

诊断方法，就能发现足的形态与皮肤颜色有变化，触摸到皮下

的沙粒状、包块状或条索状硬结，按压时就会有疼痛的感觉，

这就初步反映了足部反射区或穴位相对应脏腑、组织、器官的

生理病理状况。即可对此作出诊断，并制订相应的治疗方案。

采用足部按摩疗法调整脏腑、组织、器官的机能，将疾病消灭

在萌芽状态，是一些现代医学手段目前尚望尘莫及的。

为什么足部按摩能防病治病

对于足部按摩疗法的作用原理，诸多专著中都或多或少地

有所阐发，但莫衷一是。本书综合各家之说，结合编者的研究，

简介如下。

■1. 调整阴阳平衡

自然界万事万物都符合阴阳平衡的规律。阴阳平衡才构成

了大大小小的协调的统一整体。物体的运动是在阴阳平衡的制

约下进行的。人体内的一切生命活动也都离不开瞬息万变的阴

阳转化。疾病的发生主要是由于体内的阴阳平衡失调。足部按

摩疗法通过刺激一定的反射区或穴位，产生一定的生物信息并

通过经络系统或神经系统传递到相应的脏腑、组织和器官，从

而恢复其阴阳平衡状态，达到治病的目的。足部按摩对相关脏

器可起到双向调节作用，如按揉足三里既可以促进胃肠的蠕
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动，也可以抑制胃肠的蠕动。换句话说，按揉足三里既能治疗

便秘，又能治疗腹泻。需要特别指出的是：足部有关内分泌腺

反射区的按摩能提高和协调各分泌腺的分泌功能，而内分泌腺

素的正常水平与调整体内的阴阳平衡密切相关。

■2. 经络联系全身

从拥有两千多年历史的中医经络学说的角度，更能说明双

脚与全身的密切关系。经络学说认为：双足通过经络系统与全

身各脏腑之间密切相连，构成了足与全身的统一性。人体十二

正经中，有六条经脉即足三阴经和足三阳经分布到足部。足部

为足三阴经之始，足三阳经之终。这六条经脉又与手之三阳

经、三阴经相连属，循行全身。奇经八脉的阴跷脉、阳跷脉、

阴维脉、阳维脉，也都起于足部，冲脉有分支到足部，从而加

强了足部与全身脏腑、组织、器官的联系。因此，脏腑功能的

变化都能反映到足部，刺激足部的穴位同样能影响其相应的脏

腑组织器官，改善和加强其功能，从而达到防病治病的目的。

■3. 活血祛瘀排毒

足部按摩能改善足各部位和反射区的血液循环，使其血管

扩张、血流加快、血流量加大。足部按摩首先改善了肾输尿管

和膀胱等排泄器官反射区的血液循环，使得相应脏器的功能得

到改善。其次，足部按摩改善了肺和支气管的功能，使肺内的

氧气和二氧化碳的交换更加活跃。这就是足部按摩能活血祛瘀

排毒的主要原理。

足部处于全身最低的位置，离心脏最远，血液流经此处的

速度最慢，再加上地心引力的作用，血液中酸性代谢产物和未
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被利用的钙等矿物质容易沉积下来，日积月累，足部就成了最

需要清除的部位。酸性代谢产物在体内沉积是有毒性的，而且

还会影响相应的脏器。有人说，足部在血液循环中起的作用相

当于“第二心脏”，这说明足部的血液循环对全身的血液循环

和淋巴液循环具有巨大影响，能加速毒素的排出，提高机体的

免疫功能，增强机体的抗病能力。因此，活血祛瘀排毒就是足

部按摩最基本和最重要的任务之一。

■4. 产生内源药物因子

外源性的化学药物，大多既有治疗作用，又有副作用。而

推拿按摩等传统疗法使机体应激性产生的生物化学和生物物理

改变，被称为“内源性药物因子”。由于这种因子是机体接受

治疗信息自身调节所产生的物质，不但对人体无害，而且更能

起到外源性药物所发挥不了的作用，出现意想不到的治疗效

果。在强化免疫功能，抗感染方面尤为突出。足部按摩所产生

的内源性药物因子在抗感染方面的种类很多，实际上，对人体

的巨经络系统、微经络系统、全息区等的物理刺激都可以调动

和活跃人体的免疫系统，从而提高机体的抗病能力。

■5. 符合全息相关原理

1973年，医学专家张颖清教授发现，在人体手的第二掌骨

上存在一种有序的穴位群,好像人的缩影埋在此处。当人体患

病时，在第二掌骨桡侧面的某些部位按摩，症状就会好转。因

此，张教授将此处定名为“全息胚”。张教授解释说，人体来

源于一个受精卵，此受精卵经过染色体分裂和 DNA 复制（母

代）变为子代，反复分裂成很多细胞。因此，所有细胞都带有
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原来的一整套基因，每一部位都是一个胎儿的缩影，即全息

胚。全息胚上有身体相对应的部位，从全息胚上就可测知相对

应脏器的生理病理状况；按摩之，也可影响其相应脏器。

足是个理想的全息胚器官。这是因为：第一，足是发育程

度较高的全息胚。在人体全息胚中，凡有骨骼或软骨的器官，

都是发育较高的全息胚。选择发育程度高的全息胚治疗效果较

好。第二，末端器官神经末梢分布最丰富最稠密，传入大脑的

信息量最大，调整治疗效果就最好。足部恰好符合这一末梢优

势原则。第三，在全息胚结构中，局部体积和面积越大，包含

的信息量就越大。足部自然就成了首选的器官，而且其肌肉肥

厚对诊断和按摩都有利。

总之，不论足部按摩的作用机理如何，其治疗作用是客观

存在的。我们通过实践发现，足部按摩具有补、泻、温、清、

消、散、汗、和、敛、缓、镇等主要作用。

适 应 证

每一种疗法都有一定的适用范围，足部按摩疗法也不例

外。为了更好地运用足部按摩防病治病，现将足部按摩的适应

证介绍如下。

根据我们多年的临床实践和对数以千计的病例分析，足部

按摩疗法主要适应下列几个方面的病证：

（1）对神经官能症（包括下丘脑自主神经功能紊乱、各脏

器功能紊乱）和各种神经痛有明显疗效。这是因为足部按摩疗

法对中枢神经系统兴奋与抑制平衡有调节作用，对痛觉有明显

的阻断作用。

（2）对慢性胃肠道疾病和小儿厌食、小儿消化不良有明显



图

解

足

部

按

摩

除

百

病

10

一、概 述
T
U
J
I
E
Z
U
B
U
A
N
M
O
C
H
U
B
A
I
B
I
N
G

疗效。足部按摩疗法对消化系统的消化吸收功能有很好的促进

作用。

（3）对各种变态反应性疾病，如过敏性哮喘、过敏性鼻炎、

过敏性皮炎有明显疗效。因为足部按摩疗法对神经内分泌系统

的平衡有较好的调整作用，明显提高了肾上腺皮质功能，产生

了类似应用皮质激素（如泼尼松、可的松）的作用。

（4）对各种炎症，如乳腺炎、淋巴结及淋巴管炎、上呼吸

道感染、喘息性气管炎等有明显疗效，说明足部按摩疗法对机

体免疫系统的提高有明显的促进作用。

（5）对下肢静脉脉管炎、淤积性皮炎有明显疗效，表明足

部按摩对血液循环有很好的促进作用。

总之，足部按摩疗法对生理功能的调节具有重要意义，

对各种功能性疾病有明显疗效。对于器质性疾病也有一定的

治疗作用，但不应单独使用，可将足部按摩疗法作为主要辅

助方法。

禁 忌 证

足部按摩疗法虽然治疗范围广泛、疗效好、无副作用，但

如同所有的治病方法一样，也不能包治百病，对有些病症是不

宜使用的。我们认为，以下的几种病证是其禁忌，临证时要谨

慎对待。

（1）某些外科疾病：如急性腹膜炎、肠穿孔、急性阑尾炎、

骨折、关节脱位等。

（2）各种急性传染病：如伤寒、霍乱、流脑、乙脑、肝炎、

结核、梅毒、淋病、艾滋病等。

（3） 急性中毒：如食物中毒、煤气中毒、药物中毒、酒精
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中毒、毒蛇咬伤、狂犬咬伤等。

（4）急性高热病症：如败血症等。

（5）各种严重出血性疾病：如脑出血、胃出血、子宫出血、

内脏出血等。

（6） 急性心肌梗死、严重肾功能衰竭、心功能衰竭等。

（7） 妇女月经期及妊娠期不宜按摩。

（8） 精神病患者发作期不宜按摩。

由于上述情况均表示病势急迫，瞬息万变，不能贻误病

机，且病情严重，机体虚弱，承受不了按摩的疼痛。而按摩易

使血液循环加快，使有些病人出现不良后果。

对上述禁忌证，应及时采用药物、手术等治疗措施，待病

情趋于稳定或缓解后，再以足部按摩作为辅助手段进行调理性

治疗，以加强疗效，缩短病程。

足部按摩的反应

足部按摩疗法刺激足部一定的部位或穴位，除产生相应的

治疗作用外，还会出现一些治疗反应。根据多年的临床经验，

这些反应可分两类：一是正常反应，二是特殊反应。

（1）正常反应：在足部按摩疗法治疗中，出现下列情况属

正常反应。

1）睡眠增加。患者感到治疗过程中非常困倦，总想睡觉，

夜里睡眠加深，有时出现多梦等。此种反应表示患者机体的生

理功能正在进行自我调整，正处在一种“保护性抑制”状态中。

2）出汗增加。汗有时带有臭味，或本来不出汗的干脚，经

治疗脚部出汗增加。出汗增加有利于体内毒素和代谢产物的排

出。足部出汗增加则说明足部的血液循环大为改善，可增强足

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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部穴位对刺激的敏感性，提高治疗效果。

3） 排尿增多。足部按摩治疗中，患者排尿增多，并有奇

臭，如将尿液放置一段时间后会出现明显的沉淀物。说明体内

毒素和淤积物的排除。

4） 大便次数增加。足部按摩后，患者大便次数和量明显

增加，臭味也增加，排气增加甚至治疗时就有排气。说明治

疗后患者的肠蠕动加强，对于消除腑气不畅所引起的病症大

有帮助。

5） 鼻黏膜、眼、气管等的分泌物增加。

6）女性患者出现白带，或原有白带现在白带的量和异味增加。

7）出现口渴，饮水量加大。

上述这些现象都是足部按摩治疗中的正常反应，预示患者

代谢功能正在逐步恢复，体内废物正在排出。

（2） 特殊反应：足部按摩对于相应脏器是一种强烈的刺

激，有些病人会产生一些特殊反应。常见的特殊反应有：

1） 严重的肾脏病患者经足部按摩后，在一定的时间内，

小便可能会变成黑色或红色。这是通阳泄毒、泌清别浊的现

象，继续治疗下去，会自然恢复正常的。

2） 有些背痛的病人，经按摩后会感到背部更痛。但痛过

一天后，病痛会大减，这是按摩后血流加速，疏通经络时所产

生的反应。

3）静脉曲张按摩后，静脉会更加明显增粗。这是好兆头，

是活血化瘀、推陈致新的效应。应坚持继续按摩，不要间断。

4） 有的病人经按摩后，脚踝会肿胀，特别是有淋巴回流

障碍的病人。不要害怕，继续按摩下去，待体液流畅后，肿胀

会自消。
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二、常用足部按摩穴位图解
CHANGYONG ZUBU ANMO XUEWEI TUJIE

本书介绍的常用足部按摩穴位主要包括两部分，即病理反

射区和足六经穴及经外奇穴。

病 理反射区

常用足部反射区共 77个，现分部简介如下。

■ 1. 足底反射区（图1）

●（1） 大脑（头）

【定位】位于足底双足大拇趾第一节螺纹面。左半球反射

区在右足，右半球反射区在左足。

【主治】头痛、头昏、失眠、高血压、脑血管病变、神经

衰弱等。

【手法】由足趾向足跟方向推按30～50次。

●（2）额窦

【定位】位于双足底的五趾靠尖端约1 cm的范围内。左额

窦反射区在右足，右额窦反射区在左足。

【主治】前头痛、头顶痛、眼、耳、鼻和鼻窦的疾患。

【手法】拇趾尖自里向外推按50次，其余各趾各点按30次。

●（3） 小脑、脑干

【定位】位于双足底拇趾近节基底部外侧面。左小脑脑干

反射区在右足，右小脑脑干反射区在左足。
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【主治】头痛、头晕、失眠、记忆力减退及小脑萎缩引起

的病变共济失调、震颤麻痹。

【手法】由足趾向足跟方向推按30～50次。

●（4）垂体

【定位】位于足底双拇趾趾腹的中间偏内侧的一点（在大

脑反射区深处）。

【主治】内分泌失调的疾患，更年期综合征，小儿生长发

育不良、遗尿等。

【手法】用拇指尖或按摩棒垂直点压 30～50次。

●（5）三叉神经

【定位】位于足底拇趾第一节的外侧，小脑反射区的前

方。左三叉神经反射区在右足，右三叉神经反射区在左足。

【主治】偏头痛、眼眶痛、牙痛、面神经麻痹、三叉神经

痛等。

【手法】由足趾向足跟方向推按50次。

●（6）颈项

【定位】位于双足底大拇趾根部。左颈项反射区在右足，

右颈项反射区在左足。

【主治】落枕、颈椎病、高血压及消化系统疾患。

【手法】沿拇趾根部，向内侧推按30～50次。

●（7）眼

【定位】位于双足第二趾与第三趾中部和根部（包括足底

和足背两个位置）。左眼反射区在右足，右眼反射区在左足。

【主治】近视、麦粒肿、青光眼、结膜炎等各种眼部疾病。

【手法】点压趾根部30～50次，或由足外侧向足内侧推按

30～50次。
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●（8）耳

【定位】位于双足第四趾和第五趾的中部和根部（含足底

和足背两个位置）。左耳反射区在右足，右耳反射区在左足。

【主治】耳聋、耳鸣、中耳炎等各种耳疾及眩晕、晕车、晕

船等。

【手法】点按 30～50次。

●（9）斜方肌

【定位】位于双足足底眼耳反射区下方约1指宽的横带状

区域。

【主治】颈、肩、背疼痛，手臂酸麻无力，落枕等疾患。

【手法】从外向内推按30～50次。

●（10）甲状腺

【定位】位于双足足底第一跖骨与第二跖骨之间及第一跖

骨远侧部连成带状。

【主治】甲状腺疾患、心脏病、肥胖症等，并能促进儿童

身高增长。

【手法】由足跟向足趾方向推按30～50次。拐弯处为敏感

点，停留时间可长些。

●（11）甲状旁腺

【定位】位于双足足底第一跖趾关节前方的凹陷处。

【主治】甲状旁腺功能亢进或低下、佝偻病、低钙性肌

肉痉挛、心脏病、各种过敏性疾病、胃肠胀气、白内障、失

眠、癫痫等。

【手法】在关节缝处用力点压30～50次。

●（12） 肺、支气管

【定位】位于斜方肌反射区后方，自甲状腺反射区向外到
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1.大脑
2.额窦
3. 小脑、脑干
4.垂体
5. 三叉神经
6.颈项
7.眼
8.耳
9. 斜方肌
10. 甲状腺
11. 甲状旁腺
12. 肺、支气管
13.胃
14. 十二指肠
15.胰
16.肝
17. 胆囊
18. 腹腔神经丛
19. 肾上腺
20.肾
21. 输尿管

22. 膀胱
23. 小肠
24. 盲肠、阑尾
25. 回盲瓣
26. 升结肠
27. 横结肠
28. 降结肠
29. 乙状结肠、直肠
30. 肛门
31. 心脏
32.脾
33. 生殖腺1
34. 臀部
35. 股部
36. 上臂
37. 血压点
38. 食管、气管
39. 腋窝
40. 头、颈淋巴结
41. 舌、口腔
42. 失眠点
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足底外侧缘处约一横指宽的带状区域。支气管敏感带位于肺反

射区中部向第三趾延伸之区域。

【主治】肺与支气管的病变，鼻疾、皮肤病、心脏病、便

秘、腹泻等。

【手法】由足外侧向足内侧方向推按30～50次，点按支气

管区域30～50次。

●（13）胃

【定位】位于双足第一跖趾关节后方约一横指宽的区域。

【主治】各种胃病、消化不良、胰腺炎、糖尿病、胆囊疾

患等。

【手法】由足趾向足跟方向推按30～50次。

●（14）十二指肠

【定位】位于双足足底第一跖骨近端，胃反射区的下方。

【主治】十二指肠疾患、腹胀、消化不良等。

【手法】由足趾向足跟方向推按30～50次。

●（15）胰

【定位】位于双足足底第一跖骨体中下段胃反射区和十二

指肠反射区交汇处。

【主治】胰腺疾患、消化不良、糖尿病等。

【手法】由足趾向足跟方向推按30～50次。

●（16）肝

【定位】位于右足底第四五跖骨间肺反射区的下方及足背

上与该区域相对应的位置。

【主治】各种肝脏疾患、血液方面的疾患、高血脂、扭伤、

眼疾、眩晕、指甲疾患、肾脏疾患等。

【手法】自足跟向足趾方向推按30～50次。

需要全本请访问 www.ertongbook.com


