
书书书

　图书在版编目 （ＣＩＰ）数据

　图解中医心理学／王米渠，谢静涛主编．李世通，王冠英副主编．—广州：暨南大学出版
社，２００７１２
　ＩＳＢＮ９７８－７－８１０７９－７２５－２

　Ⅰ图…　Ⅱ①王…②谢…③李…④王…　Ⅲ中医学：心理学—图解　ⅣＲ２２９－６４

　中国版本图书馆ＣＩＰ数据核字 （２００４）第１２１３９０号

出版发行：暨南大学出版社

地　址：中国广州暨南大学
电　话：总编室 （８６２０）８５２２１６０１

营销部 （８６２０）８５２２５２８４　８５２２８２９１　８５２２０６９３ （邮购）
传　真：（８６２０）８５２２１５８３ （办公室）　８５２２３７７４ （营销部）
邮　编：５１０６３０
网　址：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｊｎｕｐｒｅｓｓｃｏｍ　ｈｔｔｐ：／／ｐｒｅｓｓｊｎｕｅｄｕｃｎ

排　版：暨南大学出版社照排中心
印　刷：

开　本：８５０ｍｍ×１１６８ｍｍ　１／１６
印　张：１３２５
字　数：３１０千
版　次：２００７年１２月第１版
印　次：２００７年１２月第１次
印　数：１—３０００册

定　价：２８００元

（暨大版图书如有印装质量问题，请与出版社总编室联系调换）

需要全本请访问 www.ertongbook.com



　　

櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩

櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩
櫩

毧
毧毧

毧

内容简介

本书图文并茂，以１３３幅图表为主体，分门别类地从多角度、多层次进
行透析，直观、形象、高度地概括了发展中的中医心理学。全书共１５图卷，
分为四大部分：第一部分为学科概论、研究方法与中医心理学史；第二部分
为中医心理学基础内容，包括理论基础、七情学说、阴阳心身发展学说、阴
阳人格学说、阴阳睡眠学说、心理病机与四诊心法；第三部分为中医心理临
床，包括心神疾病的治疗、养心调神、益智方药；第四部分为阴阳思维说与
中医治学。
本书适合学习与研究中医、中医心理学和喜好心理学的读者朋友，亦可

作医学院校师生及临床工作者温故启新、颂读理解、形象教学、旁征博引、
探索研究之学术参考。

Ｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎ

Ｗｉｔｈ１３３ｐｉｃｔｕｒｅｓａｎｄｔａｂｌｅｓ，ｔｈｉｓｂｏｏｋｖｉｓｕａｌｌｙｉｌｌｕｓｔｒａｔｅｓｔｈｅｓｔｉｌｌｄｅ
ｖｅｌｏｐｉｎｇＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ（ＴＣＭ）Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙｆｉｅｌｄｆｒｏｍｄｉｆｆｅｒ
ｅｎｔａｎｇｌｅｓａｎｄｌｅｖｅｌｓ．Ｉｔｉｓｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｆｏｕｒｐａｒｔｓａｎｄｆｉｆｔｅｅｎｃｈａｐｔｅｒｓ．Ｐａｒｔ
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ｃｈｏｌｏｇｙ．ＰａｒｔＴｗｏｄｅｓｃｒｉｂｅｓｔｈｅｅｓｓｅｎｔｉａｌｓｏｆＴＣＭＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇｉｔｓ
ｆｕｎｄａｍｅｎｔａｌｔｈｅｏｒｙ，ｔｈｅｔｈｅｏｒｉｅｓｏｆＳｅｖｅｎＥｍｏｔｉｏｎｓ，ＹｉｎＹａｎｇａｎｄＭｉｎｄ
ＰｈｙｓｉｃａｌＤｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ，ＹｉｎＹａｎｇＰｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ，ＹｉｎＹａｎｇＳｌｅｅｐｉｎｇ，Ｐｓｙｃｈｏ
ｌｏｇｉｃａｌＰａｔｈｏｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ，ａｎｄｌａｓｔｌｙ，ｔｈｅＦｏｕｒＤｉａｇｎｏｓｔｉｃＭｅｔｈｏｄｓ．Ｐａｒｔ
ＴｈｒｅｅｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｅｓｏｎｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｓｉｄｅｏｆＴＣＭｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，ｗｉｔｈｔｈｅｉｌｌｕｓｔｒａ
ｔｉｏｎｏｆｈｅａｒｔｓｐｉｒｉｔｄｉｓｅａｓｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｓ，ｈｅａｒｔａｎｄｓｐｉｒｉｔｎｏｕｒｉｓｈｉｎｇｍｅｔｈｏｄｓ，

ａｎｄｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔｆｏｒｍｕｌａｓ．Ｆｉｎａｌｌｙ，ＰａｒｔＦｏｕｒｄｉｓｃｕｓｓｅｓｔｈｅ
ｔｈｉｎｋｉｎｇａｐｐｒｏａｃｈｅｓａｎｄｔｈｅｓｃｈｏｌａｒｌｙｐｕｒｓｕｉｔｓｏｆＹｉｎＹａｎｇＭｅｔｈｏｄｏｌｏｇｙ．

ＴｈｉｓｂｏｏｋｉｓｉｎｔｅｎｄｅｄｔｏａｓｓｉｓｔｔｈｅｓｔｕｄｙｏｆＴＣＭＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙ．Ｉｔｉｓｆｏｒ
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　中国科学院院士、博士生导师

　中国中西医结合学会会长

陈 序

王米渠教授长期致力于中医心理学的研究，今以新著 《图解中

医心理学》索序于我。这是一本专业性较强的学术参考著作。本书

结构新颖、图文并茂，内容涵盖中医心理学的内涵、研究方法、发

展思路以及在中医临床上的应用等。

中医药学中有关心理学的论述颇多，在 《黄帝内经》中就有大

量篇章来论述，其主导思想之一是 “形与神俱”。《黄帝内经》基于

这一思想，形成了一系列关于人的情感、意志、思维、记忆、知觉、

感觉以及与之相关的行为的论断，并作出了一系列探索，且有内伤

七情致病的重点评述。后世医家就心理因素对疾病的病机、病症、

治疗、养生康复等的影响，有更大发展。时至今日，我们更需要将

中医心理学思想与现代心理学思想相结合，如现代的实验心理学、

认知心理学、发展心理学、心理治疗学、咨询心理学及健康心理学

等，作进一步的融合汇通与拓展。

对王米渠教授等在学术创作过程中所付出的努力，我至为敬佩。

故欣然为之作序。

陈 可 冀

２００７－０６－２９　北京西苑
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　成都中医药大学校长

　教授、博士生导师

范 序

中华文化包藏着丰富的中医心理学思想，《黄帝内经》是中医

理论和心理学思想的光辉结晶。中医历史悠久，博大精深，集东方

整体论思想在理论和实践两方面之大成，是人类文明的一朵奇葩。

中医 “以人为本”，自古以来就很重视心理、社会、环境因素在疾

病发生发展过程中的作用，讲求整体观念和辨证论治，有着丰富而

系统的心理学思想。

中医心理学是 “大圣之业，宣明大道”。１９８５年，在王米渠教

授的倡导下主办了 “首届全国中医心理学学术研讨会”，宣告中医

心理学新兴学科的诞生。随后相继在全国各地召开的１０届中医心

理学学术大会，积极推动了中医心理学的发展。我校亦大力支持，

主持开办了 “首届全国中医心理学研讲班”，举办了 “首届全国中

医心理学学术研讨会”，并于２００６年在中医基础专业中招收中医心

理学方向的博士研究生。

王教授潜心研究，不断拓展，勤于创作，今编撰新著 《图解中

医心理学》，书中创新元素颇多。从结构上来说，图文并重，如图

表１４－３神明说论灵感，用现代语言来解释 “神明”，概括为灵感

产生的三性 （机遇性、专注性、体验性），灵感产生的三步 （“目

明”、“心开”、“志先”），灵感形象的三喻 （“风吹云”、“醉之醒”、

“睡而觉”）等。这是一项可贵的奉献，亦是一次开拓性尝试，可谓

是 “扩充之，变化之，引伸触长之”。

故乐为序。

范 昕 建
２００７－１０－１１　成都杏林



　　

第一图卷

学科概论
Ｃｈａｐｔｅｒ１　ＯｖｅｒｖｉｅｗｏｆＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙｉｎＴＣＭ

吾儒生于古人之后，当竟古人未竟之业，而不能
与古为新，俾吾中华医学大放光明于全球之上，是吾
儒之罪也！

———张锡纯

中医心理学的提出是有创见性的。
———耿鉴庭

具有研究头脑的人受到未知世界精神上挑战的吸

引，并乐于施展才智以寻求答案。
———贝弗里奇

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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图表1-1 中医心理学模式图
ＴｈｅＭｏｄｅｌｏｆＴＣＭＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙ

“中医心理学模式图”是王米渠教授在２０世纪８０年代初，以 “中医心理学学科鸟瞰
图”为基础，从全局出发，对中医心理学学科的理论基础、实践研究、发展趋势作出的系
统而又形象的高度概括，颇有前瞻性。

１中医心理学脱胎于中医
中医学包孕着丰富的心理学思想，如心主神明、心神感知、形神一体、五脏化五志、

情志相胜等［１］。中医心理学直接脱胎于中医，是研究人的心理现象及其对疾病发生、发展、

变化的影响，指导临床实践的一门新兴学科。中医心理学扎根于中华文化，强调主体与客
体、人与自然的和谐统一，即 “形神一体、天人合一”，具有鲜明的东方特色。

１９８２年，在渡口市 （今攀枝花市）中医学会上，王米渠教授作了 “中医心理学新学科
提出”的学术报告，指出了 “中医心理学”发展为独立学科的可能。１９８５年 “全国首届中
医心理学学术研讨会”在成都的召开，标志着 “中医心理学”新学科的诞生。

２中医心理学的学科特点
“中医心理学模式图”高度概括了中医心理学的学科特点：
（１）升华了中医的心理学思想
中医心理学继承了中医关于心理学思想的精髓［２－４］。中医心理学模式图从理论上将基

础理论提升为 “形神合一论”、 “心主神明论”、 “心神感知论”、 “藏象五志论”、 “阴阳睡
梦”、“人格体质论”等六论，为中医心理学学科体系的形成奠定了坚实的理论基础［２］。如
“心者，君主之官也，神明出焉”，即以 “心主神明论”肯定了 “心”的主导地位，认为心
支配着人体的一切生理活动与心理活动。又如 “诸髓者，皆属于脑”， “头者，精明之腑”

等对大脑的生理、心理功能进行了高度概括。这些论述揭示了脑的主导作用，是指导临床
治疗精神病的理论基础。

２
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（２）发展了中医的心理学学说
中医关于心理学思想的讨论虽然硕果累累，但还不完善。中医心理学根据阴阳等学说

提出了学科研究的范畴，并提炼出许多有临床指导意义的理论，如阴阳人格体质学说、阴
阳心身发展学说、阴阳梦寐学说、阴阳思维学说等［５］。

随着世界医学模式的转变，心理学日益得到人们的重视。西方心理学擅长微观分析，
在心理诊断、测试、咨询、保健、治疗等方面取得了可喜的成果。西方心理学研究的认知
过程与 “本神说”、情感过程与 “七情学说”、意志过程与 “意志说”、人格与 “阴阳气质”、
能力与 “官能说”等多有吻合之处。在这有利于中医心理学发展的大好环境下，我们应以
中医为本，大胆地有选择地吸纳西方心理学优秀成果，进一步发展、完善中医心理学。

３中医心理学的特色
（１）整体着眼———系统观念
中医心理学重视宏观整体把握，系统地看待疾病的形成和发展。中医心理学把由心理、

社会、环境因素导致行为障碍的疾病的治疗和预防作为研究对象，用阴阳人格体质等学说
指导临床治疗。

（２）以人为本———辨证论治
中医心理学本着 “以人为本”、“三因制宜”的原则，对病人展开个性化治疗，如独具

特色的 “情志相胜法”，遵循阴阳五行、藏象学说等经典理论，恰当地调节病人心身与情
志，以获得心身的动态平衡，效果十分显著。

（３）参合各科———综合治疗
在临床实践中，灵活综合各种治疗方式：既重视治心，也重视治身；既重视心身调节，

也结合针灸、药物的治疗。这些方式的综合施行，收到了相得益彰的效果。

４结语
（１）圆融发展
从几何图像模式角度来品味 “中医心理学模式图”，当前的中医心理学是由中医———宏

观 “圆”与西方心理学———微观 “圆”交集而成的 “椭圆”。中医心理学从中医中产生后，
主动地吸纳西方心理学的优秀成果，得到了健康茁壮的成长，“椭圆”不断地向四周扩散，
最终融会成一个以中医心理学为主体的整个大 “圆”。

（２）东西贯通
从整体看，中医心理学 “法于阴阳”，以乾坤纵贯南北，以坎离横扫东西。中医心理学

“和于术数”，在世界医学模式向 “生物—心理—社会”医学模式 （是中医固有的 “环境—
心理—生物”医学模式的缩影）转变的今天，中医、中医心理学将成为促进世界医学、心
理学发展的一支生力军。

参
………………

………………
考 文 献

［１］王米渠中医心理学天津科学技术出版社，１９８５
［２］王米渠，王克勤，朱文锋，张六通中医心理学──汉方心身医学小野正弘，松永树浩译东京

たたぐち书店，１９９５
［３］燕高山，朱文峰，闵范忠，王米渠．中医心理学荟萃云南科技出版社，１９８９
［４］谢华黄帝内经中医古籍出版社，２０００
［５］王米渠试论 《内经》的阴阳人格体质学说心理科学通讯，１９８４ （４）
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图表1-2 中医心理学学徽与会徽
ＬｏｇｏｓｏｆＴＣＭＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙａｎｄｔｈｅＴＣＭＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙＡｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ

１学徽
“事之始，始于微；事之成，功于众。”中医心理学是诞生于２０世纪８０年代的一门边

缘学科。学徽首次见于１９８３年１１月，成都中医药大学中医心理学小组主编的 《神明》第
六期及中医心理学文集 《纪念中医心理学小组成立一周年特辑》。１９８５年全国首届中医心理
学学术交流大会，正式悬挂学徽于会场的中央，是中医心理学学会诞生的重要标志。
学徽整个图形似为 “中”字，示其诞生于中华大地，浓浓的东方特色，示其立足于祖

国中医学的基本内核。图形中心为 “心”形图案，象征着 “中医心理学”的学科 “缩影”。
中间为太极图：左右以黑白两色分 “阴阳”，上下以八卦中的 “乾、坤”两卦为 “天地”。
它有两层含义：一是以阴阳学说建立中医心理学学科体系；二是以整体观为其特点。

２会徽
中医心理学自１９８５年诞生以来，不断发展壮大。２００６年６月国际中医心理学大会在北

京召开并正式宣布成立 “中医心理学专业委员会”，会徽应运而生。
会徽是在世界中医药学会联合会会徽图案上加一个红色的 “心”字篆书图案，兼有恰

意如心的健康意思。它有两层含义：一是表示本学会是世界中医药学会联合会的专业委员
会之一；二是取意中国文化，心理和谐和心身整体健康是中医心理学的学科目标。
设计中医心理学会会徽，标志着中医心理学已由民间的零星、分散状态，发展为一个

有目的、有组织、有宗旨的国际性学会组织。
中医心理学学会的宗旨是团结和组织广大中医心理学及相关领域的研究者、爱好者，

倡导团结协作、求实创新的科学精神，广泛开展国内外中医心理学研究与交流活动，促进
中医心理学成果与知识的普及和中医心理学的学科建设与人才培养，为增进人类心身健康
与构建和谐社会服务。

图表1-3
４
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中医心理学学科名称辨析
ＴｈｅＥｘｐｌａｎａｔｉｏｎｏｆｔｈｅＴｅｒｍｉｎｏｌｏｇｙｆｏｒＴＣＭＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙ

中医心理学作为一门独立学科自成体系，是中医学发展的现代产物。祖国医学几千年
积淀的丰富的心理学思想及其将来的发展，用什么术语来高度概括、准确表达呢？目前对
此众说纷纭，试以对比法进行如下辨析。

１“形神学说”失之笼统
“论神”、“精神医学”、“心神医学”等提法与 “形神学说”类似，都是从不同的角度围

绕 “神”而展开的。中医学的 “神”是一个复杂、广泛而特殊的概念，在 《黄帝内经》中
就有五层含义。

２“情志学说”其义过狭
情志学说比较明确地把情志概括为喜、怒、忧、思、悲、恐、惊七大类心理活动或心

理病理状态，是祖国医学心理学思想中独树一帜的学说。１９８１年１１月在北京成立了 “中国
情志病研究会”。从名称上看，该协会侧重于研究情绪异常问题，实际上它研究的是关于七
情病因、病机、治疗等问题，但情志学说不足以全面概括包括胎教等个体心身发展学说、
失眠等心神疾病以及阴阳人格体质学说等心理学的基本问题。

３“中医精神病学”概括不全
“中医精神病学”或 “祖国医学精神病学”，是从精神病学角度来发掘、整理和研究祖

国医学的心理学思想。作为中西医结合学科研究，中医精神病学这种提法概括基本可以，
但是不能概括自成理论体系的中医心理学的全部内容。“中医精神病学”的研究对象主要是
中西医交叉领域的一些心神疾病，如中医的郁证、癫狂等，及与其相对应的现代医学的忧
郁症、精神分裂症等精神病，它偏重于比较研究。
中医心理学立足于中医的科学理论体系，以东方思维为主体研究心理现象、心理规律，

形成了中医特色优势，包含了系统的理、法、方、药等临床实践。例如，心主神明论、藏
象五志论等，远不是 “中医精神病学”这一提法所能够概括的。如果在中医中发掘精神病

５
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学的内容，虽与中医心理学的研究是同步的，但这只是中医心理学必要的一部分，而不是
全部。

４“中医心身医学”偏重临床
“中医心身医学”这种提法有一定道理，但偏重于临床心身疾病的治疗，主要研究中医

对心神疾病的诊治。这种提法对中医心理学理论体系的表述不可能全面概括，且不够完善
有力，易混淆东西方医学心理学。
另外，从表达术语的文学角度来分析这种提法，两个 “医”字重叠亦欠精当。“心身医

学”是由德国精神病学家 Ｈｅｉｍｒｏｔｈ （海伦斯）在１９８１年论及失眠时提出的，此时的心身
医学刚刚从哲学和医学民间传说的背景中凸显出来。当然，用 “中医心身医学”命名，研
究其他相关领域也是可以的。

５“汉方心身医学”属一家之言
“汉方心身医学”是目前日本汉方医学界的一种常见提法，如相见三郎、山田光胤

（《漢方の心身医学》，创元社，昭和五十一年）、小野正弘、松永树浩等都使用这种称谓。
这种提法是日本汉方医学家将 “汉方”和 “心身医学”组合而成。
中国是中医的发祥地，这种提法可能仅适用于日本，远不足以全面概括 “中医心理学”

这一新兴学科。

６“祝由科”不适应现代的发展
“祝由”一说在 《黄帝内经》中有记载，元代以后官方太医院将医学划分为１３个专科，

祝由科为其一个大科。尽管这种提法略显蒙昧，甚至带有一定的迷信色彩，但其实质是一
种以心理治疗为主导的临床阶段。“祝由科”从名称到内容，都已不能适应现代科学观念和
科学体系。

７“学说”、“思想”与新兴学科
“中医心理学说”、“中医心理学问题”、“中医心理学思想”等都是中医心理学这一学科

还未成熟时的过渡提法［１］。“中医心理学说”是王米渠在１９８０年提出的［２］；“心理学思想”
是徐平、周朝进［３］、王琦等人在１９８１年提出的。学科伊始，多为泛论，把中医心理学当作
一种 “学说”、“问题”、“思想”来看待，是有着特定的历史认识局限性的，是可以理解的。
但随着时代的进步，认识的深入，这种提法越来越显示出它的过渡性和局限性。

８“中医心理学”是科学的概括
“中医心理学”这一科学术语的提出明确地概括了学科的性质、意义、范畴和方法［４］。

“中医心理学”产生于２０世纪８０年代，是中医学与心理学的交叉学科。“中医心理学”［５］这
种提法是在中医心理思想基础上的提升，有刊于与现代科技接轨与发展。

１９８２至１９８４年，成都中医学院、南京中医学院、北京中医研究院、福建中医学院、福
建仓山地区中医学会、重庆青年中医协会等先后成立了 “中医心理学”学术组织。１９８４年

６月，福建仓山地区召开福建省首次中医心理学学术座谈会暨省中医心理学研究组成立大
会。１９８４年１１月，南京中医学院召开多学科学术讨论会，会上成都、南京、北京等全国

２２个单位和个人发起并成立了 “全国心理学研究筹备联络组”。１９８５年１２月，在成都召开
了 “首届全国中医心理学学术讨论会”，并收集了全国１９个省、市、自治区１６４篇论文，
汇编为 《中医心理学论文集》。１９８５年６月至７月，四川省心理学会举办了全国 “中医心理
学研讲班”。１９８５年９月，成都中医学院正式开设 “中医心理学”课程。这些活动的组织和
开展标志着中医心理学这门新学科在全国范围内的崛起。

６
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高举 “中医心理学”这面旗帜，统一提法，这门新兴学科必将得到健康、迅速的发展。

参
………………

………………
考 文 献

［１］王奎，胡晓东．中医心理学学科名称辨析．中医心理学文集，１９８３
［２］王米渠等．中医心理学说初探．成都中医学院学报，１９８０ （３）

［３］周朝进．《内经》中的医学心理学思想．浙江中医杂志，１９８１ （３）

［４］王米渠．中医心理学．天津科学技术出版社，１９８５
［５］王升龙．中医心理学．福建中医学会，１９８５

图表1-4 中医心理学发展战略
ＤｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔＳｔｒａｔｅｇｙｏｆＴＣＭＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙ

中医心理学是 “大圣之业，宣明大道”。本文站在全局高度，从整体出发，审时度势，
从狭义 （中医心理学学科发展战略）与广义 （中医心理学在中医、中华民族复兴中的战略
地位）两方面来论述。我们对这一神圣事业的前景信心十足，“明知逆顺，正行无问”，目
标直接瞄准中医崛起之关键，以研究七情学说为突破点，促进中医心理学 “线”的发展，
带动中医药 “面”的复兴，最终推进中华民族 “体”的全面复兴。

１狭义中医心理学学科发展战略
中医心理学是直接脱胎于中国文化和中医的一门新兴学科。它有着系统的基础理论和

丰富的临床实践，有选择地吸纳现代学科的成果 （尤其是现代心理学和精神病学），研究心
理因素对疾病发生、发展、变化的影响，广泛运用于病因、病机、四诊、辨证、治疗和养
生等各个环节，具有浓厚的东方特色［１－２］，可谓是 “精光之论，大圣之业，宣明大道”

７需要全本请访问 www.ertongbook.com
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（《素问·气交变大论》）［３］。
（１）中医心理学学科理论发展战略

１）本于阴阳　立足中医———中学为体、为纲
中国文化孕育着丰富的中医心理学思想，较早地散载于诸子百家著作中。《内经》是中

医理论和心理学思想的光辉结晶。据我们统计，在 《内经》１６２篇文章中，从篇名命题 （如
“八正神明”“本神”等）到主要内容，讨论心理学、医学心理学有关问题的达３２篇，占总
数的１９８％；在内容中涉及心理学、医学心理学思想的达１２９篇，占总数的７９６％。 《内
经》心理思想的丰富程度，从王效道等 《〈内经〉心理思想研究》，王米渠 《〈灵枢〉心理思
想集注》以及 《〈素问〉心理思想集注》等书中可见一斑。
中医历史悠久、博大精深、义理宏远，是东方整体论思想在理论和实践两方面的集大

成者，是人类文明的一朵奇葩［４］。中医 “以人为本” （如形神合一论、人格体质论等），讲
求整体观念和辨证论治，完整、活体、动态地看待具有情感思维的人及其疾病反应状态，
自古以来就很重视心理、社会、环境因素在疾病发生发展过程中的作用，有着丰富而系统
的心理学思想，被历代医家广泛地运用于临床治疗，在他们的医学著作中也颇有论述。
中医心理学理论的发展，必须立足于中华文化、立足于中医———中学为体、为纲。

２）览观杂学　熔煅众长———西学为用、为目
在半封建半殖民地的旧中国，在接触、学习西方近代先进科学文化过程中，尤其是经

过激进的 “新文化运动”后，国人思维方式逐渐 “西化”（近现代化），中医生存与发展的
思想文化土壤日益贫瘠化；在民国时期和 “文革”期间，中医生存与发展的组织土壤荒漠
化。无情的历史，使中医受到极度的怀疑、否定和极大的打击、摧残，元气大伤，几乎止
步不前［４］。
如今，随着人类生活条件、生存环境的改善和医学水平的提高，疾病谱发生了重大变

化，已由感染和营养失调等单因素疾病转向机体自身代谢和调控失常为主要谱群的慢性非
传染疾病，如肿瘤、心脑血管病、老年性疾病等。许多国家的综合医院门诊５０％～６５％的
病人发病原因与心理、社会因素有关，３０％的病人是单纯因心理因素造成的［５］。这种情况
普遍存在于临床各科，且有逐年上升的趋势，西医 “生物医学”模式 “见病不见人”的局
限性日益凸显。世界医学模式向 “生物—心理—社会”医学模式 （接近于中医固有的医学
模式）转变，西方医学心理学随之产生。不可否认，它在对现代人的心理疾病取样、调查、
分析、治疗等方面取得了很多有借鉴价值的成果，但其整体思维却远没有中医心理学那么
悠久、系统、深博。

“泰山不让土壤，故能成其大；河海不择细流，故能就其深。”中医心理学理论的发展，
必须有选择地吸纳众学科 （尤其是西方医学心理学）的 “成果”，在中医理论的 “熔煅”
下，化入并形成适用于现代病谱的理论体系，从而填补因历史造成的对现代疾病的诊治
“空白”———西学为用、为目。
如果把中医心理学比作一棵参天大树，把中国文化喻为扎根的土壤，那么，中医关于

心理学的论述就是 “根、干、枝、叶”，它以现代心理学为营养，必将在现代 “气候”环境
下茁壮成长、繁茂郁森。

（２）中医心理学临床发展战略———疗效为本　与时俱进
中医心理学不仅是一门理论学科，更是一门临床应用学科。临床实践是它的生命线，

疗效是其生命力。在遵循中医心理学自身发展规律的前提下，我们必须大胆地运用学科理
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论，战胜现代心理疾病，造福桑梓。

１）发展中医心理科
中医医院要顺应时代潮流，从发展大局出发，有计划、有步骤地建立规范化、程序化

的有中医特色的心理门诊、科室、病房；临床诊治 “体中用西”，以中医心理辨证思想为基
本原则，择纳西方医学心理学成果为我所用，形成有自己特色的心理诊治与咨询风格；最
终使中医心理临床走向西医院。

２）结合各科促疗效
历代医家在运用方药、针灸、气功治病的同时，多要求病人注意情绪的调整，对由情

志心理因素引发的疾病尤其如此。方药，是中医医师辨证论治，为调和脏腑气血阴阳而遣
处。“五行配五脏化五志”，即要调和脏腑必调和情志心神。心理疾病多因内伤七情、影响
脏腑气机、经络运行失常、气血功能紊乱而发生，运用针灸治疗，可取得很好的疗效。气
功，实际上是自我心理调节的一种有效方式。这些中医特色治疗手段是中医心理学宝贵的
“财富”，应当积极结合，提高疗效。

３）实事求是图创新
正本清源。在全面继承 “意疗”“开导”“情志”“五音”“气功”“调神”“澄心”“移

精”“人气”“娱心”等经典治疗方法的同时，我们要解放思想，根据现代病谱特点和病人
个体差异，三因制宜，创新治疗。

（３）中医心理学科研战略———原创精神　务实创新

１）课题创新
爱因斯坦曾说，提出一个问题比解决一个问题更难。中医心理学科研应该立足中医：

纵向，发掘中医古籍、文献资料中的心理学思想；横向，则博古通今，形成 “Ｔ”型知识结
构，发散设想，提出新问题。“七情”源于 《内经》，发展到 《三因极一病证方论》时已趋
于成熟。目前，重视形神整体辨证观与个体化治疗的七情学说，已成为中医研究的中心课
题。以七情学说为切入点进行研究，是很好的创新。申报国家级课题的 “七情伤脏及恐惧
致病的科学基础研究”标书，其意就在此。

２）实验研究
实验研究是中医心理学学科研究的重要方法之一。“知己知彼”，我们要及时了解国内

外心理学实验前沿，调整自己的实验思路，并择优吸纳前沿科技手段及其成果。目前，中
医心理学实验研究取得了可喜成果。例如，黄炳山等的 “肝郁气滞证及其实质研究”，刘小
伟的 “怒伤肝气的行为及其相关证候的观察”，王米渠用猫吓鼠成功造模 “恐伤肾”实验，
都获得国家自然科学基金的资助。

３）反观内视
学习与研究中医，必须要有悟性，“耳不闻，目明，心开而志先，慧然独悟……昭然独

明”。《内经》在 《素问·八正神明论》中对此作了专章论述［３］。一个成功的中医心理学家，
必然是一个成功的反观家。“谨熟阴阳，无与众谋”（《素问·阴阳别论》）［３］，七情学说、阴
阳心身发展学说、阴阳人格体质学说等都是如此得来的；要经常反思、体验、领悟所研究
的课题、临床心理疾病和医案，力求顿悟出新的思想理论、新的治疗方案。例如，医家蒲
辅周开始应诊时，虽求诊人多，但常有效殆。于是闭门停诊，熟读经典三年，反复揣摩，
深得领悟，复出应诊则得心应手。这正如医家张锡纯所说： “扩充之，变化之，引伸触长
之，使古人可叹后生可畏”（《医学衷中参西录·自序》）［６］。
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（４）中医心理学教育推广战略———著之至教　示之从容

１）教育
遵导 《素问·著至教论》专论所强调的 “上知天文，下知地理，中知人事”教育理念；

本着 “中学为体，西学为用”的原则，编写适用于现代疾病的系列教材；扩大本科、研究
生招生规模；培训有临床经验的教师，课堂上把课本知识与教师临床案例相结合；完善见
习、实习制度；明确中医心理学的职业定位；加强学科建设，逐步设立中医心理学的专业、
系部、学院。

２）宣传
“桃李不言，下自成蹊”，良好的疗效是最好的宣传；举办国内外中医心理学学术交流

会，如２００６年６月２２－２５日在北京举行的 “世界中医药学会联合会中医心理学专业委员
会成立大会暨国际心理学学术大会”；建设中医心理学专题网站，如 ｗｗｗｔｃｍｐｓｙｃｏｍ中
医心理学在线和 ｗｗｗｔｃｍｐｃｏｍｃｎ中国中医心理学网［７］；创办中医心理学自己的报纸、
杂志，充分利用电视、广播等媒体。

３）推广
“示从容论” （《素问·示从容论》）［３］，以中医心理学为中心向其他学科推广，如文、

史、哲等学科；以病人为中心向社会人群推广；以中国为中心，向有着浓厚东方文化积淀
的东亚、东南亚地区推广，如日本、韩国、新加坡等。人民群众是历史的创造者。中医心
理学如 “毫厘之数，起于度量，千之万之，可以益大，推之大之，其形乃制” （《素问·灵
兰秘典》）［３］，最终，使中医心理学走向世界，服务全人类。

２广义中医心理学划时代发展战略
中国近代化历程是一部激进的历史。由于国难当头及认识上的局限，“新文化运动”的

领袖们过于崇拜西方近代科学所取得的灿烂成就，认为这是科学的最高 “境界”，把这种近
代科学的方法论特征抬到了神圣地位，并以之作为对一切学科科学性评判的 “绝对标准”，
不知不觉中完成了 “西方的→科学的→完全正确的”这样一连串的概念转化。他们带领人
们高举 “科学主义”大旗，错误地对中国传统文化进行了全盘否定和彻底批判，甚至主张
取消汉字和消灭中医，最终导致了严重的后果———民族虚无主义和全盘西化思想泛滥。在
此期间，传统文化被简单地等同于封建文化、落后文化，其糟粕被夸大，其精华被唾弃。
中国文化从此一蹶不振。在某些时期，中医甚至被打上了 “旧医” “封建迷信” “伪科学”
的烙印［４］而加以取缔。

（１）中医心理学在中医复兴中的战略地位
时至今日，中医医院很难再以独立、纯粹的中医技术支撑门面，要么门庭冷落、病员

稀少，要么增加西医科室、靠西医项目盈利。从医学数量、医院数量和用药量等方面来看，
中医相对于西医都处于明显劣势。据统计，西医５５８３９万人，中医４０７２万人；西医医院

１６８万个，中医医院０２６万个；中药使用量仅占总量的２０％左右，西药的使用超过了总
量的一半［４］；有些中医医院甚至明确表示，宁可要西医本科生也不要中医研究生。
中医，乏人乏术乏文化乏自信。中医现状的危险，早已不仅仅是组织上 “行而下之”

的危险，更是文化思想上 “行而上之”的危机。中医要复兴，就必须首先解决 “中医界心
理不自信”这个思想问题，这是第一位的问题。这个 “不自信”，是因为 “新文化运动”鲁
莽地扣在中医头上的那顶 “伪科学”帽子至今未能扯掉、撕毁而产生的。
各种辞书对科学的定义几乎都是 “反映自然、社会、思维等的客观规律的分科的知识
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体系”，可以说 “科学”是 “学科”的近义词。中医的科学性不容置疑，“中医是不是科学”
的争论并没有意义。中医的认识领域主要在生命过程和枢机，而不局限于人体结构与功能。
中医是 “天地人和通”的大道，是 “神气形和通”的大道。道可包容学，学不可代替道。
中医本是医道，而不仅仅是医学。部分科学工作者 （尤其是西医工作者）弄不懂中医，就
说它不科学。殊不知，东方整体观下的中医和西方还原论下的近代诸学科，理论基础和思
维方式迥异。爱因斯坦 《相对论》恐怕也没有几个人能读懂，却没人敢说它不科学。难道
这就是 “科学主义”者的 “科学观”？这是对科学的近视，也是对历史的近视。
中医的科学性本无疑义，百年争论使一些国人自扰，人为地造成误区。中医心理学直

接脱胎于中医，如果中医是 “伪科学”，是唯心的，那么必然 “唯心”在其至今仍被 “科学
主义”者们怀疑、否定的 “阴阳五行”和 “藏象”等理论———中医和中医心理学共同的哲
学基础。两者 “唇亡齿寒”。中医心理学应该担当起治疗 “中医界心理不自信”等心理疾病
的神圣使命，联合文、史、哲等学科以及有识之士，使中医界、科学界反思并彻底批判所
谓的 “科学主义”，重新认识 “实践是检验真理的唯一标准”的科学真理判断观［８］，为中医
的复兴而披荆斩棘。

（２）中医心理学在中华民族复兴中的战略地位
百年的耻辱史和近现代史造成了许多人的媚洋、崇洋思想———活脱脱的 “拜西方主

义”。长期以来，人们形成了一种思维定式：欧洲的月亮就是比中国的圆，美国的汉堡包就
是比中国的馒头好吃。今天，带有中华民族识别特征的、象征性的大众符号除了汉语言方
块字之外，恐怕就只有听京戏、看中医、服中药、吃中餐、练书法、习武术、收藏国画等
寥寥几项了。殊不知，世界现代科学早已呈现出 “西学东渐”的大势，并将回归到东方的
整体观。而今，我国政治清明，经济繁荣，国际声誉日隆，民族自信心不断增强，在经济、

政治领域的思想解放很成功，但在文化、思想领域的思想解放却还不成熟［４］。

思想有多远，就能指引我们走多远。中医心理学应该担当起治疗 “部分国人盲目崇拜
西方”心理疾病的神圣使命，解放思想，重扬国粹，激发国人为中华民族复兴而奋斗的豪
情。中医心理学完全有 “为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平”的
魄力。
中华民族的伟大复兴，最终是中国文化的复兴。不容置疑，中医是主力军，中医心理

学是先锋。“心汇医经，成而登天，长城望，问岐黄：谁定乾坤主阴阳？弘国粹，从今始，
炎黄子孙，笃行之。”（《北激心》）有志于中医心理学发展的同仁们应联合起来，为中医及
中华民族的复兴而不懈奋斗。

参
………………

………………
考 文 献

［１］王米渠．中医心理学．天津科学技术出版社，１９８５
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たたぐち书店，１９９５
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图表1-5 中医心理学与中医各科
ＴＣＭＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙａｎｄＯｔｈｅｒＴＣＭＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｓ

基

础

学

科

实

践

学

科

中医学基础 心神一体，心主神明，藏象五志等

中医诊断学 四诊心法，望闻问切中的心理因素
中医病机学 七情发病的心理病机

方　剂　学 疏泄剂、和解剂、益智方等
中　药　学 药疗心病，益智药
四 大 经 典 有关中医心理学的理论和实践的阐述

中医内科学 寐、梦、郁、癫、狂、健忘等
针　灸　学 刺神、守神、专神、移神等
中医妇科学 经、带、胎、产、杂病中的心理因素
中医儿科学 胎教、心身发展、小儿智力低下等
中医养生学 养心、调神、气功、“治未病”等

中
医
心
理
学
理
论

中
医
心
理
学
实
践

１学科的独立性
作为中医学的一门分支学科，中医心理学与中医各科有着广泛的联系，但并不附属于

其他各科。中医心理学研究中医各科与心理因素有关的部分专题，包括中医心理学理论和
实践两部分，在其他学科密集的网络中形成新学，成为一门独立的学科。

２学科的相兼性
就中医学经典著作而论，中医心理学对 《黄帝内经》主要研究其中有关心理学和医学

心理学方面的内容，而且进一步从理论上系统化；对 《伤寒论》则着重研究张仲景在六经
辨证中如何将郁、烦、寐等心理现象作为辨证的依据；对 《金匮要略》侧重讨论失眠、狂
证、百合病等心神疾病的理、法、方、药的形成和发展；对 《神农本草经》则主要研究那
些具有通神明、强记不忘、明目、聪耳等功效的益智方药，并探讨其益智原理及规律。
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图表1-6 中医心理学与发展中的新学科
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中医心理学是一门边缘学科，既有自然学科属性，又有社会 （人文）学科属性。它不
仅研究心理与疾病的关系，还研究中医学思维方法，与其他发展中的新学科有着不同程度
的联系。

１人文学科与中医心理学
从人文学科属性的角度来论中医新学科，首先要对中医科学体系发展的过去、现在、

将来等重大问题进行整体研究。这种分析、判断必须深入地研究东方背景，尤其是东方思
想的形式和内容特点，与中医学中有关的社会学科产生了密切的关系。
中医社会学研究中医在发展过程中社会特点对它的影响，研究中医学的社会问题及其

决策，涉及社会心理问题及社会心理因素对人的影响，与中医心理学有较多的相关成分。
中医社会学研究中医发展的社会环境，而中医心理学则研究社会环境对人的心理的影响
过程。
医学伦理学研究古今医学道德规律，教育人们文明行医，与中医心理学也有密切关系。

但心理学是研究心理过程，而医学伦理学是宣传符合社会道德的医学规范与要求。
中医教育学和中医人才学研究培养中医人才的途径、方法和艺术，这与心理学关系更

为密切，因为教育的重要基础是教育心理学，中医教育方法的改进和中医人才素质的提高
都离不开中医心理学对中医治学特点的研究。
中医文献学体现了东方古典文化的特点，中医心理学在此基础上，把中国古今心理思

想进一步归纳、升华。
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