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序

古代的中医学从中国传入日本以后，适应日本的风土人情以

及日本人的体质、思想，发展成为日本汉方医学。

中国的中医学里有着众多的技术门类，在日本，主要是汤液

（中药煎剂）、针灸、推拿得到了较大的发展，而且形成了具有日

本特色的独特体系，为日本人民的健康保健做出了巨大贡献。

推拿在日本的江户时代 （１６０３～１８６７）被称为按摩，当时以
宫胁仲策、藤林良伯、内海辰之进、太田普斋等人为代表，大力

弘扬学术，形成了独具日本风格的按摩医疗体系。自日本明治时

代（１８６８～１９１１）起，西洋医学体系的引入，给汉方医学带来了
巨大的影响和冲击。按摩也不例外，受到了西医学理论的很大影

响。这种影响的结果，是在日本的大正 （１９１２～１９２５）到昭和
（１９２６～１９８８）初期，形成了按摩的现代化趋势，于是产生了
“指压”、“整体”等医疗技术名称。指压，作为医生常用的高超

医疗技术之一，为广大患者所接受。而且，作为患者自我治疗与

保健的手段之一，在广大群众当中也十分流行。在日本，指压技

术不仅仅被医生所常用，作为一种由家属或患者本人就可以方便

施行的有效疗法，已经进入了千家万户。

如今，这套指压丛书得以翻译成中文出版，通过指压，如果

能为中国人民的治疗与保健做一点贡献的话，这也是日本医学对

接受中国医学二千多年恩惠的一点回报吧。

这套丛书由我的同学片仓武雄先生为中心的学术团体的成员

们所著。片仓先生是日本按摩指压界屈指可数的领头人，主办了

“命门会指压塾”，培养了众多弟子，得到了很高的评价。由他们

亲笔著成的这套丛书，毕将会受到中国读者的大力欢迎。

日本鸡林东医学院院长　梁哲周
（日本国东京都台东区东上野１２４８）

２００１年１０月１１日
（杨钢　翻译）
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原著者前言

提起腰痛恐怕没人不知道，人们熟知这种疾病。正是因为如

此，很多人为此苦恼。大多数中老年人或许都曾出现过腰部疼

痛、沉重、倦怠无力等症状。若这些症状经多日的治疗不能完全

治愈，则逐渐演变成慢性腰痛，疼痛长期存在，反复发作，最终

而成为腰痛症。来到医院治疗的几乎都是腰痛症状重的患者。为

此，我常常遗憾地想：“如果多少懂得点中医知识和指压疗法，

就不至于束手无策了”。

偶然的机会，出版社的村井社长征求我的意见：“能否用图

解的形式写一本用指压疗法治疗腰痛的书。”这正是我很久的心

愿，所以不加思索就答应下来了。

腰痛重要的是早期治疗。即使病情较重，接受专家的建议，

在家庭里进行指压治疗也能特别快地治愈。我想尽可能地详细解

释指压方法，及早地着手完成书稿。可是，详细阐明专业知识，

其难度是可想而知的。经过多少次冥思苦想，蒙受鸡林东医学院

院长梁哲周先生给予热情恰当的指导，还有片山、园部两位给予

大力协助，才能够使本书问世。在此，深深地表示谢意。

我衷心的祈望每个人自己用多种方法从腰痛的苦恼里解脱出

来。

日本·片仓武雄
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紧急治疗产生

　 戏剧般的效果
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事情是这样的，有一次去一个现场演奏茶馆听来自美国的爵士音

乐和低音小提琴音乐。开演的时间到了，可是音乐家 Ａ先生没

有出现。过了一会，他一手扶住他人的肩膀，一手撑着腰，步态

艰难地走进来了，显得焦急不安和疲劳的样子。

翻译好象知道我是指压老师，请求我无论如何想想办法。寻

问其原委，得知由于夫人是新闻记者、日本通，他本人也整天周

旋于交际应酬，结果出现了腰痛。

经过我初步诊断是由于在街道上行走，身体过度疲劳加上心

情焦急而引起的腰痛。请他坐在椅子上 ，按压对腰痛有疗效的

四个穴位，即足三里、太冲、承山、委中。正如我所估计的那

样，按压这四个穴位均产生疼痛。可是他本人说：“我不是腿痛，

而是腰痛”。虽然给他解释了穴位的作用，说服他采纳，但是他

好象不同意用指压治疗，没有办法，只好请他到能躺下的地方躺

下，先只是轻轻的指压，结果走路的姿势放松多了，按照预先设

想的方案，轻轻地指压对腰痛有效的肾俞穴５～６次，之后施行

了全身治疗为其解除疲劳。

整个治疗结束了，请他站立起来试着活动腰看看，结果腰屈

伸活动自如，疼痛也完全消失了。

３



２

原因不明的腰痛

治疗后也象薄纸

那样柔软轻松
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　　Ｂ先生来诉说：“去多家医院进行检查，被告知身体哪里也

没有毛病。可是，我现在就是腰痛，腿没有力气”。他今年６５

岁，管理着一家建筑公司。年轻的时候拼命工作，才建立和拥有

现在的社会地位。

请他躺在床上，触摸检查腰部，结果吓了一跳。腰部象放了

块木板那样僵硬，这种腰部的肌肉紧张，在短时间内完全治愈不

是最好选择。之所以这样说是因为一定有与腰部僵硬相对应的原

因，身体处在一个异常的平衡对抗之中，治疗的根本是祛除病

因，腰痛才会慢慢地缓解。如果不进行这样的治疗，结果，虽然

腰痛缓解了，可是身体其他部位又会出现新的症状。

第一次治疗后，向Ｂ先生说明了这种治疗方案，他象是不

太理解，露出诧异的表情回去了。第二天，他回来了，说腰部变

得既舒服又轻松，经过连续４天的治疗，腰痛几乎完全消失了，

腰部僵硬柔和了许多，走起路来也轻松愉快，以后每周治疗一

次。

像Ｂ先生这样的腰痛，因长年过度操劳身体老化加重而引

起。所以需要花费些时间才能治愈。还有，治愈后如平日不注意

养生，则容易复发。我将这些注意事项告诉了他本人，直到现

在，仍然坚持每周一次的治疗。腰痛一直没有再复发。

５
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腰痛的病因绝大

　 多数原因不明
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腰痛可由腰背筋膜、韧带、骨骼和腰椎小关节及椎间盘等的异常

而引起。常见的有以下几个方面。

腰痛症

这是最常见的腰痛，占全部腰痛的一半以上。经过各种临床

检查，结果正常，没有发现病因的时候，方可诊断为腰痛症。这

是症状的诊断。所以临床上将原因不明的腰痛统归于腰痛症中。

所以临床上将原因不明的腰痛统归于腰痛症中。疼痛从何时出现

并不知道，渐渐地出现了腰痛。疼痛的性质各种各样。持续的钝

痛难以治愈，往往演变成慢性。腰痛症也包括外部应力和精神性

因素所致的腰痛。

腰椎滑脱症

腰椎滑脱症是上下椎体的移位，多数情况是指上位椎体在下

位椎体上向前移位。

腰椎弓根崩解症

腰椎弓根峡部断裂，椎体与椎弓分离。虽然病名听起来可

怕，但并没有那么剧烈的疼痛。

闪痛

这种腰痛多是一个偶然的动作时突然出现了剧烈疼痛。一般

认为是包绕髓核的纤维环某部断裂；或者是腰椎小关节滑膜嵌

顿；关节周围韧带捻挫伤；抑或是腰背肌肉的附着点撕裂引起。

总之，经过几天的休息，疼痛会逐渐减轻。

７



４
伴随着身体变老不

　 可避免地出现腰痛
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因年龄的增加引起的腰痛，一般认为难以治愈，容易演变成慢性

腰痛。临床上很多见。有如下几种。

腰椎间盘突出症

椎间盘位于椎体与椎体之间，中间是胶冻状的髓核，周边为

纤维软骨环具有弹性作用，以缓冲作用于腰椎上的外力。因外

伤、身体老化的原因纤维软骨环磨损、破裂，髓核向后方突出，

压迫神经根产生腰痛。纤维软骨环从２０岁后逐渐弹性降低。椎

间盘突出作为老化现象之一，见于很多人。一般认为，即使有椎

间盘突出，也不一定产生腰痛。多因寒冷、疲劳等外部因素的作

用而出现腰痛。这样的病例颇多。

腰椎退行性变

因年龄增大身体老化，椎体间的椎间盘变薄，周围的韧带弹

性也减低，椎体边缘生长出骨赘，一般几乎没有症状。因天气变

化和疲劳等诱发而出现疼痛的例子也不少。

骨质疏松症

年龄超过５０岁后，全身骨质变脆，轻微的外力就容易引起

骨折。特别是脊柱椎体常常发生压缩骨折，而出现腰痛。除老人

以外，妇女在闭经期激素平衡的破坏也常常发生腰痛。最近在青

年人群中骨质疏松症也有增加的趋势。当有剧烈的疼痛时，则有

必要请专业医师治疗，但大多数的时候是能对付过去的钝痛。

９
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这些情况应该

　 接受医生检查
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