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序

古代的中医学从中国传入日本以后，适应日本的风土人情以

及日本人的体质、思想，发展成为日本汉方医学。

中国的中医学里有着众多的技术门类，在日本，主要是汤液

（中药煎剂）、针灸、推拿得到了较大的发展，而且形成了具有

日本特色的独特体系，为日本人民的健康保健做出了巨大贡献。

推拿在日本的江户时代（员远园猿～员愿远苑）被称为按摩，当时
以宫胁仲策、藤林良伯、内海辰之进、太田普斋等人为代表，大

力弘扬学术，形成了独具日本风格的按摩医疗体系。自日本明治

时代（员愿远愿～员怨员员）起，西洋医学体系的引入，给汉方医学带
来了巨大的影响和冲击。按摩也不例外，受到了西医学理论的很

大影响。这种影响的结果，是在日本的大正（员怨员圆～员怨圆缘）到
昭和（员怨圆远～员怨愿愿）初期，形成了按摩的现代化趋势，于是产
生了“指压”、“整体”等医疗技术名称。指压，作为医生常用

的高超医疗技术之一，为广大患者所接受。而且，作为患者自我

治疗与保健的手段之一，在广大群众当中也十分流行。在日本，

指压技术不仅仅被医生所常用，作为一种由家属或患者本人就可

以方便施行的有效疗法，已经进入了千家万户。

如今，这套指压丛书得以翻译成中文出版，通过指压，如果

能为中国人民的治疗与保健做一点贡献的话，这也是日本医学对

接受中国医学二千多年恩惠的一点回报吧。

这套丛书由我的同学片仓武雄先生为中心的学术团体的成员

们所著。片仓先生是日本按摩指压界屈指可数的领头人，主办了

“命门会指压塾”，培养了众多弟子，得到了很高的评价。由他

们亲笔著成的这套丛书，必将会受到中国读者的大力欢迎。

日本鸡林东医学院院长摇梁哲周
（日本国东京都台东区东上野员鄄圆源鄄愿）

圆园园员年员园月员员日
（杨钢摇翻译）

１



原著者前言

当今世界上有许多女性受月经不调和痛经的折磨，我也曾是

饱受痛经困扰之人，过去经前剧烈腹痛使我无法正常工作，巧遇

片仓武雄院长后，我每天坚持指压疗法，使我至今月经期未再发

生疼痛。通过此事我开始认识到中医的益处，并逐渐成为指压

师。我希望以此书为契机，通过我的亲身经历感染更多的人进行

指压疗法，使她们从月经的痛苦中解脱出来。

日本·远藤三枝

上帝赋予女性妊娠、生产的能力。月经是女性从青春期到更

年期心身发育、妊娠、生产能力的基础，月经这一生理功能的紊

乱称为月经不调，表现为疼痛、周期紊乱等症状。指压可以根据

病因调节机体功能的紊乱，进而改善各种症状。如果那些来月经

时因疼痛而不得不按肚子的妇女看过此书后，能通过使用穴位按

压的方法使症状解除，那将是我们的期望的。

本书得到了鸡林东医学院院长梁哲周先生及片山、圆部两位

先生的指导，还听取了碓井敦子女士从女性角度提出的建议，在

此一并致谢。

日本·金子朝彦
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１ 月经期感觉只用上半

摇 身走路的女大学生
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摇摇匀女士已获得女子大学文学系学籍，最近由于痛经加剧、月

经周期延迟，来我院就诊。详细询问后得知这些症状最早始于自

己独立生活，在月经前两三天出现心情烦躁、乳房胀痛，月经开

始后又出现剧烈下腹部疼痛及异常沉重感。走路时沉重程度简直

象下半身和上半身分开，只用上半身走路。并且心烦时食欲增

加，食后腹部有堵塞感。

从中医角度来分析 匀女士的症状，则认为月经紊乱是由于

开始孤身一人在都市生活，紧张所致。为消除紧张，应以膻中、

内关、丰隆、太冲四个穴位为中心进行指压。员周 员次连续治

疗，结果下次月经稍有好转，再下次进一步好转，症状逐渐变

轻，猿个月痛经完全消失，与此同时月经周期也转为正常。

现在匀女士已习惯于在都市孤身一人生活，在大学欢度美

好时光。
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２ 消除对独奏会和

摇 月经期重叠的不安
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摇摇再女士毕业于维也纳音乐大学，是一位性格非常活泼的

演奏家，她的烦恼在于月经不调。月经期腹部钝痛，注意力不能

集中。月经周期不规律，有时三四个月不来月经，有时则一个月

来圆次月经，无法预测。为此，她非常担心在其举行独奏会时来

月经，甚至在独奏会将到之日，夜不能寐，梦见自己因来月经而

头脑发木导致演出失败，夜里从床上跳起。

再女士说：“幸运的是，到目前为止，一旦独奏会和月经期

重叠，月经一定后延员至圆天”。当询问是否服用过激素时，再

女士回答没有。进一步询问得知，其在月经期前一二天，身体还

有关节痛、眉毛发痒等症状。

根据再女士的月经后延及其它症状，首先指压全身，其中

对三阴交、太冲、膻中、内关给予充分按压。其后，每天在家中

指压三阴交和太冲穴猿分钟，在月经期再加按膻中、内关。这样

坚持半年后，月经期所出现的症状明显减轻，月经期和独奏会重

叠时，也没有任何担心。一年后，症状全部消失。
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３ 何谓痛经？
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摇摇月经期疼痛的特征

多数女性在月经期开始时有下腹、腰部疼痛，严重时出现头

痛和呕吐症状。疼痛程度因人而异，从无疼痛到因疼痛数日卧床

不起，然而，不论疼痛多么严重，其特点是月经结束后疼痛就会

消失。

需与痛经相鉴别的是非月经期腹痛，这多与子宫和卵巢疾病

有关，应接受专科医生检查。虽然疼痛是一主观症状，对其程度

难以判断，但是对于疼痛以致妨碍日常生活的情况，称为月经困

难症，应作为治疗对象。

月经困难症有因子宫、骨盆和卵巢器质性异常造成的，也有

脏器正常而激素和心理等因素引起的功能性月经困难症。

器质性月经困难症的主要疾病和症状如下：

子宫肌瘤摇摇摇 月经期出现剧烈的下腹和腰部疼痛，出血量

增多

子宫内膜异位症
除剧烈痛经外，在非月经期有下腹部疼痛和

腹部胀满感。伴月经不调

宫颈炎摇摇摇摇 除强烈痛经外，带下增多

摇摇此外，月经困难症还可是由于盆腔内感染、子宫粘连、子宫

后屈、卵巢肿瘤及少见的子宫癌和卵巢癌等疾病引起，需早期诊

断。

对于功能性月经困难症，一般给予镇痛消炎药或激素疗法，

但副作用大，尽可能不要依赖药物，可用指压等方法治疗。
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４ 何谓月经不调？
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摇摇应注意较大幅度的紊乱

正常月经周期是圆愿天左右，由于个体差异大，经期前后相

差二三天，属正常范围。受环境和精神状态的影响，也有平时正

常，突然周期紊乱的情况。通常把月经周期不定、周期一定而间

隔猿缘天以上或一个月来圆次月经等情况，称为月经不调。此外，

行经期间以外的出血也属异常。

引起月经不调的疾病，可为子宫肌瘤、子宫内膜异位及子宫

癌等症。均伴有严重痛经，出血量多等症状。

此外，月经不调还包括月经期延长而出血量少的功能性出

血、月经周期逐渐缩短的月经期延长以及更年期的月经不调。
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５ 痛经和月经不调

摇 的相关知识
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