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序

古代的中医学从中国传入日本以后，适应日本的风土人情以

及日本人的体质、思想，发展成为日本汉方医学。

中国的中医学里有着众多的技术门类，在日本，主要是汤液

（中药煎剂）、针灸、推拿得到了较大的发展，而且形成了具有日

本特色的独特体系，为日本人民的健康保健做出了巨大贡献。

推拿在日本的江户时代 （１６０３～１８６７）被称为按摩，当时以
宫仲策、藤林良伯、内海辰之进、太田普斋等人为代表，大力
弘扬学术，形成了独具日本风格的按摩医疗体系。自日本明治时

代（１８６８～１９１１）起，西洋医学体系的引入，给汉方医学带来了
巨大的影响和冲击。按摩也不例外，受到了西医学理论的很大影

响。这种影响的结果，是在日本的大正 （１９１２～１９２５）到昭和
（１９２６～１９８８）初期，形成了按摩的现代化趋势，于是产生了
“指压”、“整体”等医疗技术名称。指压，作为医生常用的高超

医疗技术之一，为广大患者所接受。而且，作为患者自我治疗与

保健的手段之一，在广大群众当中也十分流行。在日本，指压技

术不仅仅被医生所常用，作为一种由家属或患者本人就可以方便

施行的有效疗法，已经进入了千家万户。

如今，这套指压丛书得以翻译成中文出版，如果能为中国人

民的治疗与保健做一点贡献的话，权且作为是日本医学对接受中

国医学二千多年恩惠的一点回报吧。

这套丛书由我的同学片仓武雄先生为中心的学术团体的成员

们所著。片仓先生是日本按摩指压界屈指可数的领头人，主办了

“命门会指压塾”，培养了众多弟子，得到了很高的评价。由他们

亲笔著成的这套丛书，必将会受到中国读者的欢迎。

日本鸡林东医学院院长　梁哲周
（日本国东京都台东区东上野１２４８）

２００１年１０月１１日
（杨钢　翻译）
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原著者前言

随着计算机等电子技术的不断发展，我们的生活也越来越便

利了。在家庭中，各种家用电器普及使人们摆脱了沉重的体力劳

动。冷暖空调的出现，可以使一年四季都温暖如春。

但是，体力劳动的减少伴随着脑力劳动的增加，因此，现在

困惑人们的成人疾病逐渐多了起来，高血压病就是其中之一。

血压在一天中可以有所变动，并非一直不变的。所以，即使

高血压患者，只要平时稍微注意一点，使其血压下降是可能的。

在家里进行指压法就可以使血压有效地下降 。

指压法是不需要借助任何道具，在任何地方都可以进行的一

种疗法。当然也可以借助身边的一些道具来做指压，在家里可以

边说话边做指压。可以说指压法是简便易行的一种预防疾病和恢

复健康的家庭疗法。

当然，光指望指压法而不注意日常的养生也是不行的。只有

注意平时的饮食、睡眠、运动等摄生方法，努力调整自身身体状

况的同时，指压法才能对人体产生积极的作用。

最后，对予以此书的成稿很大帮助的鸡林东医学院院长梁哲

周先生，命门会主持片仓武雄先生表示感谢。

日本·伊藤薰
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１
饮酒过度和精神紧张

　 引起高血压

２



　　Ａ先生，５６岁，公司经理。急性子，烦躁易怒，每天工作

很紧张，他从年轻时就大量喝酒，５０岁时，被诊断为高血压。

医生建议他少喝酒。从此，一直服用降压药，有肩酸疼，但没有

其他合并症。去年末今年始，因连续宴会，喝了不少酒，出现胃

部胀满、头重如裹等与平时不一样的症状，一测血压，高压

１８０ｍｍＨｇ，低压１２０ｍｍＨｇ，血压非常高，肩部剧烈酸疼，指

压不缓解，来医院治疗。

肩部触诊可见肩部隆起，僵硬，按压肩井穴有压痛。按压背

部的脾俞穴，局部有响声，但感觉很舒服。按压小腿外侧的足三

里穴，他说头痛马上减轻。根据Ａ的感觉，就以上选穴按压３０

分钟。脾俞、足三里能够缓解精神紧张，促进水液代谢。

２天后来院再测血压，高压１５５ｍｍＨｇ，低压９５ｍｍＨｇ，他

说虽然血压还有一点高，但心烦的症状减轻了。１周后再次来

院，继续指压治疗，血压恢复正常，服用降压药的量也得以减

少。
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２ 指压解除头痛和头晕
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　　Ｋ先生，著名作曲家，３２岁。近半年来出现失眠，有时经

常彻夜难眠，为此，Ｋ先生开始注意养生之道，戒烟了，酒少喝

了，再忙也抽空去健身俱乐部。

最近，出现头晕症状，血压１５０／９０ｍｍＨｇ。我和Ｋ先生有

数年的交往，经常给他一些健康指导，有一天晚上，我们在打电

话时，他突然剧烈头痛，为此我马上赶到他那里。

脉很弱，恐怕是疲劳过度诱发血压升高的缘故。让其坐着，

沿着他腿上的经络 （气运行的通道）予以指压治疗，立即有所缓

解。继续按压其背部的穴位，在肝俞和肾俞的部位有明显的压

痛，连续治疗３０分钟，症状缓解。

以后，１周进行１次指压治疗，同时进行正确睡眠的指导，

２个月后，头痛已消失，治疗当天睡眠特好，至今仍在治疗中。
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３ 什么是高血压
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　　血压是指血液从心脏出来流到全身所需要的压力。实际上，

是指血液对血管内壁的压力，一般指动脉 （上臂动脉）的压力。

心脏具有泵一样的功能，它收缩时送出血液，舒张时吸入血

液。心脏收缩时的血压称为 “收缩压”（又叫最大血压），舒张时

的血压称为 “舒张压”（又叫最小血压）。

因种种原因正常人的血压也会有一定的变化，安静和睡眠时

较低，运动和亢奋时较高。所以，测血压应在每天的同一个时

间，同样的条件 （安静时）下进行。

高血压的定义有许多种，我们这里应用１９８８年美国高血压

专业委员会定义的高血压。

收缩压　
（最大血压）

１４０ｍｍＨｇ以下 正常

１４１～１５９ｍｍＨｇ 临界

１６０ｍｍＨｇ以下 高血压

舒张压　
（最小血压）

８５ｍｍＨｇ以下 正常

８６～８９ｍｍＨｇ 正常高值

９０～１０４ｍｍＨｇ 轻度高血压

１０５～１１４ｍｍＨｇ 中度高血压

１１５ｍｍＨｇ以上 重症高血压
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４ 高血压的分类
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　　有明显其他疾病原因引起的高血压称为 “继发性高血压”，

没有明显原因引起的高血压称为 “原发性高血压”。

　　继发性高血压

往往由于肾脏、内分泌器官和血管等疾病引起的高血压，约

占全部高血压的１０％。继发性高血压最主要的疾病是肾炎和肾

盂肾炎引起的肾性高血压，肾脏动脉狭窄引起的肾血管性高血

压，甲状腺机能低下、激素分泌异常而导致的内分泌性高血压。

继发性高血压应首先治疗原发病。

　　原发性高血压

占全部高血压的９０％，高血压，一般都是指原发性高血压。

原发性高血压的病因还不明确，但一般认为与遗传和生活习惯有

关。影响血压的因素各种各样，主要有摄盐过多、肥胖、精神紧

张、运动不足等。

轻度高血压没有什么症状，但可以引起体内种种变化，持续

高血压会有生命危险。如脑出血、心脏病、肾脏病等等，因此，

有必要及早治疗高血压。
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５
中医对高血压

　 的认识（一）
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