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员老龄化引起的便秘，用指
压能减轻

泻药
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栽是 苑圆岁的女性，大约在 圆年前得了便秘。大便像兔子的
粪便似的，只能一块一块地排出来。开始时圆～猿天排员次便。
最近，过了 员周也不想大便。家里人很是担心，到医院检查之
后，大肠没有发现任何异常。据医生说，是因为年龄大了，肠的

功能正在逐渐减退，并开了泻药。但是服用之后，却只是腹痛，

而大便还是排不出来。

最近，晚上怎么都睡不着，手脚发热，还出现了慢性咽喉

痛、腰酸重、耳鸣等症状。

栽所患的便秘，从症状看是因为年龄大所引起的。一上年
纪，肾功能逐渐减退，出现了怕冷、腿部腰部发凉、小便次数增

多等症状。而且肾滋润身体的功能也随之减退，肠子内部变得很

干燥。打个比方，肠的功能好像河里的水，大便就像船。如果河

里没水了，船就不能动。肠内部水分不足的话，干燥了的大便就

不能排出体外，造成便秘。

年龄大引起的便秘，虽然使之得到很好的改善比较困难，但

如果耐心地、经常性地按摩腿、腹、腰等部位，强化肾功能，也

能促进其滋润肠的功能的发挥。

治疗员周后，栽高兴地说：“现在心情不错，排便也比较顺
利了。”通过进一步的 圆～猿天 员次的按摩治疗，员个月后可以
圆～猿天排员次便了，栽非常感谢。
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圆学习压力引起的便秘的
治疗
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陨是小学六年级的学生，他的母亲是一位比较严格的教育妈
妈，为了能让 陨考上有名的重点中学而努力拼搏着。陨从小开始
就接受英才教育，参加辅导班，他妈妈还请家庭教师来帮助他学

习，还要学习提琴、游泳，成了学习儿童，而且他母亲对他交友

的选择、读的书、看的电视节目都要仔细检查。

就这样，员年前陨得了便秘，最近圆个月，员园天排员次便。
在母亲叙说病情时，陨偷偷地观察着妈妈的脸色。从妈妈的叙说
和 陨的样子可以知道，陨的便秘是由于母亲的过度干涉使他在心
理上产生了应激反应，使大肠的功能不能正常发挥而引起的。

陨精神紧张，故选取能促进肝脏功能的穴位为中心，进行使
其全身松弛的治疗。因为是儿童，很快就有了效果。在第一次的

治疗过程中，陨便想要大便了，一出诊所的厕所，就高兴地向我
报告：“排出来了。”

陨的便秘是由精神紧张引起的，因此，劝他母亲不要过多地
干涉孩子的行动，并且要给他自由的时间。

以后经过 缘～远次的治疗，便秘大体上好了，因而我教给 陨
的母亲可在家中进行的按摩方法，让她在家中继续进行指压治

疗。

后来听说陨很顺利地考入了所期望的中学。
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不通畅
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排便正常的话，一般员天排员次便。但是，即使圆～猿天排
员次便，没有不快感，且有规律的话，也不能称为便秘。好几天
不排便，排便后有不快感且有残留的情况，才能称为便秘。

实际上，一问患者的大便情况，就发现每天正常排便的人

很少，员周排便 圆～猿次，但感觉不到不舒服的人也很多，所谓
正常的排便是指在一定的周期内，排出一定量的粪便。

像下面的几种情况，由于排便而产生的各种不快感，也可

以按便秘治疗。

·数天员次，或员周只排便员次。
·虽排出了便，但无爽快的感觉。

·排完便后，常有没排完的感觉。

·大便粘糊糊的，排完后没有爽快感。

·大便不连贯。

·大便过细，仅能排出少量。

·刚排出时很硬，接着变成腹泻。

·像兔子的粪便一个球一个球的，仅能排出少量。

·只有长时间呆在厕所，才能排出便来。
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弛缓性便秘

肠壁很弱

忍住便意

现代医学对便秘的分类源
功能性便秘

穴习惯性便秘雪

大便不

能前进

痉挛性便秘

大便停滞

不前 肠壁痉挛

直肠性便秘

肛门不正常

工作
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现代医学把便秘分为器质性便秘和功能性便秘。功能性便秘

又可分为弛缓性便秘、痉挛性便秘、直肠性便秘三种。一般所说

的便秘是功能性便秘，也称为习惯性便秘。

器质性便秘

大肠癌、大肠闭塞等疾病，使肠管内部变得狭窄，大便很难

通过而形成便秘。因为这些疾病往往威胁人的生命，因此当便秘

时间延长，排出血便时，不能麻痹大意，应尽快向医生求治。病

因已明确的疾病应用手术等治疗。

功能性便秘穴习惯性便秘雪
弛缓性便秘

肠壁的肌肉变弱的话，蠕动运动也会变弱，于是大便长时间

停留在大肠内，被吸收了过多的水分，大便变细，促进排便的力

量就会减弱，于是形成便秘。

痉挛性便秘

肠的功能过于活跃的话，就会引起肠壁痉挛。肠壁痉挛大便

就会长时间地停留在肠内，大便长时间地停留在肠内，被吸收了

过多的水分，变硬而形成便秘。

直肠性便秘

经常忍住便意而不排便的话，反射神经变得迟钝，肛门括约

肌不能正常工作。于是就不能产生正常的便意，从而形成便秘。
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缘与便秘有关的内脏器官

肝 肾
阳性穴责造怎泽雪

对

对

食物

胃

小肠

浊

大
肠

有
滋
润

温
暖
消
化

器
官
的
作
用

让
全
身
功
能
顺

利
工
作

便

清

清

清清

送至全身



员员

中医关于便秘与消化系统，跟现代医学的看法稍有不同。由

口进入的食物的消化吸收是脾和胃穴中医所说的内脏器官与现代
医学中的脏器、功能稍有不同雪共同进行的，小肠、大肠的作用
是吸收养分与排泄废物。另外，肝、肾也是消化系统必不可少的

内脏器官。

归纳起来，与便秘关系密切的内脏器官如下：

另外，肝肾对消化与吸收也起了很重要的作用。肝有使消化

功能顺利运转的作用。若肝功能衰退的话，肠也不会顺利运转。

肾有温暖滋润消化系统的作用。若肾功能衰退的话，消化系统的

正常功能受到影响，就会形成干燥的一块一块的大便。

胃

脾

小肠

大肠

消化食物，吸收身体必需的物质，是人体所需能量的

最初加工厂

把在胃里消化了的食物分为营养穴清雪与杂物穴浊雪，
营养被吸收，杂物被送到大肠。小肠的这个功能，

需要脾的帮助来完成

与现代医学的胃的功能大体相同，进行食物的基本

消化

从小肠输送来的杂物中吸收水分，再将杂物从肛门排

出，这个功能也要靠脾的帮助来完成
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