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小皱纹

皮肤干燥

减肥

头发分叉

员因减肥而导致的
干燥皮肤的复元法

脸色难看
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圆缘岁的模特儿酝小姐，由于职业原因一直颇在意自己的体
重。她本来在饮食上就很挑剔，再加上不合理的饮食限制，使

她的脸色变得越发地难看。而且曾经柔润的肌肤也日益变得干

燥，小皱纹悄然爬上了她的脸颊，头发也开始分叉。此外，还

常伴有失眠、站起来就头晕的症状。经熟人介绍来我这里就

诊。

酝小姐因多次减肥，已呈现出供血不足的状态。血，具有
供给皮肤营养的重要作用。于是我运用指压法按摩补血的穴位

和面部。第二天当她再来我院时，据说睡眠已经很好了。于是

我就教她每天自己在家进行食疗和指压的方法。这以后她每周

来医院一次，每次她来的时候我都觉得她气色渐好，圆个月后酝
小姐就恢复了从前的生气。

对于职业女性，即使为减肥少吃饭，也要满足身体的基本

营养并注意营养平衡，再加上指压疗法的作用，效果当然会很

明显。酝小姐本人也很高兴，信心百倍地表示今后继续加强指
压治疗。
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流 产

身体状况

眼睛周围
有黑斑

面色黑红

皮肤粗糙

圆扫清因流产
而生成的色斑
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这是我在出诊时遇到的事儿。当我给这家的丈夫治疗完以

后。猿园岁的夫人 砸女士便和我聊起天来。半年前，怀孕源个月
的 砸女士遭受父亲突然患心肌梗塞而去世的强烈打击，不幸流
产了。从这以后，她的脸色变得黑红，皮肤日益粗糙，眼睛周围

出现了黑斑。一看这种情况，我便知道这是因血瘀而引起的皮肤

病变。于是我用指压的方法在去除血瘀的穴位上按摩员园分钟左
右，然后说今后的事以后再谈，我就回家了。

第圆天，据说砸女士发起了猿愿度的高烧，此外应该在此之
前来的月经这时也来了。伴随着严重的痛经，黑色的血块也大量

出现。因为指压的效果快速表现出来，流产以来滞留的血被排出

体外。此后发烧、经痛结束，身体变得舒畅了。

员周之后，当我再见到砸女士的时候，坦率地说，我也很吃
惊。虽然她的脸色依然是黑红色，但她眼睛周围的色斑几乎完全

消失了。她说觉得身体轻松多了。于是我教她做指压治疗。现在

她的肌肤已完全恢复了良好的状态。

因血瘀引起的皮肤病变，一般没有如此迅速恢复的，指压过

度使病变恶化的例子也曾有过，可象 砸女士这样极具效果的例
子也有不少。
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营养

湿润 血 气 刺
激

血 气

保持肌肤柔美的要素猿
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若想肌肤柔美，也就是说要保持皮肤的健康，最重要的莫过

于保持气血的平衡。现将这里所说的气、血的作用的要点分述如

下。

气

所谓气，简单地说它是人类所有生命活动的源泉即能量。为

了支持生命活动，它有各种各样的作用。对肌肤来说最重要的是

促进构成皮肤营养的必要物质的运输，从而改善肌肤。此外，保

持体温、防止外界刺激、调节汗液等都是气的作用。

血

血则是由气推动，给皮肤以营养，滋润肌肤。如血不足时，

皮肤会变得干燥，小皱纹增加，头发也会发干。这种情况被称为

血虚。

此外，如果气不畅则血停滞，因跌打损伤引起的血滞被称为

血瘀。如果血瘀，肌肤就会变得粗糙，面色黑红，出现黑斑，月

经不调将更加严重。
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脾

肝

肾

食物

能量

控制精神面貌

使气的运行通畅

存贮精力

五脏六腑不调引起的
皮肤病变

源

消化和吸收以
及调节水液
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主 要 功 能 引 起 的 皮 肤 病 变

如果五脏六腑能保持平衡，人的身体就能保证健康。若五脏

六腑的某一部位出了毛病，就会有损于健康，皮肤也会跟着出毛

病。与皮肤紧密相关的是以下脏器。

肾

肝
控制人的精神使气的运行

通畅

焦躁的同时，眉宇间出现

皱纹和青筋，太阳穴侧有

斑

面色发暗，色斑、雀斑增

多，皮肤松弛，浮肿，眼圈

发黑

消化食物、吸收能量、调

节水分
脾

蓄积生命力，有阴阳之

分

肾阴：肌肤干燥，皮肤

变薄，有斑，脸发烧，

日益消瘦，出现皱纹

肾阳：手足发冷，面色

发暗，眼圈发黑

脏器
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没有血色

营养不足

肌肤粗糙

小皱纹 一跳一跳

地痛

头发干燥

牙痛不能进食而引起的
干性皮肤
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晕女士是一位源圆岁的职业妇女，在一家健康杂志做编辑。远
个月前被虫牙困扰，因不愿去看牙医，就以忙为理由自己吃点药

聊以自慰。虽然肚子饿，可疼得几乎不能吃饭。这种日子持续了

很久。这期间，听说她的脸变得没有血色、肌肤粗糙、小皱纹也

出来了，头发不但干燥而且比以前黄了。她这才感到不妙，慌忙

来找牙医。

晕女士因为想吃饭但又吃不了，造成营养不良而引起了血虚
证。脾从食物中吸收必要的营养，然后和水分结合形成血。因为

最基本的食物都得不到保证，所以血虚是理所当然的。

血虚一般是因吃得少引起的。一旦血虚就会引起皮肤粗糙，

致使皮肤松弛出现皱纹。此外还会出现目眩，站起来头就晕等全

身症状。
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酒精

味重的食物

油腻的食物

化妆走样

脸发亮

出油

远外出交际增多引起的
油性皮肤
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