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序

古代的中医学从中国传入日本以后，适应日本的风土人情以

及日本人的体质、思想，发展成为日本汉方医学。

中国的中医学里有着众多的技术门类，在日本，主要是汤液

（中药煎剂）、针灸、推拿得到了较大的发展，而且形成了具有

日本特色的独特体系，为日本人民的健康保健做出了巨大贡献。

推拿在日本的江户时代（员远园猿～员愿远苑）被称为按摩，当时
以宫 仲策、藤林良伯、内海辰之进、太田普斋等人为代表，大
力弘扬学术，形成了独具日本风格的按摩医疗体系。自日本明治

时代（员愿远愿～员怨员员）起，西洋医学体系的引入，给汉方医学带
来了巨大的影响和冲击。按摩也不例外，受到了西医学理论的很

大影响。这种影响的结果，是在日本的大正（员怨员圆～员怨圆缘）到
昭和（员怨圆远～员怨愿愿）初期，形成了按摩的现代化趋势，于是产
生了“指压”、“整体”等医疗技术名称。指压，作为医生常用

的高超医疗技术之一，为广大患者所接受。而且，作为患者自我

治疗与保健的手段之一，在广大群众当中也十分流行。在日本，

指压技术不仅仅被医生所常用，作为一种由家属或患者本人就可

以方便施行的有效疗法，已经进入了千家万户。

如今，这套指压丛书得以翻译成中文出版，通过指压，如果

能为中国人民的治疗与保健做一点贡献的话，这也是日本医学对

接受中国医学二千多年恩惠的一点回报吧。

这套丛书由我的同学片仓武雄先生为中心的学术团体的成员

们所著。片仓先生是日本按摩指压界屈指可数的领头人，主办了

“命门会指压塾”，培养了众多弟子，得到了很高的评价。由他

们亲笔著成的这套丛书，必将会受到中国读者的大力欢迎。

日本鸡林东医学院院长摇梁哲周
（日本国东京都台东区东上野员鄄圆源鄄愿）

圆园园员年员园月员员日
（杨钢摇翻译）
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原著者前言

糖尿病是这样一种疾病，由于它的病情进展缓慢，开始时可

能症状并不明显，以至于患者自己往往并不能觉察到它的存在。

尤其是整天忙忙碌碌，没有时间关注自身健康的现代人这种倾向

更加突出。与剧烈疼痛等症状相比，经常口渴，多饮多食多尿等

症状确实不易引起人们的重视。试想如果有一天您觉得身体的某

个地方疼痛得不可忍受，您一定会毫不迟疑地到医院诊治。然而

像糖尿病这种疾病，平时或许您也会在某个时候觉得身体有些不

对劲儿，但如果不出现不可忍受的痛苦症状，恐怕您是不会想到

去医院找大夫的，这也是为什么很多患者等发现患了糖尿病的时

候，已经出现尿糖阳性的原因所在。

然而实际上，中医临床上十分重视口渴、多饮多食、多尿、

疲乏无力等症状。另外，根据体质、性格、饮食生活习惯等因

素，对一个人是否具有易患糖尿病的倾向其实是可以在某种程度

上进行预测的。

患糖尿病以后，及时到医院接受正规有效的治疗当然是必不

可少的，在此需要指出的是，中医治疗对于尽快缓解糖尿病症状

是十分有效的。在中医疗法之中，由于指压疗法简单易学，对条

件要求低，随时随地都可以进行自我治疗，因此我诚挚地向大家

推荐这种方法，如果应用得当，指压治疗不但可以有效地缓解糖

尿病的症状，而且还可以降低血糖。

本书在编著过程中，得到了鸡林东医学院院长梁哲周先生的

悉心指导和圆部先生、片山先生以及命门会会长金子朝彦先生的

热情帮助，在此一并致以衷心的感谢！

如果本书能够有助于您减轻糖尿病症状并防止并发症的出

现，我将感到十分欣慰。

日本·五百旗头力
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１ 指压治疗可延缓或

摇 阻止糖尿病的发病
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摇摇月先生是我圆园多年的老朋友，他现在在一家商社任营业部

主任。由于我们都很忙，已经有很长时间没见面了。突然有一天

月先生给我打来电话，说是最近他在公司组织的健康检查中发现

血糖较高，医生告诫他说今后要注意节制饮食。他说对此他很担

心。其实他的血糖值是位于正常和病态之间的一个中间值，还不

能算是糖尿病，但是如果这种状态一直持续下去。则有发展成糖

尿病的危险。

很早以前月先生就是一个爱吃的人，平时只要有人告诉他

某个地方有什么好吃的东西，他肯定耐不住前往品尝。最近一段

时间以来，由于工作的关系他参加了很多招待活动，生活一直很

不规律。除了血糖高以外，糖尿病患者常见的口渴、多饮多尿等

症状在他身上也出现了。

身体查出问题以后，他调到了我的医院附近的一家公司工

作，也有了接受我的治疗的机会。除了对他每天的饮食定量和饮

食方法进行了必要的指导之外，我还对他进行了每周员次的指压

治疗调整他的身体状态。

猿个月以后，医院对他进行了复查，结果发现血糖恢复正常

了，对此他简直高兴极了。为了巩固疗效、预防病情出现反复，

从此他一直坚持每圆周员次到我的医院来接受治疗。

在学生时代，月先生是一个很爱运动的人，可自从成为商人

以后，他就不怎么运动了。相反倒是常常赴宴吃请，饮食和睡眠

都没有规律，天长日久，终于搞坏了身体。月先生的教训是很有

警醒意义的，在我们身边，像 月先生这样的人还有很多很多，

希望他们能引起注意。

３



２
指压是缓解糖尿病

摇 并发症神经痛的
摇 有效方法
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摇摇这是半年前的一个病例，有一位患者 粤先生，来到我的诊

室说他腿疼，要求我给他治疗。为了弄清楚病情，我详细询问了

粤先生的生活起居情况。粤先生也做贸易工作，他经营一家公司

已经员缘年了。员缘年来，由于工作的关系，他经常要到国内外出

差，每年只有远个休息日，工作十分紧张。平时因为常常还要在

晚上宴请客户，所以每天只有四五个小时的睡眠时间。本来 粤

先生就是一位美食家，特别是到海外出差的时候，他总是要想方

设法地享受当地的美食佳肴。

尽管粤先生是一位美食家，可他却一直十分消瘦，后来到

医院检查时，才被告知是患了糖尿病。来我的诊室看病时，他除

了主诉两大腿内侧疼痛以外，还感觉腰腿酸软，另外口渴、多

尿、耳鸣、手脚心发热等症状也很明显。

经过分析，我认为他是出现了糖尿病并发症之一的神经痛，

所以先从止痛开始对他进行了治疗。治疗时，取腘窝中央的委中

穴进行了指压，不到半个小时，腿痛就消失了。然后又以调整全

身为目的，在他的腰部和下肢内侧进行了指压治疗。

由于粤先生的神经痛是由糖尿病引起的，因此，只要糖尿

病不能得到良好控制，即便指压治疗能够使神经痛得到缓解，但

几天后还可能再次出现，因此，除积极治疗糖尿病本身以外，对

神经痛也要进行间断的巩固治疗。我把这一道理向 粤先生做了

解释并得到了 粤先生的配合，从那之后他便坚持每周来治疗圆

次。

治疗初期，粤先生的神经痛约猿天出现员次，经每周圆次，

连续圆个月的指压治疗后，神经痛症状减少为约圆周左右出现员

次，后来经过同时进行调整全身的指压活动，血糖也得到了控

制，粤先生自然是喜笑颜开了。

５



３ 糖尿病是一种

摇 什么样的疾病

摇摇糖尿病是一种以糖代谢异常为特征的疾病。糖是人体中的主

６



要能源之一，在食物中它是以淀粉和蔗糖的形式存在的。

糖类经口摄入人体后，在肠内被分解为葡萄糖，然后被吸收

进血液内，血液中的葡萄糖便被称为血糖，血糖随血液循环被运

行至身体各处，随后被组织摄取转化为能量。在组织不需要能量

时，血糖则被转化为糖原储存起来。

在血糖进入肌肉和脂肪细胞时，胰岛素将发挥很大的作用，

胰岛素是由位于胰脏中的胰岛 β细胞所分泌的。

然而，在某些时候，身体会出现不分泌胰岛素或胰岛素分泌

不足的情况，这时，血液中便会出现葡萄糖的堆积。

血液中堆积的葡萄糖经过一系列代谢会进入肾脏，正常情况

下进入肾脏的葡萄糖会被肾脏重吸收，但如果进入肾脏的葡萄糖

的量过多时，葡萄糖就会因肾脏来不及吸收而随尿液排出体外，

也正因为如此，糖尿病人无论再怎么吃得多他们仍然要出现身体

消瘦。

在临床上，糖尿病大致被分为胰岛素依懒型和非胰岛素依懒

型两种类型。
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４ 糖尿病的两种类型
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摇摇胰岛素依赖型糖尿病

该型糖尿病在全部糖尿病患者中所占的比例不足员豫。胰岛

素依赖型糖尿病是指患者体内不能分泌胰岛素而需要体外补充胰

岛素的疾病。而这类患者为何自己体内不能分泌胰岛素，其机理

尚不太清楚。目前有病毒感染学说、自身免疫学说、遗传学说等

多种理论。

值得注意的是，该型患者发病初期可能并不出现症状，其原

因也还不明了。但如果患者出现消瘦、口渴、多尿、容易疲劳等

症状就应高度警惕。做为治疗，该型患者必须终生注射胰岛素。

摇摇非胰岛素依赖型糖尿病

在日本，糖尿病患者几乎都属于这一型。从发病原因来看，遗

传因素占有相当重要的地位，此外，肥胖者、运动不足者以及偏爱

欧式生活习惯的人也属易患人群，所以该型糖尿病又被人称为文

明病。但实际上，该型糖尿病的发病机理目前也并未完全阐明。

该型糖尿病由于胰岛素分泌相对不足，作用下降，因而导致

血糖升高。

该型糖尿病的特征是起病缓慢，患者可以长期无症状出现，

几乎所有的患者都是在健康检查时发现尿糖和血糖异常才获知自

己患有糖尿病的。也有人由于长期不知自己患有糖尿病，以致于

糖尿病发展至出现神经损害或视力障碍时才引起注意。现在，越

来越多的人虽无症状，但在体检时发现了糖尿病，对于这些人来

说，绝对不能因为没有糖尿病症状就认为自己不需要治疗，所有

被诊断患有糖尿病的人都必须接受正规的治疗。当然，病情轻微

的患者可能并不需要服药，他们通过在医生指导下控制饮食和改

善生活习惯就能够很好地控制病情。
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５ 可怕的并发症
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