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序

古代的中医学从中国传入日本以后，适应日本的风土人情以

及日本人的体质、思想，发展成为日本汉方医学。

中国的中医学里有着众多的技术门类，在日本，主要是汤液

（中药煎剂）、针灸、推拿得到了较大的发展，而且形成了具有

日本特色的独特体系，为日本人民的健康保健做出了巨大贡献。

推拿在日本的江户时代（员远园猿～员愿远苑）被称为按摩，当时
以宫胁仲策、藤林良伯、内海辰之进、太田普斋等人为代表，大

力弘扬学术，形成了独具日本风格的按摩医疗体系。自日本明治

时代（员愿远愿～员怨员员）起，西洋医学体系的引入，给汉方医学带
来了巨大的影响和冲击。按摩也不例外，受到了西医学理论的很

大影响。这种影响的结果，是在日本的大正（员怨员圆～员怨圆缘）到
昭和（员怨圆远～员怨愿愿）初期，形成了按摩的现代化趋势，于是产
生了“指压”、“整体”等医疗技术名称。指压，作为医生常用

的高超医疗技术之一，为广大患者所接受。而且，作为患者自我

治疗与保健的手段之一，在广大群众当中也十分流行。在日本，

指压技术不仅仅被医生所常用，作为一种由家属或患者本人就可

以方便施行的有效疗法，已经进入了千家万户。

如今，这套指压丛书得以翻译成中文出版，通过指压，如果

能为中国人民的治疗与保健做一点贡献的话，这也是日本医学对

接受中国医学二千多年恩惠的一点回报吧。

这套丛书是由我的同学片仓武雄先生为中心的学术团体的成

员们所著。片仓先生是日本按摩指压界屈指可数的领头人，主办

了“命门会指压塾”，培养了众多弟子，得到了很高的评价。由

他们亲笔著成的这套丛书，必将会受到中国读者的大力欢迎。

日本鸡林东医学院院长摇梁哲周
（日本国东京都台东区东上野员鄄圆源鄄愿）

圆园园员年员园月员员日
（杨钢摇翻译）
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原著者前言

说“肠胃虚弱”是慢性病，并不夸张。不管进行什么样的

治疗，只治疗一次是不会治愈的。虽然在刚刚治疗时症状得到了

改善，但是往往同样的症状又会再次出现，大部分都是这种反复

的情况。这样并不算治愈。患慢性病的时候，无论进行什么样的

治疗，都只有以“根治”或是“改善体质”为目标，耐心地坚

持治疗，才能恢复健康，过舒适的生活。

本书是以中医理论为基础，将一个人就能进行的指压方法进

行了简单易懂的总结。提到肠胃虚弱，它的病因很多。有的人是

肠胃本身的功能就衰弱，有的人是因肠胃受寒而功能减弱，还有

的人是由于精神压力影响到肠胃而使肠胃的功能下降，等等。并

且由于原因的不同，会出现各自特有的症状。因此，注意看这些

症状，很仔细地检查自己有什么样的症状，然后判断自己属于哪

种类型的肠胃虚弱，是进行有效指压的第一步。另外，还可以把

这些当作日常生活中必须注意的事情或是应该做的事情的指南。

本书中除指压方法以外，还介绍了饮食生活以及简单的运动疗

法、温热疗法。如果能对治疗有一些帮助，我会感到很荣幸。

本书问世之际，承蒙鸡林东医学院院长梁哲周先生建议和指

导，并得到片山、圆部两位先生的协助，在此表示感谢。

希望烦恼于各种肠胃症状的人们通过指压的方法恢复健康。

日本·桥本政美
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１ 喜欢饮酒，

摇 但一饮酒就腹泻
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摇摇源猿岁的匀先生在早晨起床的时候就感到身体沉重，有时这

种沉重的感觉一整天都不能消除。饮酒以后一定会腹泻。虽然有

食欲，但是多吃一些就会感到烧心。由于工作的原因饮酒的机会

比较多，他说：“因为我并不讨厌饮酒，所以想通过治疗以后能

够舒舒服服地喝。”因此来到医院就诊。

匀先生在冷冻食品加工公司工作，每天都有数小时出入冷

库，从年轻时起就一直过着这样的生活。由于这个原因使他的身

体已经从内部变冷，属于寒症体质，因此会表现出上述的症状。

一触摸他的身体就会感到他的肌肉没有弹性，手脚也很凉。

指压治疗全身发冷之类的症状时，特别为了使腹部和背部变

暖和，要认真地在这些部位进行指压。象 匀先生这种慢性肠胃

虚弱的人，最好坚持每天进行指压。匀先生得到了他夫人的配

合，在对他夫人指导了指压方法以后，每天在家里就可以进行指

压，而不用来医院。在饮食上还要注意，避免进食油腻的食物，

要着重进食易消化的和能温暖身体的食物。这样经过两个月左

右，症状就得到了很大的改善。能够很舒服地饮酒一直鼓励着

他，为了达到完全治愈的目标，现在仍然坚持在家里每星期进行

一次指压。摇摇

３



２ 消除不适的症状后

摇 变得开朗了
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摇摇猿缘岁的运女士身材出众，是两个孩子的母亲。她自述

从肚脐以下感到沉重不适，腹胀并且经常排气。而且一抑制排

气，从背部到腰部就会感到疼痛，因此在和别人谈话等等的时候

感到很痛苦，并且不能集中注意力。

到医院作检查后，被诊断为胃下垂。可是服药以后症状完全

没有消除，所以来到医院就诊。

运女士的丈夫经常出差，使本来就神经质的 运女士常常在

夜里因楼下的响声而醒来，从而不能熟睡。从谈话的细微之处可

以看出，孩子们的教育让她非常费心。从她本人诉说的症状和她

那样的家庭环境来判断，是属于因精神压力而造成的肠胃虚弱。

在经过两次的指压治疗以后，她的症状得到了很大的改善。可

是，这类精神压力的疾病，往往会因压力的增加而复发。所以开

导她不要太在意小事，要改变以往的观点，同时教她能自己做的

指压，并且要每天坚持进行。过了半年以后，运女士高兴地说，

不适的症状完全消失了，朋友们都说她比以前开朗了。

５



３ 治愈顽固的便秘后

摇 变得不易感到疲倦

摇摇原本肠胃就虚弱的源远岁的 杂女士说，她即使服用泻药

以后，也只是两三天才有一次大便，因此为这样严重的便秘而苦

６



恼。即使排便也排得不畅快。她觉得如果大便能排得畅快，心情

就会非常愉快。吃得很少，甚至会让第一次和她一起吃饭的人感

到惊讶。她一直在公司从事会计工作，并且每天要做两个人的工

作。当公司工作忙的时候，食欲就会明显下降，并且会感到极度

疲倦，肩部也会感到酸痛得厉害。

象杂女士这种情况，肠胃的功能下降，平时几乎就没有食

欲，所以即使稍微疲劳也不易恢复。以改善最让她感到不舒服的

便秘为目标，一星期进行一次增强肠胃功能的指压。与此同时，

教她自己一个人就能做的简单的指压，并要每天坚持进行。大约

过了两个星期以后，就开始每天有一次大便，并且不再服用那令

人担心的泻药了。这样有规律地排便以后，大约又过了一个星

期，原来干硬的大便就非常畅快地排出了，残便感也消失了。同

时也有了食欲，也不象以前那样感到疲倦。一个月以后，她每天

坚持自己进行指压，并且一个月来治疗一次。体验了大便畅快的

杂女士非常用心坚持指压，使身体恢复了健康，甚至周围的人都

会惊讶地说：“身体变得真好啊！”
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４ 大部分胃虚弱的

摇 症状原因不明
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摇摇有食欲不振、食后积食或烧心、吃多或饮酒或受凉后就

腹泻、易便秘等等肠胃不适的时候，首先要到内科或肠胃科就

诊。因为有时有极少数是溃疡、癌症，或是肝炎、胆囊炎、胰腺

炎等的早期症状。但是，大多数情况要对照以下的某个疾病。

引起慢性胃部不适的疾患

慢性胃炎

是不明原因引起的浅表性胃炎、萎缩性胃炎、肥厚性胃炎等

的总称。表现有上腹部不适、食后腹痛、烧心、恶心、呕吐、食

欲不振、体重下降等症状。

胃下垂、胃松弛

胃下垂是指胃的下部比正常的位置偏低的情况，一般仅仅胃

下垂很少出现症状。可是，患有胃下垂的人往往会因胃部肌肉的

紧张性减弱而引起蠕动减缓的胃松弛。这时，会表现有胃部附近

胀满、钝痛或食欲不振等症状。

胃扩张

是指除幽门附近的溃疡瘢痕或癌瘤所引起的幽门狭窄等器质

性疾病以外，而出现的胃部扩张的状态。表现有食欲下降、呕

吐、胃部胀满等症状，并且胃部常常有震水音。

此外，还有胃酸过多症、少酸症或无酸症、胃神经官能症以

及胃息肉等疾患。
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５
由于精神压力或

摇 劳累过度而引起的
摇 肠道异常

０１

需要全本请访问 www.ertongbook.com


