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序

古代的中医学从中国传入日本以后，适应日本的风土人情以

及日本人的体质、思想，发展成为日本汉方医学。

中国的中医学里有着众多的技术门类，在日本，主要是汤液

（中药煎剂）、针灸、推拿得到了较大的发展，而且形成了具有日

本特色的独特体系，为日本人民的健康保健做出了巨大贡献。

推拿在日本的江户时代 （１６０３～１８６７）被称为按摩，当时以
宫胁仲策、藤林良伯、内海辰之进、太田普斋等人为代表，大力

弘扬学术，形成了独具日本风格的按摩医疗体系。自日本明治时

代（１８６８～１９１１）起，西洋医学体系的引入，给汉方医学带来了
巨大的影响和冲击。按摩也不例外，受到了西医学理论的很大影

响。这种影响的结果，是在日本的大正 （１９１２～１９２５）到昭和
（１９２６～１９８８）初期，形成了按摩的现代化趋势，于是产生了
“指压”、“整体”等医疗技术名称。指压，作为医生常用的高超

医疗技术之一，为广大患者所接受。而且，作为患者自我治疗与

保健的手段之一，在广大群众当中也十分流行。在日本，指压技

术不仅仅被医生所常用，作为一种由家属或患者本人就可以方便

施行的有效疗法，已经进入了千家万户。

如今，这套指压丛书得以翻译成中文出版，通过指压，如果

能为中国人民的治疗与保健做一点贡献的话，这也是日本医学对

接受中国医学二千多年恩惠的一点回报吧。

这套丛书由我的同学片仓武雄先生为中心的学术团体的成员

们所著。片仓先生是日本按摩指压界屈指可数的领头人，主办了

“命门会指压塾”，培养了众多弟子，得到了很高的评价。由他们

亲笔著成的这套丛书，必将会受到中国读者的大力欢迎。

日本鸡林东医学院院长　梁哲周
（日本国东京都台东区东上野１２４８）

２００１年１０月１１日
（杨钢　翻译）
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原著者前言

花粉症和鼻炎的三大症状是打喷嚏、流鼻涕和鼻塞。它们均

属于现代医学中的过敏性疾病。现代医学将仅在花粉飘飞季节出

现这三大主症者称之为花粉症，而将一年四季均可见这三大主症

者称之为过敏性鼻炎。

花粉是自古以来就存在的东西，但为什么直到近年来患花粉

症的病人才增加呢？目前提倡多种学说，其中有种学说认为：可

能与汽车排出的尾气所致的大气污染起了促进作用有关。

但是，即便在花粉飘飞季节，也有患花粉症和不患花粉症之

别。这说明花粉症的出现与体质有某些联系。中医治疗的目的，

在于治疗体质的弱点，使之成为难于患花粉症和过敏性鼻炎的体

质。改善体质是件很费时间的事，需要日积月累。在每天注意饮

食的同时，若能按照本书所介绍的指压方法进行持之以恒的锻

炼，我想就一定能够练出一副战胜花粉和大气污染的身体来。

本书的中医理论浅显易懂，配有插图进行说明。使用本书

时，请先查明自己的病证属于哪种类型，然后在生活中采取必要

的养生手段。

最后衷心感谢鸡林东医学院院长梁哲周先生的忠告和指导，

同时也感谢片仓武雄先生所给予的莫大帮助！

日本·横山德三
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１
令人尴尬的

　 花粉症被治愈
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　　某省议会议员的妻子Ｔ女士，５５岁，数年来每年都因严重

的花粉症而烦恼。Ｔ女士，既是丈夫的司机，还是丈夫事业上的

后盾，堪称左膀右臂，非常活跃。

可是，每当花粉飘飞时，即出现打喷嚏、流鼻涕等症状，非

常痛苦。特别是遭遇冷风或疲劳时，往往进一步恶化，在激烈的

喷嚏后清稀透明的鼻涕流出不止。因为经常要抛头露面，所以显

得很尴尬。在出现花粉症的同时，食欲没了，手足也发凉。如果

温暖温暖腹部，或进食热食，则症状可以缓解。

从Ｔ女士的症状看，属风寒之邪侵袭身体，而致打喷嚏、

流鼻涕；又患者的症状可因温暖消化系统而得到缓解，说明尚有

胃寒存在。

原本为了维持身体健康而来本院门诊治疗 （每周一次），不

久决定追加花粉症的治疗。于是在原治疗的基础上增加了为减轻

花粉症不吃生冷食物的饮食疗法，并教会她在家里即能完成的养

生方法及自己即能够完成的简单点穴疗法。

为了实现自己多年要把疾病治愈的宿愿，每周来院治疗两

次。从第二周起令人尴尬的症状即逐渐消失，第三周前后症状全

部消失，病人心情变得非常愉快。

自不待言，Ｔ女士对点穴能把花粉症治愈感到非常高兴！
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２ 过量饮酒所致花粉症
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　　大手保险公司的管理人员Ｅ先生前来门诊。

他是从２年前的春天开始，感到胸和喉部窒闷，呼吸困难。

与此同时，还见头重、打喷嚏、流鼻涕、鼻塞等花粉症症状。

Ｅ先生嗜酒，酒量颇大，每次能轻松地喝光一升酒。及至第

二天，上述各症一定恶化。另外，每当气压低时症状也恶化。

尽管明知花粉症的出现与酒有关，也曾多次进行戒酒的尝

试，但最终是无功而返。

Ｅ先生的病因在于饮酒过度，导致体内的水分代谢紊乱。代

谢紊乱后，多余的水分容易蓄积在脾和肺。因此感到胸闷、呼吸

困难，严重时则诱发花粉症和过敏性鼻炎。

马上开始能使多余水分排泄的点穴治疗。尽管事先向患者说

明了一次治疗要完全治愈非常困难，希望每周能来接受两次治

疗，终因患者事务繁忙而无法执行。只好每两周来治疗一次，并

教给他在家中即能完成的点穴疗法。

尽管教给了点穴疗法，但能扎扎实实坚持下来的人极少。Ｅ

先生秉性认真，能很好地坚持下来。一个月后，除喝完一升酒后

的第二天以外，症状几乎全部消失。
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３
现代医学中的

　 过敏性疾病
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　　在现代医学领域，花粉症和过敏性鼻炎均属于过敏引起的疾

病。所谓过敏，是指于常人而言什么也不是的物质侵袭人体后，

成为过敏原，导致人的异常反应。花粉症的过敏原是花粉，过敏

性鼻炎的过敏原是灰尘和螨虫。

飘浮在空中的花粉，可粘附在鼻腔、眼睛和支气管粘膜上，

侵袭人体，使过敏体质的人产生各种各样的不适感觉。花粉症由

于只是在花粉飘飞的季节出现，故称之为花粉症。花粉飘飞的时

间，由于植物种类的不同而有长短之别，一般都是从２月份持续

到５月份。其中最多的是杉树花粉症。由水稻科植物和艾蒿引起

的花粉症较少见，对此过敏的人花粉症大多在夏秋季节出现。

过敏性鼻炎是由家里的灰尘和螨虫引起的，一年四季均可发

生。

过敏性鼻炎的典型症状是打喷嚏、流鼻涕、鼻塞。而花粉症

不仅出现鼻部症状，还可见眼睛发痒、喉部异常、咳嗽咯痰。除

此之外，还常见皮肤瘙痒。
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花粉症、过敏性鼻炎

　 在中医属于
　 哪种疾病？
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　　花粉症是一种非常新的、二战后才被命名的疾病。因此，在

中医古籍中并没有花粉症这一病名，但是，与此非常相似的疾病

自古即有。

其中之一为 “鼻鼽”。所谓鼽即鼻塞不通的意思，在中医古

籍中也有 “打喷嚏”、“流鼻涕”等现代医学中常用的医学术语记

载，而且记载了治疗方法。因此，可以认为鼻鼽与花粉症的症状

及过敏性鼻炎的症状大体相当。

又，中医古籍中还有 “白涩症”的记载，其主症为眼睛幻

视、睑结膜充血。此症与花粉症眼的症状大致吻合。

由上可知，尽管由医古籍中没有过敏性疾病等的描述，但从

那时起却有了针对这些症状的治疗。由此形成了中医独特的诊疗

方法。

现代医学对过敏性疾病尚无良策，而根据中医的思想进行治

疗却往往可收到良好效果。这可能与中医独特的治疗能够从根本

上治愈过敏性体质有关。因为是从改善体质入手，所以能达到根

治的目的，在这里，我愿向各位推荐根据中医思想归纳出来的点

穴疗法。
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花粉症的原因之一

　——— 风寒、风热等
　 外邪
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　　在中医，花粉症和过敏性鼻炎被认为是广义范畴的外感性疾

病的一种。其原因与寒热、温凉等气候的异常变化致使风寒、热

邪侵袭人体有关。此外与五脏中的肺、脾、肾（与现代医学的肺

脏、脾脏、肾脏机能有别）功能衰弱、水津疏布失常也有关。

根据病邪的性质，可分为气温下降时的风寒型和气温上升时

的风热型两种类型。

早春气温由冷变暖，变化急剧，身体不能很好适应。及至夏

天，气温上升，腠理疏泄，突遭寒邪，可导致风寒型的花粉症和

过敏性鼻炎。到了冬天，若气温突然转暖，可致风热型的花粉症

和过敏性鼻炎。

　　风寒型

喷嚏特别剧烈，鼻涕清稀透明，量非常多，长流不止。此外

可见眼睛发痒、肩膀胳膊疼痛、在寒冷处或迎冷风时症状进一步

恶化。

　　风热型

尽管很少流涕，但鼻塞、眼睛充血、眼睛疼痛、眼鼻周围发

红发热，严重时可见糜烂。另外，可见分泌物 （痰、鼻涕、眼

屎）质稠色黄。
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