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序

古代的中医学从中国传入日本以后，适应日本的风土人情以

及日本人的体质、思想，发展成为日本汉方医学。

中国的中医学里有着众多的技术门类，在日本，主要是汤液

（中药煎剂）、针灸、推拿得到了较大的发展，而且形成了具有

日本特色的独特体系，为日本人民的健康保健做出了巨大贡献。

推拿在日本的江户时代（员远园猿～员愿远苑）被称为按摩，当时
以宫脇仲策、藤林良伯、内海辰之进、太田普斋等人为代表，大

力弘扬学术，形成了独具日本风格的按摩医疗体系。自日本明治

时代（员愿远愿～员怨员员）起，西洋医学体系的引入，给汉方医学带
来了巨大的影响和冲击。按摩也不例外，受到了西医学的很大影

响。这种影响的结果，是在日本的大正（员怨员圆～员怨圆缘）到昭和
（员怨圆远～员怨愿愿）初期，形成了按摩的现代化趋势，于是产生了
“指压”、“整体”等医疗技术名称。指压，作为医生常用的高超

医疗技术之一，为广大患者所接受。而且，作为患者自我治疗与

保健的手段之一，在广大群众当中也十分流行。在日本，指压技

术不仅仅被医生所常用，作为一种由家属或患者本人就可以方便

施行的有效疗法，已经进入了千家万户。

如今，这套指压丛书得以翻译成中文出版，通过指压，如果

能为中国人民的治疗与保健做一点贡献的话，这也是日本医学对

接受中国医学二千多年恩惠的一点回报吧。

这套丛书由我的同学片仓武雄先生为中心的学术团体的成员

们所著。片仓先生是日本按摩指压界屈指可数的领头人，主办了

“命门会指压塾”，培养了众多弟子，得到了很高的评价。由他

们亲笔著成的这套丛书，必将会受到中国读者的欢迎。

日本鸡林东医学院院长摇梁哲周
（日本国东京都台东区东上野员鄄圆源鄄愿）

圆园园员年员园月员员日
（杨钢摇翻译）
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原著者前言

最近，哮喘的患者有增多的倾向，这是因为汽车的排出气

体，工厂的排烟使大气污染增大，或是暖气空调的普及、螨虫、

霉菌的增殖，再有色料、防腐剂等食品添加剂的使用而引起的文

化、生活的变化所致。还有，由于生活环境的变化，加之精神神

精紧张也是一个原因。

哮喘，患者本人不用说，对护理其的家庭成员来说也是相当

痛苦的疾患。发作时可以用药来抑制，但因本病是反复多次发作

的慢性病，即使现代医学也在进行祛除病因的治疗，改善体质的

指导。但是，指压的基础是汉方医学的有关理论，其考虑问题的

着眼点是以某具体人的体质为基准，来选择指压方法的治疗。只

要把握自己属于哪一类型的哮喘，每天坚持不懈地指压，完全治

愈也并非是梦想。本书立足于无论是谁都能弄明白自己的类型需

掌握的要点，并将这些治疗方法归纳整理成册。

笔者作为苦于小儿哮喘之疾的患者之一，用本书起个话头，

希望更多的患者能从哮喘的病痛中被解放出来。

在本书的归纳整理过程中，承蒙鸡林东医学院院长梁哲周先

生，以及命门会的主宰者片仓武雄先生的指导，还有园部智子、

片山先生两位的鼎力相助，在此由衷地表示感谢！

日本·岩浩司
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小儿哮喘的的特征
本书分为哮喘和小儿哮喘。即使在现代医学小儿哮喘与成人

哮喘的治法也不同。这是因为儿童的身体并不是成人身体的微形

化，而具有独特的特征。为此，小儿的疾患由小儿科医生来诊

断、治疗。现代医学认为：小儿疾患呼吸系统和消化系统几乎占

了大半。另外，在成长、发育过程中的小儿由外而来的刺激更容

易侵袭这些器官，致使疾病集中，哮喘就是这其中之一。

在汉方领域里，为能准确地把握小儿的特征，而棘手于发

热、喉咙干渴这在汉方医学被称作阴虚状态的症状。阴是身体所

需的，不能温煦的，有滋润作用的，对身体中有形之物起制约作

用的物质。对处于成长旺盛期的小儿来说，为了身体成长的需要

多量使用阴分，稍有些不注意就很容易成为阴虚，由于这些因

素，就会引起哮喘。

更应指出的是，小儿患病时有所谓的“母子同服”之说，

即是，小儿有病让其母亲服药。小儿的情况，精神上还与母体合

为一体，母亲的心身不调，可成为小儿疾病的原因。不用说，小

儿哮喘与之相吻合。

据此，小儿哮喘的原因、症状的表现方法，与成人不一，还

有，指压的情况，经穴不像成人的分化细致，因此没有必要像成

人那样根据细致的类型而分经穴。更需认识的是，因小儿皮肤感

觉敏感，若给予同成人那样的刺激，往往刺激过剩的情况多见，

从这些理由来看，应将小儿哮喘与成人哮喘分开来考虑。
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１ 由独自生活而
摇 诱发的哮喘
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摇摇高中时代的朋友 杂君来了电话，据说最近他的身体状况不

佳。这不由使我回忆起这位朋友以前就是所谓的虚弱体质，经常

感冒、不擅长活动、体育课经常见习，当时隔苑年之久再与他相

逢时，他较以前又变得憔悴了一些。一问起来，原来他近来易疲

劳，从事日常工作也觉得体力不支，只有躺下来休息后才会感到

舒服，确属相当的疲劳程度了。当极度疲劳时，就会诱发哮喘。

寻问他从何时起身体变得这样弱不经风的，得到的答复是：

自从独自过单身生活以后，饮食的一日三餐主要利用外面的餐厅

饮食，这样常常是有时就餐而有时也就不想用了，这样的生活大

致持续了圆年左右，身体逐渐变得不耐疲劳，经常大便溏薄；身

体状态欠佳时，就会出现腹泻，说话声音变弱，身体倦怠乏力。

像杂君这样原来虚弱的体质，加上饮食失于正常规律，身体

得不到及时营养的补充，长此以往，变得容易疲劳，这就酿成了

哮喘发作的原因。在对他施行指压疗法治疗的同时，指导他尽量

考虑饮食的平衡，有规律地正确摄入，严肃地告诫他避免像蛋

糕、点心、盒装方便面等食物，饮酒也以对身体有益为限度。这

样经过员周员次连续使用指压疗法，并留神他的饮食，大约经过
猿个月的调治，工作之余疲劳感消失的同时，哮喘也变得不太发

作了。经过半年时间的调治，他恰似变了一个人，精神多了，说

话的声音听起来也充满了活力。

这之后他仍每月员次进行指压治疗，几乎再没有发作哮喘，

疲劳感也烟消云散了。
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２ 当工作陷入僵局时
摇 引起的哮喘发作

４
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摇摇源缘岁的 酝，是某证券公司的分店经理，上任以来不景气，

该分店的营业额未能上升，作为一个负责人不断地感到压力。最

近，容易烦躁，有芝麻大的事也往往训斥手下人一番，每月最后

一天，好像是规定的哮喘发作日，厉害时变得呼吸困难。

这不就是由于工作的压力而导致的哮喘发作吗。这样一说，

起初他用诧异的眼光看着我，似乎不相信分析出引起这种哮喘的

原因。选择使烦躁情绪能镇静下来的穴位进行指压，不知不觉间

像是心情舒畅地开始入睡了，当治疗结束时，打着鼾声熟睡着。

醒来后的酝说，总是担心的胸闷感消失了，呼吸也变得畅快了。

因此转变了看法，当我解释说现在的治疗是解除神经的紧张时，

他完全能接受这一说明了，并认为他长期蓄积着的就是这种情

绪。以后他接受了门诊的治疗。员月里按 圆～猿次的比例就诊，

哮喘再未发作，遇到手下的职员也克服了随意发泄情绪之弊，工

作场所，上下级人与人之间的关系也变得融洽起来了。
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３ 与哮喘有关的脏器

摇摇哮喘的原因不明

哮喘被认为是典型的过敏性疾患之一。确实，像螨虫、花

粉、牛奶、鸡蛋等的过敏反应，诱发哮喘是较多的，但是，除此

之外，细菌、病毒的感染，植物神经功能的失调，激素分泌的异

常，精神的激惹、压抑等也被认为是哮喘的原因。还有，遗传因

素也被认为是一个大的因素。即使在现代医学哮喘也是一种原因

不明的及其治疗方法还不能确定的疾病之一。
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脏腑功能失调对呼吸机能的影响

那么，在汉方领域，对哮喘是怎样认识，施以什么样的治疗

方法呢？实际上，在二千年前的古典医籍中，就已经出现过对哮

喘这种疾病认识的记载。所以，哮喘被认为是五脏功能的失调所

致。所谓的五脏，是指肺、心、脾、肝、肾，这些脏腑的含义未

必与现代医学的肺脏、心脏、脾脏、肝脏、肾脏包含的内容都一

致，而是指与这些脏器所具有的生理功能相同。

肺 担当主呼吸的功能

心 具有给予身体以营养、润泽之功能，主全身血液循环

脾 消化食物、蓄积能量、并为身体所需

肾 具有生命力元气，支配身体的成长、发育

肝 使情绪安定、管理精神活动
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４ 哮喘之外所担心的
摇 症状，判断的方法
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摇摇与哮喘关系最密切的脏器是肺，一旦肺部呼吸的功能失调，

就引起哮喘。不仅只有这点，其他脏器功能失调，肺受其影响，

以致呼吸功能不能很好地发挥作用，也会导致哮喘，在其他脏器

中与哮喘关系密切的是脾、肝、肾三脏。

为辨别自己的哮喘是由哪个脏器功能失调而导致时，首先，

要理清在哮喘发作时会出现什么样的症状，是爽利地咳出痰来，

还是粘巴粘巴难以切断的粘稠状痰，或是不伴痰的干咳等等，当

咳嗽时，请仔细地观察咳嗽时的状态吧。

不仅如此，哮喘之外的其他症状也是重要的辨识依据。症状

和脏器的关系，如下所示。

脾
食欲不振、呕吐、腹泻等经常出现的胃肠症状，或是由于

反复地暴饮暴食增加了胃肠负担

肝 烦躁、恼怒、忧郁等精神不安定症状

肾 宿疾在身、体质虚弱、伴见下肢及腰部不利等的老化现象

还有，容易引起哮喘发作的季节因人而异，有在冬天寒冷季

节诱发的，或在湿度高的时节，体质下降而致，或是与之相反在

干燥的季节变得严重起来。在某一定时期里频繁发生的时候，可

以判断为这些气候变迁致使各脏器功能失调，诱发哮喘。指压，

就是一种在查明哮喘的原因后分辨隶属哪个证型，再依据该证型

的性质施以治疗的方法。
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