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序

古代的中医学从中国传入日本以后，适应日本的风土人情以

及日本人的体质、思想，发展成为日本汉方医学。

中国的中医学里有着众多的技术门类，在日本，主要是汤液

（中药煎剂）、针灸、推拿得到了较大的发展，而且形成了具有

日本特色的独特体系，为日本人民的健康保健做出了巨大贡献。

推拿在日本的江户时代（员远园猿～员愿远苑）被称为按摩，当时
以宫胁仲策、藤林良伯、内海辰之进、太田普斋等人为代表，大

力弘扬学术，形成了独具日本风格的按摩医疗体系。自日本明治

时代（员愿远愿～员怨员员）起，西洋医学体系的引入，给汉方医学带
来了巨大的影响和冲击。按摩也不例外，受到了西医学理论的很

大影响。这种影响的结果，是在日本的大正（员怨员圆～员怨圆缘）到
昭和（员怨圆远～员怨愿愿）初期，形成了按摩的现代化趋势，于是产
生了“指压”、“整体”等医疗技术名称。指压，作为医生常用

的高超医疗技术之一，为广大患者所接受。而且，作为患者自我

治疗与保健的手段之一，在广大群众当中也十分流行。在日本，

指压技术不仅仅被医生所常用，作为一种由家属或患者本人就可

以方便施行的有效疗法，已经进入了千家万户。

如今，这套指压丛书得以翻译成中文出版，通过指压，如果

能为中国人民的治疗与保健做一点贡献的话，这也是日本医学对

接受中国医学二千多年恩惠的一点回报吧。

这套丛书由我的同学片仓武雄先生为中心的学术团体的成员

们所著。片仓先生是日本按摩指压界屈指可数的领头人，主办了

“命门会指压塾”，培养了众多弟子，得到了很高的评价。由他

们亲笔著成的这套丛书，必将会受到中国读者的大力欢迎。

日本鸡林东医学院院长摇梁哲周
（日本国东京都台东区东上野员鄄圆源鄄愿）

圆园园员年员园月员员日
（杨钢摇翻译）
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原著者前言

借助文字处理机或个人电脑进行工作，已成为当今社会习以

为常、理所当然的事。以后对文字处理机或个人电脑的需求还会

不断地增加。与此同时，主诉身体状况变坏或不适感的人也将逐

渐增多。笔者自己在撰写本书时，尽管还不太习惯但，最终还是

使用了文字处理机。象往常一样，在撰写过程中身体有不舒适的

感觉，但由于采用了简单的点穴治疗，才使自己能够每日面对文

字处理机而不发怵，再次深切感受到点穴疗法的效果。由此我向

那些使用文字处理机或个人电脑的人们力荐：当你在工作时出现

眼睛、肩膀、手臂等的不适症状时，可试用点穴疗法以改善、减

轻症状。

在本书即将付梓之际，衷心感谢鸡林东医学院梁哲周先生的

指导和教诲，同时感谢片仓武雄先生所给予的莫大帮助。衷心祝

愿本书的出版，能为各位带去身心健康，使各位的生活更加丰富

多彩。

过度地使用文字处理机和个人电脑，会给身体带来各种各样

的毛病，这类疾病被称为 灾阅栽（灾蚤泽怎葬造阅蚤泽责贼葬赠栽藻灶皂蚤灶凿）症候
群。所谓灾阅栽，是文字处理机和个人电脑等机器的统称。公共
场所的韵粤化在不断发展。伴随着 韵粤化，劳动密度增加了，精
神也更加紧张，工作人员所面临的负担更重。来医院就诊的患者

中，主诉过度使用个人电脑而眼睛疲劳、肩膀疼痛、恶心等症状

的人在增加。假如本书的面世对那些受上述症状折磨的患者有所

裨益的话，那将是无比庆幸的事。

日本·户雅美
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１
过度使用文字处理机

所致的肩膀疼痛、头

痛，点穴效果最好

摇摇晕女士，猿远岁，在代办文字处理的事务所工作。有一电影

作品的脚本拟定急需代办，晕女士被安排负责此事。尽管 晕女
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士的文字处理能力很强，但受时间的限制，不得不连续数日整天

做此事，终致肩膀酸痛、偏头痛，痛苦无比。前往医院诊治，被

诊断为过度使用文字处理机所致的颈肩腕症候群。心想如果是本

病的话，点穴的效果不是很好吗？于是前来我院治疗。

触摸满脸忧愁的 晕女士的肩膀，绷得紧紧的。仔细询问，

发现晕女士除这件事外，平日也常会因追求工作量而心情烦躁、

睡眠欠佳，喜叹息等。

晕女士的病，属于精神紧张导致肝气郁结。轻轻揉按对紧张

有效果的穴位，于是表情慢慢地舒展开来。进一步让她俯卧床

上，对颈部、肩膀和背部进行猿园分钟左右的点穴治疗后，变得

更加轻松了，迷迷糊糊地睡着了。随后，教给她解除紧张的点穴

和运动疗法。两天后因晕女士再次来医院，遂询问其身体状况，

告曰：最近两天肩膀疼痛减轻，晚上已能很好入睡了。触摸肩

膀，与前次相比确实松弛多了。

现在，晕女士为了消除一周工作所带来的疲劳，每周末一定

来医院治疗。自己在睡前也进行点穴和运动疗法，尽可能做到未

病先防，肩膀疼痛和心烦也逐渐减少了。从此以后，逢人便夸：

“过度使用文字处理机所导致的肩膀酸痛、头痛，点穴效果最

好”，并介绍了众多患者前来治疗。
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２ 使个人电脑引起的
摇 眼睛症状得到缓解
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摇摇因为和中学时代的友人 再君（圆怨岁）久别重逢，所以前去

喝酒。再君的胃肠功能不太好但嗜酒，平时晨起颜面浮肿，经常

拖着疲惫的身子去公司上班。喝酒那天留意一看，他不时用手搓

自己的眼睛。经打听方知他最近买了个人电脑，不久前才开始使

用。或许是用电脑的缘故，最近眼睛发痒、畏光、眼睑痉挛、头

痛。我考虑是过度使用个人电脑或文字处理机等损害了身体健

康，于是进一步询问症状，得知还有喉咙梗阻感、时时恶心、手

臂发沉等症状，但这些症状素来多少就有。这大概是过度酗酒导

致身体水分代谢障碍、痰饮内停的缘故。源上所述，说明 再君

的病是由于过度使用个人电脑，消耗了对眼睛和精神活动起重要

作用的“血”，进而导致各种症状的出现。再君那天终因身体不

适而早早地回家了。

第二天，再君在干完上午的活后前来接受治疗。或许是因为

昨天晚上又使用了个人电脑的缘故，症状似乎进一步恶化。通过

触摸身体，发现与“血”或“痰饮”有关的穴位紧张，按之则

痛。象平时那样进行简单的点穴治疗，手法力量以疼痛能够忍受

为度。治疗结束后，晓之以严重性，并教给在自己家里也能完成

的点穴治疗和养生方法。一周后相逢时，由于一直坚持点穴和养

生疗法，症状大为减轻，看上去非常高兴。因为有趣，个人电脑

的使用无法中止，但时间缩短了。由于不长记性，还一边笑着一

边说：“我们还去喝酒吗？”
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３ 文字处理机、个人电

脑给健康带来的危害
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摇摇随着办公室自动化的进展，使用文字处理机和个人电脑干活

的人逐渐增多，随之而出现了各种各样与健康有关的问题，医学

上把这些症状称之为 灾阅栽（灾蚤泽怎葬造阅蚤泽责贼葬赠栽藻则皂蚤灶葬造）症候群。

灾阅栽是文字处理机、个人电脑等机器的简称。最近，终日面向

文字处理机或个人电脑进行工作的人不少见，这些人常见的健康

方面的毛病，不只是眼睛、肩膀、手臂方面的问题，还有精神方

面的问题。如果有下述症状的话，就得注意了。

眼睛的症状

眼睛发干、视物模糊、充血、流泪等。

肩膀和手臂的症状

颈、背部、肩膀的疼痛及疲劳，从手臂到指尖的乏力感或麻

木感等，所谓颈肩腕症候群。

精神症状

失眠、忧郁、心烦、不愿上班等精神方面症状。

为避免上述症状的出现，首先要注意别长时间使用 灾阅栽机

器，尽可能在使用员小时后休息员园分钟，每天使用灾阅栽机器工

作的时间宜控制在远小时以内。
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４ 中医是如何
摇 认识的呢？Ⅰ

９



摇摇中医把周流全身、维持人体生命活动的能量，分为气、血、

津液三类物质。当过度使用文字处理机或个人电脑，使这些物质

的功能受损时，就会给健康带来危害。

血的作用减弱

血的主要作用是滋润身体，供给全身营养。其中包括供给眼

睛营养，使精神活动顺利进行的作用。当过度使用文字处理机或

个人电脑时，会伤眼睛和精神，从而使血严重亏耗。其结果，作

为眼部症状可见眼睛干涩、视物模糊等症状。又因血之营养肌肤

作用减弱，还可出现痉挛、麻木、肌肤粗糙甲错等症状。

气虚

气是生命活力的体现，具有抗御外邪的能力，还具有温煦身

体、使食物转化成能量、调控排泄等作用。文字处理机和个人电

脑，既劳神又费眼，同时伤指头，过度使用，会导致上半身气不

足。于是，出现眼睛疲劳、手臂乏力、上半身困乏等症状，还可

表现出易疲劳、乏力等全身症状。

津液循环障碍

所谓津液，通俗地理解，是指对身体具有濡润作用的体内水

分。津液循环障碍，停滞体内，可出现头痛、浮肿、恶心、身体

困重等症状。脾（和现代医学中的脾脏功能不同）的功能减弱

时，容易引起津液循环障碍。
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５ 中医是如何
摇 认识的呢？Ⅱ
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摇摇中医把主要的内脏器官称为五脏。所谓五脏即肝、心、脾、

肺、肾（和现代医学的肝脏、肾脏等功能有别）的统称，它们

在维持正常的生命活动中起着非常重要地作用。当过度使用文字

处理机和个人电脑时，不只是损伤气、血、津液的功能，也会给

肝、脾、心等内脏器官带来影响。

肝的机能减弱

肝藏血，供给全身血液；有助气的升降出入运动，使精神安

定；和眼睛有密切联系。过度用眼，或因工作过度紧张，都会使

肝的机能减弱，导致气或血的循环障碍。进而出现肩背疼痛、颈

部不适、心烦、忧郁、失眠等症状。进一步发展的话，还可出现

上半身发热、眼睛充血、头晕等症状。

脾、心的机能减弱

脾具有从食物中摄取人体必需物质的作用，是气血生化之

源，因此，脾的功能减弱，一方面可导致气血不足，另一方面使

津液容易停滞体内。又心主血脉，心主神明，具有使意识保持正

常的作用，血的不足还可影响及心。于是在气血不足所致眼睛干

涩、眼睛犯困、视力降低等症状的基础上，还可见纳呆等脾的症

状及心悸不安、失眠、健忘等心的症状。
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