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“耳廓”作为一个听觉器官，从大多数人的认识来看，它具

有收集声音、辨别音源方向和保护外耳道的作用。除此以外，

你可曾想到耳廓与人体的身心健康还有着密切的关系吗？

随着古今中外对耳廓功用的深入研究，大量临床实验的

证明，耳廓的作用已不仅仅是听觉器官，而是和人体各器官系

统之间有着广泛的联系，体现人体生理、病理的信息，反映每

一个人健康与疾病的门窗。

阅读本书，你不但会认识耳朵和健康的关系；从耳朵上亦

能找到自己正在患病的器官或内脏之反应点；而且，只要持之

以恒，练习本书教你的“耳穴按摩操”，假以时日之后，你一定

会发现“耳穴按摩操”不但对许多疾病有预防和辅助治疗的效

果，还能改善和增强全家人的体质，延长每一个人的寿命。

预祝大家都能享受“耳穴按摩操”的神奇功效，每天充满

健康的笑容。

民间命相学常以耳朵的大小厚薄，来推断一个人的寿命
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耳廓的功用：

收集声音

辨别音源

保护外耳道

耳廓不单是听觉器官，通过神

经、经络与全身联系，还具有

反映人体健康状况之功用。

耳廓的功用
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和福祇，多认为耳大者长寿、耳垂厚者有福气。

年代河南省的李家琪医师通过调查统计就证明了“耳

大者长寿”的学说。 名 岁以上的长寿老他随机抽样对

人和 名成年人的耳廓、耳垂长度做了测量对比，结果发现，

成年人的耳廓长度多 厘米以下，少数在 厘厘米以上在

厘米以上，大多数在米左右；而长寿老人的耳廓长度至少在

厘米左右。其中，两位百岁老人的耳廓长度分别达到

厘米和 厘米，耳垂也较长，外观丰厚肥硕。

有趣的是，国外也有相关的研究结论，支持了中国人的观

点。一篇发表在《英国医学杂志》上的文章指出，人老后耳朵

会自然地变长，且活得愈久，耳朵也会愈长。

这项研究指出，人的耳朵平均每年会增长 毫米。换

言之， 年就可以增长 厘米多。一个 岁的青年人耳朵

平均为 厘米，而当他们成为 岁的老年人时耳朵可长达

厘米。这观点与国内学者的研究结论可谓不谋而合、互

为佐证！

爱漂亮的女士们都喜欢穿耳洞、戴耳环，以达到美化脸蛋

、增加华贵气质的效果。可是，戴耳环的源流典故，却鲜有

人知。

传说古代有一位农村少女，砍柴回来后双目失明。她到

处寻医求药，耗尽家中积蓄，仍然不见天日。

一天，邻乡一位老医生游历经过，发现楚楚可怜的失明少

女，在问明原委后，从口袋里取出了两根银针，分别刺进少女
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耳大者长寿

耳大者长寿有科学根据
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双耳耳垂的中央处，没多久，少女的眼睛就能感觉到光线和人

影的移动了。

经过老医生耐心的治疗，少女终于拨开云雾，重见光明。

为了对恩人表示终生的纪念，少女就在扎过银针的耳垂针孔

处，用银丝穿刺并弯曲成环。从此，穿耳洞、戴耳环的习俗便

开始兴起，以后传至中外各国，并有“戴耳环可使人眉清目秀、

不生眼病”之说。

关于穿耳洞、戴耳环的典故源流，我们不作详细考究了。

但从耳朵穴道的分布和功效来分析，耳垂正中央正好是“眼”

穴的所在。假如耳洞穿刺的位置准确，适当戴个耳环，不但可

以美化脸蛋，同时还可以收到明目的功效。

对于“眼”穴与眼睛疾病的关系，笔者曾做过一些临床统

计和观察，发现许多“急性结膜炎”，即俗称“红眼病”的患者，

不但患病的双眼充血、分泌物增加、疼痛、畏光和视力障碍；细

心观察患者耳垂中央的“眼”穴，也有不同程度的充血红肿、片

状隆起。假如以医用探棒或牙签头探压，会发现红肿充血的

“眼”穴，与耳垂周围的其他穴道比较，有明显的压痛反应。

此时，只要以银针针刺或用王不留行种子、六神丸等贴压

“眼”穴，再配合刺激一些具有消炎止痛、清肝明目功用的耳

穴，大多数患者的症状就会立即减轻。持续耳穴治疗的患者，

痊愈的速度会比单纯滴用眼药水者快得多。笔者以耳朵“眼”

穴治疗“针眼（”急性化脓性麦粒肿和霰粒肿），也有类似的经

验体会。

年，笔者对中国中医研究院附属中医眼科医院的

名住院患者，进行耳穴检测调查。他们分别罹患视神经萎缩、

视网膜剥离、白内障手术后遗症，以及因化学性毒物或火药爆

需要全本请访问 www.ertongbook.com



第 6 页

炸所导致的眼球病变。用放大镜观察，发 患者的耳垂现

“眼”穴，均有形态不同、凹凸不平的变化，同时还伴有压痛。

看来从耳垂“眼”穴与眼疾的关系来推断，老大夫用针刺耳穴

治疗失明是很有根据的。

假如你有意借助于戴个耳环来减轻视觉疲劳，达到明目

之功效，就务必了解正确的“眼”穴定位方法。

眼穴定位法：耳垂正面，从屏间切迹软骨下缘划分三条等

距离的水平线，再在第二水平线上引两条垂直等分线，将耳垂

分为九个区域“，眼”穴就在正中央的区域中心。

什么叫耳穴呢？简单来说，耳穴就是指耳廓上的穴道。

当人体的内脏器官或肢体患病时，往往会在耳廓的一定部位

出现病理反应，如压痛、变形、变色、脱屑、丘疹、导电性能改变

种种变化，医师利用这些现象作为诊断疾病的参考，刺激这些

部位（包括针刺、压丸或教患者自我按摩），便可以产生防治疾

病的功效，故称这些部位为“耳穴”。

下面是一个典型的真实病例，也许能帮助大家较深入地

了解耳穴的奇妙特性。

年夏天，家住香港屯门区的蔡丽云小姐到笔者处求

诊。她诉说左耳疼痛发热两天，当笔者帮她检查时，发现其左

耳对耳轮下 段（见图解）呈现片条状的红润充血，以探棒

按压则疼痛难忍。

由于受研究耳穴诊治思路的影响，从穴道的代表区来考

虑，该处可能反映了颈椎和胸椎的疾病正在发生。在初步排
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耳洞穿得正确，戴上适当的

耳环，就可以达到养眼明目、

减轻视力疲劳的功效了。
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除了耳朵本身的疾病后，接着笔者又检查了蔡小姐的头颈肩

背的活动功能，结果是头部转动范围受限、颈椎与胸椎旁侧肌

肉与韧带僵硬，压痛明显。

蔡小姐坦诚地说：“症状已有四五天了，只不过这两天耳

朵疼得比颈胸背部更加剧烈难忍，很自然地就把注意力都集

中在耳朵上来。”显然，蔡小姐的耳朵疼痛与她身体上的疾病

症状有所关联。

当时笔者为了观察发病时和病愈后耳朵穴道上的变化状

况，并没有直接在患者耳穴上用针灸或压豆的方法治疗，只针

对她颈胸背部紧张僵硬的肌肉，做了一些放松的推拿手法。

结果 分钟和在治疗完毕的 分钟后，两次重新检查患者

左耳，发觉原来片条状红润充血的现象以及局部的压痛，竟然

随着身体症状的改善而同时减轻了。第二天复查时发现，耳

穴的病理变化消退了，蔡小姐的颈胸背部疼痛也痊愈了。

（一）耳与整体相系

大约在两千多年前，中医就已探讨耳与整体之间的联系，

并在借助于耳廓诊治疾病方面，留下了不朽的篇章。

我国最古老的经脉学著作之一《阴阳十一脉灸经》中，就

记有与上肢、眼、面颊、咽喉相联系的“耳脉”。

成书于战国时代的《黄帝内经》，对耳与人体各部的关系

作了更系统的记述，认为十二经脉均直接或间接上达于耳，故

将其概括为“耳者，宗脉之所聚也”。这一理论在后世得到更
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蔡小姐的颈胸背痛反映到

耳朵相关部位，表现为红润

充血和压痛。
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大的发展与更多的发挥。

《难经》论述了耳与五脏六腑的关系，清末医家张振钧在

此基础上还提出了耳背分属五脏的观点（见附图）。

总之，中医学通过经络脏腑的络属关系，认为耳与全身四

肢百骸、五官九窍相互维系，所以耳廓能较全面地反映整体和

局部的生理病理变化。

（二）观耳诊病

观耳诊病是中国医家的一大发明。“有诸内必形诸外”恰

好概括了躯体内脏与耳廓相关联的规律。藉着观察耳廓的位

置、大小、厚薄、形态及颜色就能诊察内脏机能，如《内经》所说

“视耳好恶，以知其性”。这些珍贵的经验对后世医家颇有启

发，在实践中又得到了不断的发展和印证。

（三）耳穴治病

耳穴治病在中国的历史上不但源远流长，而且从历代医

家到各族民间百姓都广泛地应用。

古医籍《黄帝内经》就记载耳部放血治疗热病、头痛、瘀

血、胁痛，以及用管子吹耳治疗昏迷不醒的方法。

唐代药王孙思邈所著《备急千金要方》介绍耳针治疗黄

疸、寒暑疫毒等。

明代杨继洲《针灸大成》载有艾灸耳尖穴治疗角膜炎。

民间用针刺耳垂治疗腮腺炎，手捏耳垂治疗感冒和小儿

惊风，针挑耳背静脉治疗目赤肿痛，划刺耳周表皮治疗胸胁疼

痛与泄泻，提拉耳根防治头痛、眩晕、头昏脑胀等。道教养生

家许逊更首先提出了“营治城廓”等耳部按摩法。
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耳珠属肾 耳皮肉属肺

耳轮属脾 耳背正楼属肝

耳上轮属心

年清代医家张振钧发表的耳背五脏相应图
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有诸内必形诸外
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耳穴治疗源远流长
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借耳观病在中国已有数千年历史
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从一个个耳穴的发现，到世界上第一幅耳穴分布图的出

现，经过了漫长的历史过程。

）首先提出了年法国医生诺吉尔（ 耳廓形

如“倒置胚胎”的耳穴图说，初步揭示了耳穴分布的规律。

诺吉尔医师早年学习过中国针灸术，并在法国从事外科

诊疗工作。有一天，一位患有顽固性坐骨神经痛的患者到他

诊室，告知疼痛症状已完全消失了。经查证，发现这患者是被

一位民间医生以火筷烧灼耳廓治疗成功的，而方法是从旅居

马赛的中国人那儿学来的。后来，诺吉尔拜访了该位民间医

师，学习了绝招之后，又觉得烧灼耳廓太残忍、太疼痛而采用

针刺的方法，经多次试验发现能获得同样的效果。

诺吉尔在学习中国针灸的基础上，经过六年的研究，利用

耳针治疗各种疼痛症、高血压、月经不调和精神病等。不但扩

充了治疗范围，还揭示了耳廓穴道的分布规律，提出形如倒置

胎儿的“耳穴治疗图”。从此，耳穴疗法传入了德国，逐渐引起

各国医学界的关注。

耳穴诊治源于中国，并广泛应用于民间的防病治病和养

生保健，至今已有两千多年历史。它既与中医学的脏腑经络

学说有密切联系，又与现代的解剖学、生理学不可分割。已逐

渐成为中西医结合的代表学科之一。
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耳穴分布犹如胚胎倒影
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耳廓胚胎倒置示意图
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