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1

有一个满脸麻子的皇帝，只身一

人到民间私访。一天偶感风寒，昏倒

在山路上，被附近的一位老太太救

起，老人挖来草药，为他煎煮，并羹

汤侍候，麻脸皇帝病好后，便跪拜于

地，认老太太为干妈。

麻

黄

汤

趣

记

情

节

汉
·
张
仲
景

伤
寒
论

麻皇 跪认干妈

麻黄 桂仁甘麻
杏

第
一
章

解
表
剂
·
辛
温
解
表

炙

(汤) 枝 草黄
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【组 成】4味：桂枝6g 杏仁10g 炙甘草3g
麻黄6g

水煎服，先煎麻黄，去上沫，后下

诸药同煎，温服后盖被取微汗。

发汗散寒，宣肺平喘。

外感风寒表实证。

①本方发汗作用较强，凡表虚自

汗，外感风热，体虚外感，产后失

血等均不宜用。②本方只宜暂用，

不可久服，一服汗出就无须再服。

如汗出不解，则当以桂枝汤代之；

汗多者，以温粉扑之。③宜温服，服

后温覆取微汗似汗，不须啜粥。

【用 法】

【功 效】

肺气不宣 喘

外
感
风
寒
表
实
证

风寒袭表

恶寒发热

头身疼痛

舌苔薄白

脉浮紧

无汗
发
汗
散
寒

宣
肺
平
喘

麻黄

发汗解肌

温通经脉
桂枝

发汗散寒

宣肺平喘

杏仁

炙甘草

宣肺平喘

调和诸药

君

臣

佐

使

【主 治】
【注 意】

汤
表
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桂

枝

汤

趣

记

情

节

汉
·
张
仲
景

伤
寒
论

从前，有位刚过门的媳妇，为

了医好婆婆的外感风寒，冒着冷

风，跪在门前杂草丛中，煮熬着姜

枣汁。婆婆服下后，很快就康复了。

第
一
章

解
表
剂
·
辛
温
解
表

跪之 草烧姜枣汁

桂枝 草芍姜枣枝

炙

(汤)

甘白生大桂
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5味：炙甘草6g 白芍10g 生姜10g

大枣4枚 桂枝10g

水煎服，服后饮少量热粥或开水，

盖被取微汗。

解肌发表，调和营卫。

①外感风寒表虚证。②病后、产后

因营卫不和所致的时寒时热，汗出

怕风等症。

现常用本方加减治疗感冒、流行性

感冒、原因不明的低热，或多形红

斑、湿疹、荨麻疹、皮肤瘙痒症、冬

季皮炎、冻疮、蛇皮癣以及妊娠呕

吐、产后、病后低热等疾病而见上

述证候者。

①外感风寒表实证不宜用。②温病

初起，发热不恶寒，汗多烦渴或内

有湿热者禁用。③服后饮热粥，盖

被取微汗，不可令大汗出。④禁生

冷、油腻、五辛、臭恶等物。汤
表

外
感
风
寒
表
虚
证

风寒客表

邪犯肺胃 鼻鸣干呕

发热头痛

口不渴

舌苔薄白

营卫不和

解
肌
发
表

调
和
营
卫

君
桂枝 解肌散寒

白芍 敛阴和营

炙甘草

汗出恶风

脉浮缓

臣

使

佐

助桂枝解表

和胃止呕

助白芍和营

益脾胃

生姜

大枣

助芍、枣和营

调和诸药

【组 成】

【用 法】

【功 效】

【注 意】

【主 治】
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小
青
龙
汤

趣

记

情

节

汉
·
张
仲
景

伤
寒
论

某年大旱，小青龙不忍，便下了

一场雨，因此触犯了天条。玉帝怪罪

将小青龙打下人间，成了叫花子，又

患了风寒，咳喘不息。姜五妈可怜

他，把他领回家中，医治好了他的

病，小青龙跪在老太婆的面前，感激

老人为他操心。

第
一
章

解
表
剂
·
辛
温
解
表

小青龙 跪江下 要五妈操心

小青龙 桂姜夏 药五麻草辛

炙
半

(汤)
子

芍干 细甘

味枝 黄

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



6

8味：桂枝6g 干姜6g 半夏10g

芍药10g 五味子3g 麻黄10g 炙

甘草6g 细辛3g

水煎服，麻黄先煎，去上沫，再入

诸药同煎，温服。

解表蠲饮，止咳平喘。

风寒客表，水饮内停证。

现常用本方治疗慢性支气管炎、支

气管哮喘、老年性肺气肿以及慢性

支气管炎急性发作等疾病而见上述

证候者。

阴虚干咳无痰者禁用。

风
寒
客
表

水
饮
内
停

风寒外束

恶寒发热

无汗脉浮

舌苔白滑

汤
表

水寒射肺

咳嗽喘息

痰多而稀

或喘咳不得卧

肢面浮肿

身体痛重

麻黄 发汗解表

宣肺平喘

干姜

细辛
温肺化饮

燥湿祛痰

敛肺止咳

监制药燥

半夏
五味子

芍药

炙甘草 解痉平喘

【用 法】

【功 效】

【组 成】

【主 治】

【注 意】

臣

佐

使
水溢肌肤

解
表
蠲
饮

止
咳
平
喘

君
桂枝
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桑

菊

饮

趣

记

情

节

清
·
吴

瑭

温
病
条
辨

明末遗老桑举人，十分欣赏诗人

陶渊明“采菊东篱下，悠然见南山”的

诗句。他沮丧自己的怀才不遇，在赏

菊时节，菊好无心赏，只能仰望苍天，

发出由衷的感叹：“朝政腐败，百姓疾

苦，何必对菊花搡白呢？”

第
一
章

解
表
剂
·
辛
凉
解
表

搡举 为何沮丧 人甘翘颈

桑菊 苇荷菊桑 仁甘翘梗
(饮)

杏薄 连桔

根 花叶 草
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8味：苇根6g 薄荷3g 菊花3g

桑叶8g 杏仁6g 甘草3g 连翘5g

桔梗6g

水煎服。

疏散风热，宣肺止咳。

风温初起，邪伤肺络之卫分证。

现用本方治疗流行性感冒、急性扁

桃体炎初起、流行性结膜炎而见上

述证候者。

①风寒咳嗽不宜用。②不宜久煎。

汤
表

风
温
初
起温邪伤津

疏
散
风
热

宣
肺
止
咳

桑叶

菊花
疏散风热君

甘草

邪浅病轻

温邪犯肺 咳 嗽

口微渴

身不甚热

疏散风热

宣肺止咳

连翘 清热透表

苇根 清热生津

配桔梗利咽

调和诸药

【用 法】
【功 效】

【组 成】

【注 意】

【主 治】

臣

佐

使

薄荷

桔梗

杏仁
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银

翘

散

趣

记

情

节

清
·
吴

瑭

温
病
条
辨

有位牧人，放牛时总带着小铲，

遇到草药便采集些，回来给乡亲治

病。这天，他发现河边有许多花草，

正是他寻求已久的一种草药，便前

去用铲撬那些花草的梗根，那牛儿

便趁机跳入河中寻觅自己爱吃的水

草叶穗去了。

第
一
章

解
表
剂
·
辛
凉
解
表

因巧 河牛连吃叶穗花梗草根

银翘 荷牛连豉叶穗花梗草根

金淡荆
银 甘桔 芦薄 豆竹芥

子
(散) 蒡翘
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10味：薄荷18g 牛蒡子 18g 连

翘 30g 豆豉15g 淡竹叶12g

荆芥穗 12 g 金银花 30 g 桔梗

18g 甘草15g 鲜芦根(适量)

研末，每服18克，鲜芦根汤煎，香

气大出，即取服，勿过煎。若作汤

剂，用量酌减。

疏散风热，清热解毒。

温病初起。

现常用本方治疗感冒、风疹、急性

扁桃体炎、上呼吸道感染、麻疹初

起、流行性脑膜炎、乙型脑炎、腮

腺炎、肠伤寒等疾病而见上述证候

者。

①外感风寒忌用。②本方多为芳香

轻宣之品，不宜久煎。

温
病
初
起

邪热伤津

疏
散
风
热

清
热
解
毒

温邪犯肺

风热犯卫

口渴咽痛

咳嗽 调和诸药

汤
表

发热

微恶风寒

头痛无汗

或有汗不畅

苔薄白或薄黄

脉浮数

甘草

君
银花

连翘
辛凉透表

荆芥穗

豆豉

疏散风热

辛散表邪

遏凉太过

薄荷、牛蒡子

清热生津

宣肺利咽

竹叶、芦根

桔梗、甘草

【用 法】

【功 效】

【组 成】

【注 意】

【主 治】

臣

佐

使
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参

苏

饮

趣

记

情

节

宋
·
陈
师
文

太
平
惠
民
和
剂
局
方

一位乡绅讲诉，他新婚三日，为

了速接回娘家的夫人，来不及将友人

送来的钱钞放回箱子，就巧妙地搁在

堂屋的幕帐之下。他与夫人回来后，

见钱分文不少，很是高兴。

第
一
章

解
表
剂
·
扶
正
解
表

绅诉 早晨速接夫人

将钱钞巧搁幕下

参苏 枣陈苏桔茯人

姜前草壳葛木夏

炙

大

生

(饮) 皮叶 梗苓参

甘枳 半

胡 根香

姜


