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人常说， 画树难画柳， 画人难画手。 这是因为， 生活中手

的肢体语言最为丰富多彩， 难以捕捉素描， 看看敦煌和其他古

壁画中千姿百态的手动作就知道。 人们工作学习， 日常生活，

打球练拳， 选举投票， 甚至连送友告别， 祝福祈祷都离不开手。

可见手的动作真是千变万化。 同时， 每个人都有自己的思想和

性格， 思维善变， 又受父母遗传基因的影响， 使得世界上没有

完全相同的面貌和手掌， 即便是双胞胎的面貌和手掌也是不一

样的。

近年来， 国内外有不少医务工作者， 沿着古前贤之迹， 在

望手诊病这一领域里， 从病理的角度来研究人的手与健康的关

系。 手诊研究者在社会接触人群的范围内， 耗费了大量时间和

心血来求证手诊的规律。 这些得以证明的规律简单易学， 临床

用之准确率高， 是个人和家庭值得参考的一门保健科普知识。

笔者是一位基层临床医生， 经临床实践研究到传授著书，

在望手诊病领域里滚打爬摸了 20 多年。 2007 年 5月， 我在首都
举办手诊学习班时， 北京理工大学出版社严志娟编辑约我叙谈，

鼓励我根据临床授课的体会， 写两本适合普通人学的、 通俗易

懂的手诊和面诊专著。 这本手诊小著就是我几年来根据读者来

电、 来信和外出授课时学员的提问， 把最常见的、 读者易掌握

前 言前 言
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的手诊知识按章整理编纂成书， 为了能让读者更好的对号入座

学习， 笔者用计算机在大量实例手掌图片上的反射病理部位，

特标示了箭头和圆圈， 以期与读者共享。 书中还附上了一些中

医药方， 仅供参考， 若实际使用， 须在中医医师的指导下进行！

本书在编写过程中， 得到了全国保健咨询师培训认证工作

委员会会长朱春雨， 笔者培训的手诊专业讲师赵学军、 赵培军、

赵沛浩、 孙琳、 耿振志， 北京的石法武博士， 石家庄的秦伟、

李成红经理， 广州的龚炳辉董事长， 上海的李滨、 张龙先生等

众多朋友的大力支持， 在此一一表示感谢！

手诊医学在我国已有几千年的历史， 只有深入研究者才能

理解它对人体健康的实用指导意义。 曾经有不少人劝我说： “医

不叩门， 方不轻传。 你研究手诊耗费了大量时间和心血， 把经

验应该保留一部分， 不要把辛辛苦苦研究的成果一语道破地讲

给人听， 应把书写的模糊一些， 让人看后弄不明白， 要往数理

玄学方面扯， 这样才显得你水平高、 学问深”。 我笑了笑回答

说： “通俗普及大众化， 狭窄保守一线天。”
欢迎海内外读者批评指正。

于陕西扶风故里



一、 什么是望手诊病

望手诊病就是观察一个人的手掌形状、 大小、 指甲、
掌纹、 指纹、 气色、 软硬等来判断一个人的健康和性格的
学问。
俗话说： 手是一个人的第二张面孔， 自己的病历档案。

望手诊病简单易学易掌握， 临床准确率高。 熟练掌握了它
能够起到关心与指导人的作用， 使他 （她） 们不生病或少
生病， 做到有病防变、 无病防病， 能针对性地指导患者平
时从日常起居饮食、 心理、 运动等方面来保健养生。 有时
能提前发现重大疾病信号， 可以指导患者去医院到某科就
诊检查， 以免延误病情。

二、 怎样学好望手诊病

兴趣是最好的老师。 记住手掌诊病的基本常识后， 就
应该对朋友、 家人以及周围人进行广泛的手诊实践验证。
重复是记忆的诀窍， 联想是记忆的捷径， 实践是记忆的动

望手诊病的意义
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A %图 1－1

力。 须知： 进修者得， 退步
者惰， 动摇者溃， 坚持者获，
成功者积。 同时， 手诊爱好
者及研究者还要养成善于观

察， 勤于总结的习惯。 比如，
笔者住所门前每到周末常常

会聚集一些小朋友伸手玩

“石头、 剪刀、 布” 的游戏，
“石头 ” （图 1-1） ， “布 ”
（图 1-2）， “剪刀” （图 1-
3）。 其中有一个小姑娘赢的
几率很高， 屡次见她得意洋

A %图 1－3A %图 1－2
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洋地用手指刮同伴的鼻子， 以示胜利。 笔者认真留意后发
现， 小姑娘伸手出 “剪刀” 的次数頻繁， 而其他小朋友习
惯出 “石头” 或 “布”。 笔者反复体验后， 询问小姑娘证
实， 其秘诀是： 出 “布” 和 “石头” 容易， 而出 “剪刀”
则要用大拇指压住小指和无名指， 相对难度要大一些。 笔
者询问后得知， 那个小姑娘学习成绩好， 聪明、 善辩又伶
俐。

三、 普及推广望手诊病

讲出真东西， 教会读者真本领。 笔者毫不保留地把 20
多年临床研究经验编著成书， 读者看书学习掌握后应该大
力普及推广。 它经济方便又无任何副作用。 生活中常常可
以看到， 若一个人会手诊， 他 （她） 每到一处， 人们就会
围着伸出自己的手让其观察。 望手诊病人人可学， 人人可
用， 且一学就会， 一用就灵。 随着人们的物质文化生活水
平的不断提高， 健康快乐是每个人都追求的。 健康是事业
发展的前提， 健康是福。 故， 普及推广望手诊病也是促进
社会和谐、 保持人类健康的行为。

第一章 望手诊病的意义
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一、 观手掌大小形状

一个人若手指长于手掌部位

（图 2-1）， 提示此人易患脏器下
垂， 临床多见肾脏下垂。

若一个人身材高大魁梧，
而双手掌反而明显偏小 （图

2-2）， 提示此人易患心脏病。
若一个人身躯矮小， 而双手掌
反而明显偏大 （图 2-2）， 提示
此人易患脾胃病。

若一个人双手掌大小不一属正常， 一般说来， 习惯经

观手外形诊病

A %图 2－1

A %图 2－2

第二章
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常工作的那只手比活动少的手要略

大一些。
若一个男性中年人双手背长

有明显的黑色毛发者 ， 多为遗传
所致 ， 此类人性格开朗 ， 勤奋 、
能吃苦 ， 有毅力 ， 不易生病 （图

2-3）。
若一个人手掌呈长方形手

掌， 此人颈项也细长， 提示此人易
患胃病， 多见胃下垂 （图 2-
4）。
若一个人五指并拢时缝隙

大 （图 2-5）， 提示此人易患
胃疾病。
若一个人手掌呈宽短形状

（图 2-6）， 提示此人易患胆囊
方面疾病。

A %图 2－3

A %图 2－4

第二章 观手外形诊病
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二、 观手掌气色

双手掌发白色者， 为贫
血所致 （图 2-7）。
双手掌光亮似涂油样

（图 2-8）， 多提示由风湿关
节炎所致。
双手掌发红色者 （图 2-9）， 多提示患有高血压病。 瘦

人高血压手掌常常呈深红色。

双手掌发黄色者， 多提
示有脾胃方面的疾病 （图 2-
10）。

三、 手掌软硬及温度

双手掌软绵者， 多提示
易患心脏方面的疾病。

A %图 2－7

A %图 2－8 A %图 2－9

A %图 2－10
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双手掌干巴者， 多为有脾胃方面的疾病。
双手背发热而手掌心发凉者， 多为感冒引起。
双手掌心发热而手背发凉者， 多为脾胃病或阴虚所致。
双手十指尖短时间发凉， 多为肠炎或呕吐引起脱水所

致。

四、 手发抖

进入冬季， 若出现手发抖现象， 一为生理性发抖， 即
在一些如上臂固定姿势太长、 动怒恐惧、 精神心理紧张等，
会出现偶然的规律性手抖， 这不属疾病现象； 二为病理性
发抖， 即临床上所称的震颤。 比如一个人的掌臂不由自主
地随意抖动， 在夜间休息时手抖会慢慢消失。 临床上手发
抖最常见的是治疗棘手的帕金森病。 这种病会逐渐发展，
从上肢开始后放及下肢继续发展， 继而在人安静时对侧也
出现不停地抖动， 并伴随出
现肌肉僵硬， 走起路来步子
越来越小， 同时颜面表情呆
板。 故一个人在安静情况下
频频出现手抖， 建议应及时
去医院就诊治疗。

五、 手掌与体内脏
腑对应反射区病理对照

示意图（图 2-11）

第二章 观手外形诊病

A %图 2－11
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一、 指甲薄厚

正常人的指甲红润有弹性。 如果一个人指甲极薄， 为
营养不良。 若一个人指甲看上去很厚， 瘦人多见， 此类人
常常伴有脸深红色， 多提示高血压信号。

二、 指甲大小

正常人指甲大小应占指甲本指节的二分之一。 若指甲大
于本指节的一半为大指甲， 提示易患支气管炎（图 3-1）。若小
于本指节的一半， 为小指甲， 提示易患头痛（图 3-2）。

观手指甲诊病

A %图 3－1 A %图 3－2

第三章
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三、 指甲色泽

十指 甲 发白 色 ，
为贫血信号 （图 3-3）。
十指甲发乳白色并

干燥， 为肝病信号 （图

3-4-1）， 此患者为早期
肝硬化。
十指甲甲面中央有

乌云斑块， 为肝恶变病信
号 （图 3-4-2）。
十指甲甲面出现零星

几个斑点， 为消化功能障
碍特征 （图 3-5）。

十指甲甲面均发深红色， 为高血压信号。

A %图 3－3

A %图 3－4-1

A %图 3－4-2 A %图 3－5

第三章 观手指甲诊病

指甲发白色

甲面乌云斑

17



BA
I

十指甲甲根面下出现向上的黑色小苗线纹， 多提示妇
科恶变病信号。

四、 指甲月眉

一个人十指甲接近手指

背甲根处均有明显纯白色的

白色月眉， 也称健康圈， 正
常的月眉大小正好应占整个

指甲的 2/5 （图 3-6）。

1. 指甲白色月眉大于整
个指甲的 3/5 以上者 （图 3-
7）。 提示此人有家族遗传性
高血压病史。

2. 若十指甲无白色月眉
或全无或极小 （图 3-8） ，
提示此人低血压或血压偏低

信号。

A %图 3－6

A %图 3－8

A %图 3－7
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五、 指甲甲面纹路斑点

中医讲， “爪乃筋之余”。 肝血的盛衰可以影响爪甲的
荣枯， 肝血充足， 则爪甲坚韧明亮， 红润而有光泽。 若肝
血不足则爪甲软薄枯而色夭， 甚者变形脆裂。 一般 35岁以
上者十指甲甲面有纵细条纹， 属正常。

1. 大拇指指甲甲面有一条不高出甲面的褐色纵线纹
（图 3-9）， 提示此人有脑动脉硬化信号。

2. 大拇指甲面若有一条高出甲面的纵线褐色纹路 （图

3-10）， 提示此人需防治高血压、 心绞痛。

3. 食指指甲面有一条不凸
起的褐色纵线纹 （图 3-11） ，
提示需防治呼吸道方面疾病 ，

A %图 3－9

A %图 3－10

A %图 3－11

第三章 观手指甲诊病
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临床实践证明多为支气管炎。

4. 无名指指甲甲面有一条凸起的纵线纹 （图 3-12），
提示胆囊疾病信号。

5. 小指指甲甲面有一条凸
起的纵线纹 （图 3-13）， 提示消
化功能差。

A %图 3－13A %图 3－12
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本书指节划分法是靠近掌骨者为第三指节（图 4-1）。

一、 大拇指

1. 标准健康的大拇指同食指近掌面处的指节纹几乎等
高 （图 4-2）。

观五指诊病法

A %图 4－2A %图 4－1

第四章
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