
图

解

手

部

按

摩

除

百

病

T
U
J
I
E
S
H
O
U
B
U
A
N
M
O
C
H
U
B
A
I
B
I
N
G

江苏科学技术出版社

查 炜 丁志刚 李守栋

邵永红 查美云 张 炎

图 解 按 摩 除 百 病 丛 书（第2版）

南京中医药大学 查 炜 邵永红 主编

图解手部按摩除百病
（第2版）

编著

凤 凰 出版传媒集团

需要全本请访问 www.ertongbook.com



图

解

手

部

按

摩

除

百

病

T
U
J
I
E
S
H
O
U
B
U
A
N
M
O
C
H
U
B
A
I
B
I
N
G

图书在版编目（C I P）数据

图解手部按摩除百病 / 查炜主编. —2版. —南京：

江苏科学技术出版社，2006.1

（图解按摩除百病丛书）

ISBN 7－ 5345－ 4760－ 1

Ⅰ.图... Ⅱ.查... Ⅲ.手－按摩疗法（中医）－图解

Ⅳ. R244.1-64

中国版本图书馆CIP数据核字（2005）第116392号

图解手部按摩除百病

编 著

责任编辑

责任校对

责任监制

出版发行

网 址

集团地址

集团网址

经 销

照 排

印 刷

开 本

印 张

字 数

版 次

印 次

标准书号

定 价

查 炜等

傅永红

苏 科

曹业平

江苏科学技术出版社（南京市湖南路47号，邮编：210009）

http://www. jskjpub. com

凤凰出版传媒集团（南京市中央路165号，邮编：210009）

凤凰出版传媒网http://www. ppm. cn

江苏省新华发行集团有限公司

南京展望文化发展有限公司

江苏苏中印刷厂

889 mm×1 194 mm 1 / 32

7.25

178 000

2006年 1月第2版

2006年 1月第1次印刷

ISBN 7—5345—4760—1 / R·916

20.00元

图书如有印装质量问题，可随时向我社出版科调换。

（第二版）



图

解

手

部

按

摩

除

百

病

T
U
J
I
E
S
H
O
U
B
U
A
N
M
O
C
H
U
B
A
I
B
I
N
G

《图解按摩除百病丛书》（第2版）编委会

主 编 查 炜 邵永红

副主编 丁志刚 吴云川 顾一煌

编 委（以姓氏笔画为序）

丁志刚 王茵萍 李守栋 吴云川

陈守鹏 邵永红 范刚启 赵凌杰

查 炜 顾一煌 谢 卫 窦 建



图

解

手

部

按

摩

除

百

病

T
U
J
I
E
S
H
O
U
B
U
A
N
M
O
C
H
U
B
A
I
B
I
N
G

手部按摩作为一种传统保健方法，以其操作

便利、疗效显著、无副作用等优势为广大群众所

欢迎。

手部具有丰富的穴位，各种不同穴位系统所

取穴位累计有数百个之多。对于某些病症，选取

1～2个穴位按摩，就能手到病除！呃逆、恶心，

掐按内关，常常应手而愈。胃痛胃胀，点按全息

胃穴，效如桴鼓！

拙作《图解手部按摩除百病》一书问世以来，

深受广大读者的喜爱。来自全国各地的热心读

者，纷纷来函来电畅谈手部按摩的感受和神奇疗

效，并提出了许多宝贵的建议。在此，我们全体

编者深受鼓舞，并向广大读者致以诚挚的谢意！

应出版社和广大读者的要求，我们组织部分

专家对全书进行了全面的修订，改写了病症篇所

有操作程序和注意事项，增加了手部诊断，以补

充第1版不足，并为按摩手法配制了示意插图。同

时，根据全书结构的特点，删除了一些陈旧内容

或与手部按摩关系不大的章节。可以说，本书修

订后，形式更活泼，内容更切实际，条理更清楚。

查大卫先生为本书图片的拍摄费了不少心

思，在此深表谢意！

健康在我的手中，健康在您的手中，愿本书

能为您的健康加分，为您的健康保驾护航！

编 者

前言
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一、概 述
GAI SHU

手部按摩是古老而又新颖的一种治疗方法，是祖国传统医

学的宝贵遗产，是中国按摩疗法的重要组成部分，是我国广大

劳动人民和历代医学家在与疾病长期斗争及医疗实践中通过反

复摸索、验证、总结所创立的一门独特的诊断治疗方法。手部

按摩就是运用一定的按摩手法或按摩工具在双手特定的部位或

穴位进行按摩来防治疾病的一种治疗方法。

手部按摩有相当悠久的历史。人们用手创造各种财富，外

界对手的各种刺激必然引起人们对手的反应和重视，对手所感

知的事物尤为关心。原始社会，人类穴居野外，天寒地冻时，

人们就会本能地摩擦、按揉、活动双手，用以改善血液循环，

防冻保暖，增强机体的抗寒能力。当身体不适或疼痛时，就会

不自觉地用手去抚按病痛之处，以求缓解或减轻病痛。现存最

早的中医学巨著《黄帝内经》早就告诉我们人体局部和整体是

辨证统一的，体内的某些病痛可在双手的某些部位反映出来。

至明清之际，林之翰著《四诊抉微》、周学海著《形色外诊简

摩》、汪宏著《望诊尊经》等中医古籍也均有通过手部诊断全

身疾病的论述。其他如手相学、手纹学、手型学等从古至今一

直在民间广为流传，诊察之余，人们发现推、拿、按、揉相应

部位也可以有效地防治体内疾病，于是各种不同体系的手部按

摩应运而生。如手部经穴按摩、小儿手部特定穴按摩、手部病

理反射区按摩、手部病理反应点按摩、手部全息按摩等等。
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本书将简明扼要地介绍现行流传较广的各类不同体系的手

部按摩方法，以应不同读者的需要（小儿按摩特定穴，请参考

本系列丛书之《图解小儿按摩除百病》） 。我们希望本书的出

版，能和国内外陆续出版的各类手部按摩读物一道，进一步推

动手部按摩疗法的完善和发展。

双手与健康

从古到今，人们对双手都很重视，并作了深入的研究和探

索。《黄帝内经》说：“夫四末阴阳之会者，此气之大络也。”意

思是说手足是阴阳经脉气血会合联络的重要部位。人体生命力

的旺盛和衰弱，都和手足的功能有着密切的关系。手足灵活，

则四肢发达，生命力旺盛；反之，手足不灵活，行动缓慢，人

体的机能就差。

手是人体非常重要的一个组成部分，手骨由 54块骨骼和

几十个关节、肌肉和韧带组成。手部血液循环极为丰富，微循

环密集，有极为丰富的毛细血管网和神经末梢营养和支配。这

些解剖和生理特点使双手动作灵活自如。手掌皮肤汗腺无汗

毛，这种皮肤现象是掌部皮肤的重要特征之一。手背温度与体

表温度相仿，手掌温度高于体表温度0.2~0.8℃。手部有六条

手经分布，它们分别是手太阴肺经、手厥阴心包经、手少阴心

经、手阳明大肠经、手少阳三焦经和手太阳小肠经。其中手三

阳经从手走头，与大脑及头面部各器官直接联系；手三阴经由

胸走手，与心、心包、肺等胸部脏器密切联系。手三阳经和手

三阴经分别在头面和胸腹部与足三阳经、足三阴经交接，并通

过经脉循行与任、督脉相联系，从而与全身各脏腑、组织、器

官相沟通。手部贯通十四经气，分布的穴位、经外奇穴、特定
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穴和病理反应点等近 400个，病理反射区70多个。因此，双

手特别敏感，且功能齐备，为人体使用最多的组织器官，与身

体健康有着密切的关系。

人体是一个统一的整体，五脏六腑、四肢百骸、五官九窍

各司其职，有着不同的生理功能，共同维持着人体的生命活

动。根据中医的整体理论、经络学说及生物全息律学说，脏腑、

组织、器官的生理功能和病理变化都能反映到手部。如自主神

经功能失调的人，手和脚就多汗；维生素A缺乏者，手足皮肤

就粗糙、角化；微量元素锌缺乏时，手指尖可出现糜烂、脱屑；

头脑血液循环不良，可在指甲部出现黑红瘀斑；胃肠功能不好

者，食指的半月甲呈粉红色；肝功能有问题者，指甲常嵌入肉

里，或呈勺型；便秘者张开五指，就会感觉到食指尺侧靠近指

蹼根部疼痛。经常活动双手和按摩双手就可起到防病治病和保

健的作用。双手的经常摩擦按揉可改善血液循环，可防治脑动

脉硬化、降低血脂，可使消化系统保持通畅；如常按摩双手的

大小鱼际可宣肺止咳、健脾和胃、调肝明目、促进心脏功能正

常；按揉五指可使四肢灵活，双脚活动自如；常擦手背可改善

脊柱的功能，镇静安神，消除紧张情绪，放松全身肌肉，降低

血压；按揉中渚穴可治疗头痛、眩晕；经常按摩肺、支气管反

射区，可防治肺与支气管疾患。灵活的双手是人们智力发达的

水准，即所谓“心灵手巧”。双手经常摩擦按揉可激发大脑潜

能、增加智力。

以上说明了人体双手与全身各脏腑、组织、器官有着密切

的联系，双手确实能反映某些脏腑、组织和器官的病理变化，

按摩双手某些穴位或反射区确实能防治疾病，提高人体的健康

水平。
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手部按摩的特点

手部按摩，是一种非药物疗法，是一种自然疗法。它主要

是通过对人体功能的调节而达到防病治病的目的。因此，我们

可以有充分理由说，手部按摩有其广泛的应用价值和光辉的前

景。虽然到目前为止，手部按摩无论是理论上还是运用上还很

不完善；门户之见更是阻碍了这一疗法发展，但它也已鲜明地

显示了自身的卓越特点。

■ 1. 治疗效果较好

手部按摩能迅速将郁积在体内的毒素排出体外，使患者早

日康复。在患者手部的反射区或穴位上，经常可以找到相应脏

腑病变所产生的毒素沉积的硬块。初步研究表明，这种沉积物

是由尿酸晶体和其他毒素长期沉积而形成的，它严重地影响着

人体的血液循环，从而影响了相应脏器的功能和人体的健康。

按摩手部相应穴位或反射区能把这种沉积的毒素通过泌尿系统

和消化系统排出到体外，也可以通过皮肤出汗排出。毒素排除

后，人体内的血液循环功能迅速恢复正常，病变的器官也可以

得到充分的营养而迅速恢复正常。

■ 2. 安全无副作用

长期临床实践证明，安全有效是手部按摩的最大优点。这

一疗法不用打针吃药，无创伤性，无任何副作用，有病治病，

无病可以强身，完全符合当今医学界推崇的“无创伤医学”和

“自然疗法”的要求。手部按摩可以预防和治疗上百种疾病，如

头痛、牙痛、急性腰扭伤、岔气、腹泻等，往往只需按摩一次，
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就可手到病除。至于许多慢性疑难杂症，如糖尿病、高血压、

失眠、前列腺增生等，只要有恒心坚持按摩，也多有奇效。

■ 3. 经济简便直观

目前，我国的经济还不很发达，许多地区的医疗条件尚不

完善，甚至缺医少药，这就造成了看病难的问题。患者到医院

看病，手续繁琐，耗时更多；而且检查费、药费、手术费等也

都很昂贵。不论是发达国家，还是发展中国家，医疗费对于家

庭和社会来说都是一笔沉重的负担。手部按摩既不必服用药

物，也不必备有医疗器械，只要一支按摩棒或一双手就可以防

病治病了。因此，学会手部按摩，可以极大地节约医疗开支，

节省许多宝贵时间，是一种经济实用的自然疗法。

手部按摩不需任何药物和医疗器械，也不讲究诊治场所，

只凭视觉、触觉和痛觉，就可直接从手部穴位或反射区得知各

脏腑、组织、器官的生理病理变化，及时作出诊断。进行治疗

时用双手或简单的按摩工具，甚至用我们日常生活的一些器

具，如钢笔、筷子、硬币、钥匙等都可以施术治疗。每日利用

空余时间，按照书上所提供的处方，自我按摩或相互按摩30分

钟，就可以达到防病治病的目的。在按摩的同时，还可以看书、

看电视、谈话等。相对于我们现行的某些常规诊疗方法来说，

手部按摩应该说是更简单、更直观、更易行。

■ 4. 易于推广普及

手部按摩是一种无针、无药、无创伤、无副作用的物理疗

法，是一种标本兼治的全身治疗方法。尤其是对一些慢性病症

和痛证的治疗，能显示出其独特的疗效。同时又不受时间、地

需要全本请访问 www.ertongbook.com



图

解

手

部

按

摩

除

百

病

6

一、概 述

T
U
J
I
E
S
H
O
U
B
U
A
N
M
O
C
H
U
B
A
I
B
I
N
G

点、环境、条件的限制，又具有易学、易掌握、易操作、方便

灵活、见效快的优点。手部反射区及穴位立体感明显、接受刺

激面大、产生的生物功能多、向体内传导的信息量大。因此，

手部按摩适应社会各阶层人士学习、掌握和应用，非常容易推

广和普及。

■ 5. 早期诊断防治

目前多数的医疗检查手段和方法，都须在人体不适有明显

症状或反应时才能作出诊断。即使这样，有时也有误差。如冠

心病在不发作时，其心电图往往也无异常变化。有很多疾病一

旦被现代手段检查出来时，往往已是中晚期，治疗难度也就很

大了。因此，寻求疾病早期诊断、早期治疗，防患于未然，使

机体保持旺盛的生命力，是目前医学发展的大趋势。手部按摩

正符合这个大趋势。当人们感觉机体稍有不适或精神不振时，

手部反射区或穴位就会有反应。我们通过对手部进行望、触

摸、按压等诊断方法，就能发现手与指甲的形态与皮肤颜色有

变化，触摸到皮下的沙粒状、包块状或条索状硬结，按压时就

会有疼痛的感觉，这就初步反映了手部反射区或穴位相对应脏

腑、组织、器官的生理病理状况。即可对此作出诊断，并制定

相应的治疗方案。运用手部按摩疗法能调整脏腑、组织、器官

的功能，将疾病消灭在萌芽状态，是一些现代医学手段目前尚

望尘莫及的。因此，手部按摩对人体疾病的早期诊断和治疗，

有着极为重要的价值。

为什么手部按摩能治百病

手部按摩是按摩疗法的一个组成部分，是现代中医临床学
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的一个分支。它起源于中国，发展于国外，风行于全世界。

手部按摩为什么有如此的魅力呢？那当然取决于它卓越的疗

效！对于手部按摩的作用原理，诸多专著都或多或少地有所

阐发，但莫衷一是。本书综合各家之说，结合编者的研究，

简介如下。

■ 1. 调整阴阳平衡

手部按摩通过刺激一定的反射区或穴位，产生一定的生物

信息并通过经络系统或神经系统传递到相应的脏腑、组织和器

官，从而恢复其阴阳平衡状态，达到治病的目的。手部按摩对

相关脏器可起到双向调节作用，如按揉胃肠反射区既可以促

进胃肠的蠕动，也可以抑制胃肠的蠕动。换句话说，按揉胃

肠反射区既能治疗便秘，又能治疗腹泻。需要特别指出的是：

手部有关内分泌腺反射区的按摩能提高和协调各分泌腺的分

泌功能，而内分泌腺素的正常水平与调整体内的阴阳平衡密

切相关。

■ 2. 促进血液循环

血液的正常循环，有赖于心脏生理功能的正常。常言道

“十指连心”，说明了双手和心脏有着特殊的关系。手部运动可

以发挥脑部功能达到最优化水平，以更好地指挥整体活动。手

部有两条经脉和心脏直接相关，即手少阴心经和手厥阴心包

经。手部有极为丰富的毛细血管网、淋巴网和密集的微循环，

手可以说是人体的又一心脏。通过对双手穴位或反射区等实施

按摩，给予适当刺激，可引起部分细胞蛋白质分解，产生组胺

或类组胺物质。手部按摩能使身体产生热能等综合作用，促使
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毛细血管扩张、血流加快、血流量加大，淋巴管扩张，神经末

梢产生兴奋，从而改善微循环和淋巴循环。还可促使流经远心

端的血流速度加快和血液流量增加，使心脏的回流增加，从而

促进机体血液循环的功能，减轻心脏负担，增强了心脏的功

能，使远心端的指尖、手部末梢循环都处于最佳循环状态。更

重要的是手部按摩促进了脑部血液循环，使脑部这个全身最高

指挥部处于最佳状态，全身的循环自然就会得到改善和增强，

从而达到保健和治病的目的。

另外，手部按摩能有效地改善肾、输尿管和膀胱等排泄器

官反射区的血液循环，使得相应脏器的功能得到改善。其次，

手部按摩肺和支气管的功能，使肺内的氧气和二氧化碳的交换

更加活跃。手部处于身体上部，离心脏较近，血液循环丰富，

对全身的血液循环和淋巴液循环具有巨大影响，能加速毒素的

排出，提高机体的免疫功能，增强机体的抗病能力。

■ 3. 保持经络平衡

经络包括十二经脉、十二经别、奇经八脉、十五络脉等。

以十二经脉为主体，又叫十二正经。它们是手三阴经、手三阳

经、足三阴经和足三阳经。十二经脉表里相合、相互衔接。手

三阴经从胸到手，交于手三阳经；手三阳经从手到头，交于足

三阳经；足三阳经从头到足，交于足三阴经；足三阴经从足到

腹、胸，交于手三阴经。如此首尾相贯，如环无端，构成了气

血运行传输的通路。由于双手是经脉相互交接的重要部位之

一，因此人体各脏腑组织器官生理功能、病理变化的信息都可

以通过经络汇集到双手，使双手反应成为全身健康的最敏感

点。按摩刺激双手的穴位，通过经络的传导，就可以调整相关
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脏腑、组织和器官的系统内能，调节相关脏器的生物信息，

改变相关脏器的病理变化，从而达到防病治病和自我保健的

目的。

■ 4. 符合神经反射原理

为手反射区提供相关神经反射原理理论的是美国医生威

廉·菲兹杰拉德博士。他在1913年发表了系统的反射治疗理

论，引起了医学界的广泛重视。整个双手有着极为丰富的神经

末梢，有非常灵敏的触觉，可以感受到除视觉、味觉以外的各

种刺激。如用两根间距很近的针同时刺激手部时，可感受到两

个刺激点。若用同样的方法刺激上臂，只能感受到一个刺激点。

这说明了手部敏感度和身体其他部位敏感度的差别。这个差别

证明了神经末梢在手部的分布与其他部位相比，在数量上有着

显著的差别，成为反应最敏感的反射区域。所以，当身体各脏

腑组织器官发生病理变化时，双手的穴位或反射区就会提供相

关各脏腑组织器官的信息。同样，在双手选择适当的穴位或反

射区进行按摩刺激，也可以通过神经反射方式，对相对应的各

脏腑组织器官的生理功能进行调节，从而达到治病防病的目的。

■ 5. 产生内源药物因子

外源性的化学药物，大多既有治疗作用，又有副作用。而

按摩等传统疗法使机体应激性产生的生物化学和生物物理改

变，被称为内源性药物因子。由于这种因子是机体接受治疗信

息自身调节所产生的物质，不但对人体无害，而且更能起到外

源性药物所发挥不了的作用，出现意想不到的治疗效果。在强

化免疫功能、抗感染方面尤为突出。手部按摩所产生的内源性
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药物因子在抗感染方面的种类很多，实际上，对人体的巨经络

系统、微经络系统、全息区等的物理刺激都可以调动和活跃人

体的免疫系统，从而提高机体的抗病能力。

■ 6. 符合全息相关理论

1973年，医学专家张颖清教授发现，在人体手的第二掌骨

上存在一种有序的穴位群,好像人的缩影埋在此处。当人体患

病时，在第二掌骨桡侧面的某些部位按摩，症状就会好转。因

此，张教授将此处定名为“全息胚”。张教授解释说，人体来

源于一个受精卵，此受精卵经过染色体分裂和 DNA 复制产生

子代，反复分裂成很多细胞。因此，所有细胞都带有原来的一

整套基因，每一部位都是一个胎儿的缩影，即全息胚。全息胚

上有身体相对应的部位，从全息胚上就可测知相对应脏器的生

理病理状况；按摩之，也可影响其相应脏器。

手是个理想的全息胚器官。这是因为：第一，手是发育程

度较高的全息胚。在人体全息胚中，凡有骨骼或软骨的器官，

都是发育较高的全息胚。选择发育程度高的全息胚治疗效果较

好。第二，末端器官神经末梢分布最丰富最稠密，传入大脑的

信息量最大，调整治疗效果就最好。手部恰好符合这一末梢优

势原则。第三，在全息胚结构中，局部体积和面积越大，包含

的信息量就越大。手部自然就成了首选的器官，而且其肌肉肥

厚对诊断和按摩都有利。

总之，不论手部按摩的作用机理如何，其治疗作用是客观

存在的。我们通过实践发现，手部按摩具有补、泻、温、清、

消、散、汗、和、敛、缓、镇等主要作用。
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经穴与经外奇穴

两肘以下的手六经穴和经外奇穴取用方便，疗效卓著，为

临床按摩所常用。现逐经介绍如下，共61穴。

■ 1. 手阳明大肠经穴（图1）

●（1）曲池

【定位】屈肘成直角，位于肘横纹外端与肱骨外上髁连线

的中点处。

【主治】咽喉肿痛、齿痛、目赤肿痛、瘾疹、热病、上肢

不遂、手臂肿痛、腹痛、吐泻、高血压、癫狂等。

●（2）手三里

【定位】位于阳溪穴与曲池穴连线上，曲池穴下 2寸处。

二、常用手部穴位图解
CHANGYONG SHOUBU XUEWEI TUJIE

图 1
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