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我作为一名产科医生、一位父亲，希望本书能给

那些正在怀孕的或者即将怀孕的人提一些建议。

怀孕、分娩、母乳喂养是自然而然的事，然而对

女性来说，怀孕、分娩这个过程给她们的“心”和“身”

带来的变化之大令人惊叹。怀孕后的女性在孕育胎儿

的过程中，体验到自身的“心的神秘”、“身体的奇异”，

第一次发现自己如此伟大。

怀孕、分娩、育儿绝对不是件轻松的事，却能使

年轻的爸爸、妈妈变得更丰富、更成熟，真奇妙啊。

几乎所有的人都可以通过自然分娩的方式生一

个健康宝宝。然而，即便在医学高度发达的今天，怀

孕、分娩过程中威胁妈妈和宝宝生命的危险因素依

然存在，虽然风险已经很小了，但绝不是没有。怎样

才能保证您的怀孕和分娩都安全、安心、舒适呢？

关于怀孕和分娩，准爸爸、准妈妈一定对很多事

情感到不放心，或者想了解更多知识和信息，相信本

书能为您分忧。

本书帮助那些准爸爸、准妈妈为迎接新生命积极

做好准备，本书还将介绍“分娩计划”的方法，助妈

妈顺利、舒适地生育一个健康宝宝。

请新手爸爸妈妈们共读此书，孕育新生命！

作 者 寄 语

日本红十字会医疗中心
产科部长 杉本充弘
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