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前 言

据第缘次人口普查统计，我国老年人口接近全
国人口的员园豫，远园岁以上的老年人已达员援圆亿，而
中年人口也在全社会占有很大比重。我国在人口组

成上已经是老年型国家。中年人如何健康生活，老

年人如何健康长寿，作为一个现实问题，已越来越

引起全社会的关注。

当今的中老年人迫切需要一本能够真正指导

健康的书籍。为此，我们特组织了一批中老年健康

长寿专家编写了《中老年健康长寿小百科》。

本书内容丰富，条理清晰，语言通俗易懂，举凡

中老年人身体健康中的生理、心理、日常健康、科学

长寿、保健养生、休闲养心、营养调理、性爱幸福、美

容、健体、疾病护理等，洋洋大观，无一不是中老年

人在生活中所实际碰到或要实际运用的。全书实用

性强，针对性强。相信本书能给广大中老年朋友带

来健康、长寿和幸福，会得到您的喜欢，您会对它爱

不释手。

《中老年健康长寿小百科》 编委会
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