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前 言

健康是美最关键的因素。现代女性都十分渴望有一本

指导自己如何健康的好书，以便使自己更加美丽，更加成功

地追求事业。为此，我们特组织了一批女性健康专家、妇产

科医生认真编写了这本《女性医学健康小百科》。全书分为：

生理、保健、心理、美容、疾病五大部分，介绍了女性的生理心

理、女性日常保健、美容化妆、减肥等内容，以及女性常见的

疾病和治疗方法。内容全面，通俗易懂，条理清晰。

本书最鲜明的特点是实用性强，具有针对性，女性在健

康健美上遇到的问题，均能在本书中找到满意的解答。这本

书能够加倍呵护女性的身体，能使女性拥有更加健美的容

颜，更加幸福的生活。相信定能得到你的喜欢。

《女性医学健康小百科》编委会
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