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本书作者长期从事耳穴疗法的研究、教学和临床实践，具有丰

富的学识、经验和创见。2007年在上海教育电视台主讲“耳穴保健

按摩”课程，很受广大观众的欢迎。本书是作者在电视讲课稿基础

上，进一步充实改写而成。内容主要有：耳穴疗法的概论、耳穴祛

病健身的机制、耳穴疗法的特点和优点、耳穴的定位和主治、耳穴

的功能、耳穴的刺激方法、耳穴保健（包括全身和局部保健）、耳穴

诊断，以及常见病的耳穴应用等。重点介绍标准化方案的耳穴，同

时也选介了一些近年实践中发现的、疗效较好的新耳穴。书中以图

为主，配以通俗易懂的文字。

在本书中，作者对耳穴的特点、耳穴按摩保健、耳穴疗法的机

制和配伍方法等，都有较新的独创见解。

内容提要



本书是笔者以上海教育电视台播讲的“耳穴保健按摩”电视讲

稿为基础，加入了笔者的临床实践与研究成果，并扩展增编撰写而

成。

从2007年3月下旬开始，由笔者主讲的“耳穴保健按摩”系列

节目（24讲），在上海教育电视台陆续播出，同时刊发了该教材讲

稿，受到广大观众的好评。应观众要求，讲课内容反复在电视台重

播，讲稿内容也在“老年人学习网”上同步刊登。

现根据观众的反映和建议，对原讲稿予以重新整合，把它作为

讲稿的辅助读物，以期能适合更多的读者。并使其在内容上具有以

下几个特点。

1．文稿形式以图为主，所用耳穴以1987年“国际穴名标准化

工作会议”通过实施的“耳穴标准化方案（草案）”为基础，同时

收编了近年新发现的一部分治疗效果较好的新穴。
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2．耳穴疗法的原理方面，除介绍传统医学的经络学说，以及

全息学说和现代医学的神经-内分泌学说外，着重介绍了信息激潜

学说的相关理论。

3．穴位配伍方面，除介绍传统的耳穴配伍方法外，着重介绍

了疗效较高的“杂交法”。

4．耳穴的刺激方法方面，除介绍一般常用方法外，着重推荐

易学、易用、简便、有效的“手法按摩” 和“贴膏法”。

本书除耳穴疗法传统内容外，提出了一些新的观点、新的理论

和新的方法，不当之处，望读者批评指正。

						          王世豪

				                    2007年11月
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第一章  耳穴疗法的概论

耳穴疗法是我国古老的针灸学的一个重要组成部分，在我国

医疗卫生事业中发挥了很好的治疗和保健作用。它是通过刺激耳

郭穴位达到祛病健身目的的一种医学手段，也用来辅助诊断某些

疾病。
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按现有资料，在医学史上最

早使用耳穴疗法的国家是中国。

古代刺激耳穴的方法是用“小

针”针刺，称“小针”、“微针”

或“海底神针”等，属古代针灸

疗法的一个分支。二千多年前，

我国现存第一部医学经典医著

《黄帝内经》中，就有耳穴诊治

疾病的理论和具体方法的记述。

如在《黄帝内经·灵枢》中有

《小针解》；在《灵枢·厥病》

中有“耳聋无闻，取耳中”等记

述。

在我国古代医学文献中，

有听宫、耳中、多所闻、窗笼、

阳维、珠顶、耳垂、耳郭后、郁

中等耳穴名称及功能的记载，如

“耳中穴，在耳门孔上横梁是，

针灸之，治马黄黄疸，寒暑投毒

等病”，“耳尖，穴在耳尖上卷耳

取尖上是穴，治眼生翳膜”等。

并有许多应用耳穴健身祛病的记

载、刺激耳穴的手段、健身主要

用手法按摩等，如古代医书载

“以手摩耳轮，不拘数遍，所谓

修其城廓，以补肾气以防聋聩

也”，“提耳尖，益精，壮气血”，

“拉耳垂，明目”；治病多用针刺

法，如“针耳尖，治眼生翳膜”，

“刺耳中，使出血，救卒中恶

死”，“赤眼，挑耳后红筋”，“针

耳门治龋齿”等。古代还用观察

耳郭形态以诊断某些疾病及预测

预后，如古代医书有“耳上起青

筋主肝风”，“耳前黑者疝痛也”，

“凡耳轮红润者生，或黄或黑或

青而枯燥者死，薄而白，薄而黑

者皆为肾败”等记载。

第一节  耳穴疗法的起源

我国的耳穴疗法在实践中

不断发展，并传到国外，国外医

生在实践中也有新的发展。法国

医学博士、外科医师诺吉尔（P. 

Nogier）早年曾学习针灸，在里

昂开业。他长期应用刺激耳穴治

第二节  耳穴疗法的发展
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病，并根据压痛法研究提出：耳

穴分布大致如一个倒置的胎儿

（图1-1）。

国外医生在实践中结合现

代科学知识，发现耳穴全息分布

的规律，发表了“胚胎倒影耳穴

图”，使耳穴的医学应用出现了质

的飞跃。

胚胎倒影耳穴图的提出，对

我国医务工作者有很大启发，也

有力地推动了我国耳穴疗法的实

践和发展。我国医务工作者引进

应用“胚胎倒影耳穴图”，在实

践中作了大量验证和筛选，并对

耳穴的分布提出了不少修改和补

充。世界卫生组织西太区办事处

于1982年12月委托我国拟定“耳

穴标准化方案（草案）”。该“方

案”于1987年6月在“国际穴名标

准化工作会议”上通过。下面即

为现在普遍应用的“耳穴标准化

方案”图（图1-2、图1-3）。 

耳穴疗法在现代发展得很

快：法国医学博士诺吉尔在1957

年提出“胚胎倒影耳穴图”后，

1961年他又研究提出：耳郭上有

两条既非血管、又非神经的能量

通道（图1-4）。我国学者把这

两条通道称为“甲线”、“乙线”

（甲线起于耳屏下部，止于耳轮

顶部的下缘；乙线起于耳轮尾，

止于耳轮脚）。诺吉尔认为，这两

图 1-1  耳郭胚胎倒影示意图
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图 1-2  标准化耳穴示意图(正面）
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图 1-3  标准化耳穴示意图(背面）

条通道及其更细的分支，把耳郭

各敏感点（穴位）联系成一个整

体，能量在这两条通道中不断循

环，可发生加速和减速。按摩这

两条能量通道，能影响全身，治

疗许多疾病。

我国医务工作者在实践中也

发现了许多有特定疗效的新穴位

（图1-5），如“升压点”、“心痛

点”、“心律点”、“牙痛点”、“饥

点”、“渴点”、“便秘点”、“眩晕

点”、“甲状腺点”等。

图 1-4  耳郭上的能量通道

图 1-5  特定疗效新穴位
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刺激耳穴的方法也有很多发

展，现在除针刺和手法按摩外，

还有压丸、贴膏、贴磁、电脉冲

刺激等（图1-6）。

自我保健常用的方法是手法

按摩和贴膏，辅助治疗常用的方

法是贴膏和压丸，医生治病也用

针刺和放血法（图1-7）。

图 1-6  压丸、贴膏用的工具、材料

图 1-7  用于放血的三棱针和手术刀
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目前，耳穴疗法的发展还呈

现出两个显著特点：

一、理论上逐步向“全息”

和“信息激潜学说”靠拢

有些学者和医务人员开始

用“全息”和“信息激潜”的理

论，解说和指导耳穴疗法的实

践。理论探索方面在“百家争鸣”

中，正在多角度、深入地发展。

二、耳穴疗法与其他系列穴

位疗法相互结合

在临床应用中，许多医生在

用耳穴治疗的同时，还配用了经

络穴位或手穴、足穴等其他系列

穴位，这种多系列穴位有机结合

的“强强联合”、“杂交”法，取

穴不多，但使治疗效果得到了进

一步提高。

另外，耳穴刺激的方法，也

有向无创伤、少创伤方向发展的

趋势。如用“贴敷法”代替针刺

等。可以看出，耳穴疗法是“既

古老，又新颖”，并且正在发展中

的一门医学新学科。

第三节  耳穴疗法的现状
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耳穴疗法确有祛病健身的功效，这是不争的事实。但对刺激

耳穴祛病健身的机制，却存在多种说法。不同理论体系的学者，

从不同角度出发，有着不同的理解和说法。多家不同理论观点的

“争鸣”是好事，它有助于推动耳穴疗法理论和实践的发展。

对于耳穴疗法的机制，“争鸣”的理论主要有传统医学的经

络学说、现代医学的神经学说，以及全息学说、信息激潜学说。

第二章  耳穴祛病健身的机制
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