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序

摇摇婴幼儿是创造主赐给每一位父母的宝贝，也是每
一个家庭将来的希望所托。成长与发育中的婴幼儿，

可爱又令人喜欢，但他（她）们却无法自立，靠着

父母亲的呵护、养育与照顾而生存，尤其是身体不适

的时候更是如此。这本《图解儿童照护宝典》乃爱

因兹与哈特两位医师所著，经林秀瑜女士翻译，涵盖

儿童的健康检查及常见疾病的症状与其治疗原则。译

者精于医护及心理学，且有丰富的经验，又能以简单

而易懂的文句，扼要介绍许许多多保健的重点与正确

的要领，令人敬佩。相信此宝典是为人父母或保姆者

有用的书，故谨此为序。

台湾大学医学院名誉教授

敏盛医疗体系副总裁

吕鸿基教授
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前言

医学新知的日新月异时有所闻，而此也正发生在

它被发表之际！那为什么这本《图解儿童照护宝典》

仍继续发行呢？因为这本书的出版，使得成千上万的

家庭可以借着它，来帮助他们生病或受伤的宝贝康复

得更快、更有效！

父母们会觉得本书很有帮助，因为此书使用简

便、书写清楚，极具正确性，使父母更有信心能将孩

童照顾得更好。《图解儿童照护宝典》细心的设计，

原由清楚的分类、图示及引导，使你在家也可以得到

专业医疗协助及治疗。

这最新的第猿版《图解儿童照护宝典》，是由专
业医疗者爱因兹医师所领导编辑，他是位医术专精的

儿科医师、教育者，从而使这本书充满最新、最实用

的知识。由他和我将缘园多年的儿科医疗经验，借由
此书提供给大家，希望对提升你的孩子及全家人健康

有所贡献。

爱因兹医师和我谨将此书献给从过去到现在，在

卫莎泰儿童医院的每一位成员。

哈特医师
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摇摇

身为父母亲要抚养一个健康、快乐的儿童，要经

得起每天的挑战，要能自信地了解自己孩子的独特

性。记住，当你的孩子有健康问题时，你是位专家，

本书提供专业医学知识来协助你照顾孩子，不论是生

病或健康，这些每日的挑战都可以迎刃而解。使得具

有关心及自信的父母和健康、快乐的孩子，可以每日

携手迎接灿烂的阳光。

选择良好的医师

要维护你的孩子健康的第一步是要选择一位医学

专家。在你与孩子及医师间可以维持良好的医疗关

系，而此关系最好是从怀孕期至孩子青春期。你的医

师将提供你孩子们的养育注意事项及医疗咨询。下列

有些参考重点供你如何选择一位良好的医师。

你的医师人格特质

对于专业医疗照顾者，你应考虑———

真的关心你及你的孩子。
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具有良好、有效的沟通技巧
注意聆听你的关注及问题。

你的个人期望

你的决定是———

男性医师还是女性医师。

专精的儿科医师———即医学院毕业后，在临床
有猿年以上的儿童及青少年的专业训练。
或是

家庭医师———即医学院毕业后，在临床有猿年
以上具备各科的专业训练，并可以照顾你们全

家人。

你对医师的专业期望

选择医师时，请注意———

你的医师是不可能从没有出错。

你的医师有时可能因孩子生病的症状不明显或
刚开始，而无法下精确诊断，所以继续复诊是

必要的，以了解病况变化加以诊治。

你的医师不是每次皆会给予抗生素或其他药品
治疗。如果诊断为病毒感染，可能不会使用药

物。你必须知道，当身体呈现出某些症状，代
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表身体内的防御机制正在对抗感染现象。例

如：咳嗽可促使呼吸道的分泌物咳出，呕吐则

是身体将感染性微生物或毒素排出的一种途

径。

经常问你的医师为何给予抗生素，而不是问为何

未给予抗生素。在过去几年，有些细菌变成对现今的

抗生素产生抗药性，在抗生素作用对抗感染疾病，似

乎应使“病菌”束手就擒。但在某些情形下，这是

不需要使用抗生素的。身为父母的你们应注意大多数

病毒感染的孩子是不需要抗生素治疗的。

医师办公室的专业品质

小儿科专业护理人员、医师助理及其他的医疗
专业人员，皆是你会接触到的对象，他们也应

具有医疗知识、专业态度及热心助人。

所有医师办公室的人员应以友善、有礼貌及尊
敬的态度对待你们及孩子们。

看诊应有效率，避免使人无谓的等待。

寻找医师

有些医疗机构会协助你转介至其他医疗单位或介

绍专业医师。寻找合适医师的其他途径如下：
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亲友的介绍
你的产科医师或医师的转介
你的医院或其他医师的推荐
个人的发现（特别在怀孕期，很重要）

如果你不满意你的选择

与你的医师讨论你的关切处。他可能没有留意
到之前你的疑虑。

如果仍然不合适，则选择别的医师。因为你可
能会与你的医师持续好几年的医疗关系，你与

医师之间应是相处融洽、自在及有信心。

如果你决定更换医师，应排个时间与新的医师
见面，并可借以评估。

选择良医的备忘录

此备忘录可协助你将选择良医的范围缩小及有利于你所做

的评估。

基本资料

姓名：

地址：

电话（办公室）：

摇（紧急连络电话）：
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摇（传真）：

所属医院：

医师办公室的专业类型

摇摇小儿科医师

摇摇家庭医学科医师

摇摇小儿科专业护理人员

摇摇医师助理

医疗专业合作

摇摇在医学院任教

摇摇你可指定他为你的医师

摇摇属于某专业医疗学会或协会

服务

摇摇依约定看病人

摇摇可随时看诊

摇摇随时有职务代理者

摇摇有每次员缘～圆园分钟的专业看诊时间

摇摇可了解病人过去病史

摇摇可给予病历记录

摇摇可提供电话医疗咨询（最好圆源小时皆可）

摇摇有医疗咨询网站服务

设施

摇摇有公车或大众运输工具可达
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摇摇有输椅专用道

摇摇有提供轮椅

摇摇有停车设施

额外的服务

摇摇待诊区儿童设施或活动

摇摇有娃娃床或椅子

摇摇提供父母教育课程或相关演讲

摇摇有支持团体

摇摇有语言协助（如方言，或提供助听器等）

医疗及检查服务

摇摇方便照载光

摇摇可在诊间内做小型手术

摇摇验血

摇摇可打石膏或一些骨科处理

摇摇方便买药或取药

收费

摇摇立即付费

摇摇缴保证金

摇摇接受保险给付

摇摇可讨论收费

摇摇接受信用卡

摇摇接受某些折扣（如相关人员、特殊家庭状况）


