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脚是全身上下内外器官组织的缩影，头、手、

足、四肢、躯干、眼、耳、口、鼻、咽、喉、心肝、

脾、肾、胰、肠⋯⋯五脏六腑等等人体器官组织系

统，在小小的脚上都可以找到相应点，因此，通过足

部望诊、切诊和自我感觉诊断及综合望诊可以确诊各

种人体疾病。

一 、 望 诊

在望诊时首先应注意患者双足是否有小的硬块、

小丘疹、扁平足、拇指外翻、趾和趾甲变形、皮肤颜

色改变等。如果出现以上变化，就意味着反射区有异

常，也就是说身体的某一组织器官出现异常情况。举
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例如下：

如拇指翘起，提示肝有病变。拇指浮肿，说明有

患高血压、糖尿病的倾向。扁平足，对头、颈、肩、

肩胛骨、锁骨以及循环系统有影响，如果右扁平足，

易患肝胆疾患，左扁平足，易患心脏病。拇指外翻，

提示颈椎和甲状腺病变。脚趾甲变形，组织异常，说

明头部有异常。内外踝骨的损伤或充血，与骨盆腔和

髋关节的病变有关。踝部周围的水肿，一般多由内脏

或循环系统疾患引起等。此外，如足部骨骼构造发生

改变，足部皮肤出现病变以及发现有黑色瘤等，应请

专科医生进行诊断治疗。

二 、 切 诊

根据疼痛不适应部位找到该部位主属的经

脉。点按时痛不可忍者为有病。

在该经脉的路线上找到靠近不适疼痛的穴位

进行按压，有加重者为实证，减轻者为虚证。

根据自己病变的情况选择最适合于该病的经

络，循经按压，疼痛最明显处即为病变部位。

在经络图中的某些穴位已注明主病证范

围，若点压此穴时痛感明显并有不适感觉加重者，

即可确立诊断。若压迫该穴位时全身不适均明显消

失者，也可确立诊断。如无明显反应者为健康无

病。
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三、经络诊断

足部是人体足三阴三阳经脉的必经之路，因而足

部在一定程度上反映了人体三阴三阳疾病的变化，实

践证明，对人体足部十趾的一些穴位的压痛敏感度和

色彩变化可以诊断人体的五脏六腑疾病。

（一）一般足部经络诊法

自觉某一部位出现明显不适感及疼痛时，对

照经络自测图，即可得知其大致的病变经络及脏腑。

发觉下肢部位有明显的线型传导性疼痛及麻

木感时，对照经络自诊图 ，即可确定其病变经

络及脏腑。

发现自己下肢皮肤上出现疮疖、疹斑、水

痘、色彩鲜明的肿物及其他肿物时，对照经络自诊

图，即可确定其病主经络及脏腑。

自觉身体有疼痛及不适感觉的部位，若表现

的经络路线上出现异常颜色者：

苍白者为寒证，虚证。

赤色者为热证，实证。

黄色者为湿证。

黑色者为疼痛、瘀血及肿瘤。

）青色者为中风先兆，或手足拘挛、抽筋病

证。
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当然，如果将经络点压自诊法及经络望诊自测法

结合起来运用，其准确性将会更高。

值得注意的是，下肢关节的疼痛感觉比较明显一

些，可侧重在点按自诊法，而胸、腹部则可采用点按

与望诊相结合的方法。因为内脏对疼痛的感受性要差

一些。

还有一点是必须牢记的，即同一经络中下肢的疼

痛感觉及视觉，与它所在的经络在手部的疼痛感觉及

视觉是一致的。两者可互相补充。

（二）特定经络足部诊法

厥阴肝经和足少阳胆经

足厥阴肝经（图 行于足背内侧，井穴位于

拇指甲根外 行于侧，叫大敦。足少阳胆经（图

足背外侧，井穴位于第四足趾甲根外侧，叫窍阴。当

大敦穴及窍阴穴出现压痛或紫暗点时，说明人体肝胆

系统出现疾病，这是因为肝与胆为表里关系，而两条

经的位置均在足背，肝经在内侧，胆经在外侧。肝经

图 足 厥 阴 肝 经 图 足少阳胆经
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有病表现胸胁痛、易怒、腰腹痛、皮肤粗糙有黑斑、

足痛、性功能低下、月经痛等。胆经有病常出现胃肠

不适、膝腿酸痛等症状。

足太阴脾经和足阳明胃经

足太阴脾经（图 走行于足内侧，起于足拇

指甲根内侧的井穴叫隐白。足阳 走明胃经（图

趾甲根外侧，行于足背中央，井穴位于第 叫厉兑。

当隐白穴及井穴出现压痛及紫暗点时，说明人体消化

系统有疾病出现，这是因为脾与胃成表里关系。脾经

异常表现为消化不良、嗳气、腹泻、腹胀、排气、足

图 图 足阳明胃经

部发凉等。胃经有病出现便秘、下痢、头痛、鼻塞、

腿部酸痛等症状。

足少阴经和足太阳膀胱经

起源于足少阴肾经（图 足底的“涌泉”，

其位置在足底中央稍前方。足太阳膀胱经（图

走行于足内侧，井穴于小趾甲根外侧，叫至阴。当涌

泉穴及阴穴出现压痛及紫暗点时，说明人体肾及膀胱

经有病。此经与所有内脏相关。当其发生异常时，不

足太阴脾经
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图 足图 太阳膀胱经

但头、颈、背、腰酸痛不适，发凉、疲劳感等，而且

可引起许多内脏的病症。肾经有异常时，可见面色发

黑、肿胀、头晕、食欲不佳、全身无力、泌尿生殖系

统症状及失眠等。

手经与足经之间也有关系。 足趾的胃经位于第

与手的食指相关；位 足趾的胆经与手的无名指于第

趾的膀相关；位于第 胱经与小指的小肠经相关；起

源于足底的肾经则与手小指的心经有关；肝经和脾经

与手的中指和拇指相关。

四、足部疾病诊法

身体健康时，对足进行触摸不会引起疼痛等异常

反应。当人体发生病变，足部反射区除出现压痛外，

还可出现皮下结节、小硬块等病理产物。

压痛在足痛触诊中是最重要的异常所见，其次是

肿胀、抵抗感或触及到条索状物等。另外，如发现足

足少阴肾经
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部皮肤发凉，应考虑是否有潜在性的其他疾病。还有

少数病人的脚，在触诊时，不感觉疼痛，而有异样感

觉，这也是病理反应，应注意诊查。如长期穿高跟鞋

的女性，足跟部骨骼变形，往往伴有盆腔的损害。足

掌肌肉过于松软，说明阳气虚衰；过于僵硬，说明气

滞血瘀。韧带过于松弛，多见于肝肾亏损的人；过于

僵硬，多见于寒湿阻络的关节病变等。

（一）脚掌部疾病触觉诊法

一般来说，脚掌接收到的病变有 种感觉，即

痛、麻、酸、木、凉、跳、沉、胀。下面就脚掌这

种感觉所反应的疾病情况作一叙述：

痛：为实，为神经。神经痛，肌肉神经痛，血管

性神经痛，重者痛入骨。

麻：多为血质有病变。轻者血液化验不正常，机

体发生病变、皮炎、皮肤病者；重者为白血病、血癌。

麻胀：轻者血质不好，引起发烧或红血球增高、

肿物发炎，如疖疮等；重者血质不好造成肝腹水或肾

上腺素性腹水，低烧或肾病综合症。

麻木：轻者风湿性肌肉炎、脉管炎；重者有沉重

的信号，则有可能造成瘫痪。

麻凉：轻者血沉快，风湿风寒；重者血质内寒合

并症，造成毛孔萎缩，导致肌肉萎缩身凉无汗，并有

可能转为脊髓空洞症，导致风湿入骨造成骨质坏死。

麻痛：轻者神经炎、肝瘀生热（无名热）；重者高
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烧、神经痛、血管头痛和三叉神经痛。

麻沉：轻者血质不好，引起血瘀、肾热发烧；重

者高热、神经痛、血管性头痛和三叉神经痛。

麻跳：轻者血质不好，引起痉挛和疼痛；重者引

起癫痫、昏迷、颤抖。

酸：多为外伤疾病。轻伤于肉，重伤于骨。

酸麻：外伤引起血质不好，验血时可发现不正常

的现象。重者为外伤引起的骨髓炎症。

酸凉：轻者为皮肉外伤引起的风湿症；重者形态

或血液循环发生障碍，肌肉萎缩、骨质变形。

酸痛：轻者为外伤引起麻木、有凉感；重者瘫痪

或骨折。

酸跳：轻者为外伤引起肌肉痉挛、抽搐；重者为

脑病、癫痫。

木：为虚，为炎症。轻者虚热而生炎症，植物神

经紊乱；重者交感神经失调，盗汗、忽冷忽热、内有

炎症。

木胀：轻者水肿有炎症；重者内脏肿大有炎症。

木凉：轻者风湿热；重者风湿热引起瘫痪。

木痛：轻者虚实混淆，神经传导差；重者剧烈疼

痛、发烧。

木沉：轻者气郁发烧、血滞发热、四肢无力。

木跳：轻者挛痛；重者神经炎、哮喘、肝区痉挛

痛、肋间神经痛。

凉：为风寒。轻者风寒入肉；重者寒入骨。
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凉痛：轻者风寒引起肌肉神经痛；重者风寒入骨

引起骨神经痛。

凉沉：轻者中风引起痉挛；重者风寒引起神经痉

挛、肌肉萎缩、肌张力增强、中风不语、半身不遂和

神经炎、瘫痪。

跳：为痉挛。

痛跳：轻者头痛、头昏、神经官能症、神经性头

痛；重者痉挛痛、肌张力增强、行动困难、精神分裂症。

沉：为气血瘀滞。

痛沉：轻者神经传导组织障碍，造成血瘀；重者

剧烈疼痛形成结石、血管硬化。

痛沉凉：轻者气血游滞、虚闷；重者眩晕、昏

迷、死亡。

痛麻沉：肌肉痉挛、血管痉挛。

胀：为膨胀、肿。轻者为痈、为气；重者为水肿、食热。

胀凉：轻者为风寒引起水肿；重者为水肿，重者

影响二便不能，时冷时热，风湿热。

胀痛：邪热内侵、膨胀水肿，造成神经疼痛。

胀沉：轻者气游滞，形成膨胀；重者胸闷气短、

心衰，食水难进，大便秘结、尿短、色红。

胀跳：轻者膨胀引起痉挛痛；重者发烧造成脑部

痉挛。

（二）常见疾病的脚部诊法

以下各种疾病均可通过足部特定诊区的点压或色
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图

太 肾脏阳丛 尿道（足

三叉神经 大

副甲状腺 眼

肺和支气管 十

小肠 直肠

肛门

彩的变化进行 操作时需配合足部穴位分布明确诊断

图找准穴 图 ，图 ，图位（图

，图

左足底反射区

肾上腺 输尿管 膀胱

额窦 小脑内侧） 延脑 颈 鼻

脑 脑垂体 甲状腺 趾额窦

心耳 斜 胃方肌 胰

二指肠 脾 横结 降结肠肠

生殖腺
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图

肾 太阳丛上腺 尿道（肾脏 膀胱 内）

额窦 三叉神 大脑经 鼻

眼脑垂体 副甲状腺 趾额窦

耳（耳眼） 斜方肌　　　 肝脏 胆

升结肠胃 胰 十二指肠 横结肠

回盲瓣 生殖腺

右足底反射区

输尿管

小脑、延脑 颈

甲状腺

肺和支气管

小肠

阑尾和盲肠

过敏、湿疹

主诊区：内分泌系统、淋巴系统区出现苍白、疹点。
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足内侧反射区

颈椎 胸椎 骶腰椎

腹股沟 下内肋骨

直肠、肛门 内坐骨神经

足外侧反射区

尾骨 生殖腺（卵巢或睾丸等）

上身淋巴 髋关节 下腹部

外坐骨神经

图

膀胱 颅尿道 骨

内尾骨 子宫或前列腺

身淋巴 髋关节

图

肩 肘 膝

肩胛骨 外肋骨
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图 足背部反射区

解溪 胸上身淋巴 下身淋巴 腺

喉气管 胸 下颚内耳迷路

上颚

辅诊区：脚掌部的胆囊、大肠、小肠、肾脏、脾

脏、腹腔神经丛出现压痛。

中风

主诊区：有关头部的一切反射区，特别是拇趾和

腹腔神经丛反射区出现苍白麻白感。

辅诊区：肾脏、心脏、生殖器、肠、颈椎、脾

脏、颈的反射区紫青色或充血点。

横膈膜

扁桃
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腕损伤

主诊区：颈椎、上肢带、肩关节、上臂、肘、牙

齿等出现充血。

辅诊区：踝关节反射区出现压痛。

关节炎

主诊区：所有关节，特别是关节、脊椎等反射区

出现压痛。

辅诊区：小肠、大肠、胃、脚掌上的膈囊部位、

淋巴系统（以上肢带的水平带到骨盆底部的水平带）、

肾脏、肾上腺、腹腔神经丛、脾脏、副鼻窦、牙等反

射区等均有不适压痛。

植物神经功能失调症

主诊区：腹腔神经丛、头部反射区出现充血点。

辅诊区：心脏、内分泌系统（特别是垂体、生殖

器）、肝脏、大肠、小肠、肾、脊椎、上肢带、胸

骨、脾脏等反射区出现苍白。

遗尿症

主诊区：泌尿系统、生殖器、盆腔部位的淋巴

结、腹股沟等反射区等有不适压痛。

辅诊区：脊椎下部、腹腔神经丛、内分泌系统反

射区压痛。

淋巴性胸部肿胀

主诊区：胸腺、上部淋巴结反射出现疹子及

点。

辅诊区：上肢带、生殖器、腹腔神经丛、盆腔、



第 16 页

淋巴结、牙齿等反射区压痛。

支气管哮喘

主诊区：呼吸系统、咽喉、上部淋巴结、横膈

膜、胸骨反射区充血。

辅诊区：颈、头后部、上肢带、整个消化系统

（特别是小肠和回盲瓣）、内分泌系统（特别是肾上

腺）、脾脏、心脏、脊椎反射区，哮喘严重时，用力

按压第 趾间，、第 按摩横膈膜反射区，点按时有

压痛。

支气管炎、支气管扩张

主诊区：呼吸系统、咽喉、上部淋巴结、横膈膜

反射区充血。

辅诊区：小肠，尤其是回盲瓣、大肠，脚掌部的

胆囊、上肢带、脾脏、生殖器、膀胱、心脏反射区等

出现压痛。

颈部症候群

主诊区：颈椎、颈、上肢带、头部反射区出现麻

木。

辅诊区：脊椎下部、腹腔神经丛、齿部反射区出

现压痛、胀痛。

胆囊炎

主诊区：胆囊（脚掌及脚背部）、肝脏、小肠（特

别是十二指肠）反射区有胀压疼痛。

辅诊区：右上肢带、腹腔神经丛、大肠、胰脏、

胸椎反射区有放射痛。
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脑震荡

主诊区：头上的所有反射区（特别是头后部）和颈

椎反射区有放射痛。

辅诊区：腹腔神经丛、心脏、上部淋巴结、脊椎

下部、胃反射区有不适压痛。

便秘（痉挛性、迟缓性）

主诊区：大肠（尤其是乙状结肠、直肠、肛门），

脚掌上的胆囊区，小肠（尤其是回盲瓣）反射区有压

痛。

辅诊区：骨盆部位的淋巴结、脊椎下部、腹腔神

经丛、胃、胰脏、头、内分泌系统反射区有充血性出

血点。

糖尿病

主诊区：胰腺反射区有水肿、白斑。

辅诊区：内分泌系统、腹腔神经丛、小肠、大

肠、胃，脚掌上的胆囊区，脾脏、眼、牙齿反射区有

压痛。

腹泻

主诊区：小肠、幽门、回盲瓣反射区有压痛。

辅诊区：腹腔神经丛，脚掌上的胆囊区，大肠、

胃、胰腺、内分泌系统、脊椎中部反射区出现陷塌软

感。

耳炎

主诊区：耳、颈部淋巴腺反射区有充血

辅诊区：牙、上部淋巴腺、腹腔神经丛、脾脏、

需要全本请访问 www.ertongbook.com


