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一、耳疗防治疾病的奥秘

耳是人体五官之中主司听觉的器官，乍看起来，

好像除了听觉和美观以外，并没有什么其他功用。但

从家庭医疗保健方面来看，耳却具有十分重要的作

用。专家指出，耳是一个倒置的人体治疗模型，我们

可以用它作为人体的外在窗口来诊断、治疗疾病。这

种利用耳部刺激治疗疾病的方法，我们称为耳穴疗

法。由于它简便实用，受到人们的广泛欢迎，被喻为

“外在的内脏调节疗法”。为了使大家逐渐了解和

运用这一方法，让我们从耳与人体健康的关系说

起。

耳与经络的关系极为密切。根据中医经络学
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说，耳与十二条经脉有密切的关系，正如最早的医学

口问》篇所说：经典《灵枢 “耳者，宗脉之所聚

也”，意思是说，人体的经脉之气都在耳部聚集。这

就决定了耳在诊疗疾病过程中的特殊作用。具体来

讲，体现在如下几个方面：

六阳脉行于耳，六阴脉达于耳。从经络的循行

来看，人体六条阳经皆上行于耳。六条阴经则通过脉

络或经别与阳经相合，间接上达于耳。常常刺激耳

廓，能疏通经络，推动瘀滞的气血，驱散病邪，调整

阴阳，达到预防和治疗疾病的目的。

五脏通于耳，失调则耳窍不通。从五脏的功能

来看，脏腑的正常生理功能离不开耳的作用。中医学

认为，“心开窍于耳”，“肾气通于耳”，“肝病

者，虚则耳无所闻”，“肺主声，令耳闻声”，“脾

不及，则令人九窍不通”，《厘正按摩要术》察耳篇

甚至说：“耳虽为肾窍，而五脏所结”。说明耳与脏

腑在生理、病理方面息息相关。

耳廓虽小，系统健全。从耳部的生理解剖来

看， 个左右穴位，并像一个倒置的耳廓分布着

“人”形（图 ，有人体各系统、脏器的代表区。

从解剖学看，耳廓周围分布着丰富的血管、神经、淋

巴。神经有来自脊神经丛、脑神经、交感神经，耳后

有枕小神经，皮下组织极薄。故皮肤与软骨紧密相

贴。通过耳廓的刺激，极容易对人体的脏器产生调节

作用。另外，耳部有近百个人体重要穴位，它们对
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五脏各布于耳，耳络通贯全身。从耳部的外

形来看，清代医学家张振均绘制的耳背五脏图（图

，进一说明了耳与全身是统一的，耳上属心，耳

下属肾，耳后耳里属肺，耳后耳外属肝，耳后中间

属脾，耳部经络纵贯全身，手足三阳经都联系耳

。各类系统疾病都有针对性的调节作用（图

图
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部。

疾病早见于耳，察耳有助诊断。从耳的察病诊

病作用来看，耳廓是人体与外界信息传递交换的窗

口，整体的病变可反映在耳廓。躯体内脏有病在耳廓

上即有所反映。古人根据耳的形态、颜色来诊断疾病

已有很丰富的经验。早在古代，人们就观察到内脏病

变可在耳廓上出现反应。如《黄帝内经》中就有“视

耳好恶，以知其性”等明确的记载。临床治病过程

中，人们常根据耳廓的变化对全身疾病进行诊断，从

而迅速了解疾病。据研究发现，一些常见疾病通常最

早发现的是耳部的改变，如子宫全切除术后，耳廓的

内生殖穴区有条状斑痕；扁桃体发炎时，耳廓扁桃体

穴区出现水肿；患颈椎病时，耳廓颈椎穴区出现结节

状隆起；胃溃疡病人在耳廓的胃区的凹陷等等。只要

掌握了这一规律，我们就可以轻而易举地准确诊断那

些早期病症。

耳疗简便易行，效果明显。从耳的保健养生效

果来看，通过耳部治疗对很多疾病有独特的疗效。早

在古代，就有按摩耳轮防治耳聋的记载，例如，《东

医宝鉴》说：“以手摩耳轮不拘遍数，所谓修其城

廓，以补肾气，以防耳聩。”耳部疗法方法简便、易

行，是独具一格的医疗保健方法，经常坚持能够增强

体质。实践证明，耳针、灸、熨、吹药、耳穴针麻

醉、耳压中药疗法、鼓膜按摩疗法等耳部疗法对防治

家庭常见病和疑难病具有十分明显的效果。
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二、掌握耳疗规津的方法

在家庭养生保健中，运用耳穴治疗疾病，最重要

的是要掌握耳穴的基本规律，它包括四个方面：一是

耳穴的分布规律；二是耳穴的操作规律；三是耳穴的

命名规律；四是耳穴的功效规律。

（一）耳穴的分布规律

要掌握家庭实用耳穴的分布位置，首先要对耳廓

的基本形状有个详细的了解。

。耳廓分前外侧面和后内侧面（图 、图

其中，前外侧面有：

耳轮：为耳廓周缘向前卷曲部分。

耳轮脚：为耳轮在外耳道口上缘伸入耳甲内

的横行堤状隆起。

耳轮结节：耳轮外上方稍肥厚的结节状突

起，又称达尔文结节。

耳轮尾：耳轮下端与耳垂相接的无轮骨部

分。

耳轮棘：在耳轮与耳轮脚的交界处。因该处

有软骨突起如棘状，故名。

对耳轮：耳轮前方与其相对的平行弓状隆

起，由对耳轮体部，对耳轮上脚和对耳轮下脚组成。

对耳轮上脚：对耳轮上端分叉的上支。
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对耳轮下脚：对耳轮上端分叉的下支。

三角窝：对耳轮上下脚之间构成的三角形浅

窝。

耳舟：耳轮与对耳轮之间构成的 沟，又称

舟状窝。

耳屏：又称耳珠，为耳廓外面前缘，外耳道

口前方的瓣状隆起。耳屏的个体差异较大，常有单

峰、双峰、三峰等型。

对耳屏：耳垂上部与耳屏相对，对耳轮下部

弯向前方的隆起。

屏间切迹：耳屏与对耳屏之间的槽状切迹。

屏上切迹：耳屏上缘与耳轮脚之间的凹陷，

或叫前切迹。

耳甲：为由耳屏、对耳轮下脚、对耳轮、对

耳屏、屏间切迹等所围成的凹陷。耳甲被耳轮脚分为

上下两部分。上部为耳甲艇，下部为耳甲腔。

耳甲艇：又称耳甲窝，为耳轮脚以上的耳甲

部分。

耳甲腔：为耳轮脚以下的耳甲部分，其底部

有被耳屏遮盖的外耳道口。

轮屏切迹：对耳轮与对耳屏之间的凹陷。

耳垂：指耳廓最下端，无软骨的皮垂。

后内侧面的一部分直接与头部相接，此面与前外

侧面凹凸相适应，主要标志有：

耳舟后隆起：耳舟背面的隆起部分。
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对耳轮后沟：与对耳轮相对应的背面凹沟

处。

耳垂背面：耳垂的背面部分。

耳轮尾背面：耳舟后隆起与耳垂背面之间的

平坦部分。

三角窝后隆起：三角窝的背面隆起处，位于

对耳轮后沟与耳后上沟之间。

耳甲艇后隆起：耳甲艇的背面隆起处。

耳后上沟：对耳轮下脚的背面，三角窝后隆

起与耳甲艇后隆起之间的凹沟。

耳甲腔后隆起：耳甲腔背面的隆起处。

耳轮脚后沟：耳甲腔后隆起与耳甲艇后隆起

之间的凹沟，在耳轮脚的背面。

耳轮脚后沟上支：耳轮脚后沟分叉的上支。

耳轮脚后沟下支：耳轮脚后沟分叉的下支。

珠形隆起：耳轮脚后沟上下支之间的小隆

起。

屏间切迹后窝：耳垂背面上方、耳甲腔后隆

起下方的凹窝，与屏间切迹相对的背面。

对耳屏后沟：对耳轮后沟与屏间切迹后窝之

间的凹沟，位于对耳屏背面。

耳轮背面：即耳轮的外侧面，因耳轮向前卷

曲，故此面多向前方。

在耳的上列各部位中，耳穴在耳廓上的分布是有

其规律性的，它在耳廓前外侧面的排列像一个在子宫
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内倒置的胎儿，头部朝下，臀部及下肢朝上，胸部及

躯干在中间。即：头面部的耳穴在对耳屏、耳垂；上

肢穴位分布在耳舟；躯干分布在对耳轮；下肢及臀分

布在对耳轮上脚和下脚；盆腔分布在三角窝；消化道

分布在耳轮脚周围；腹腔分布在耳甲艇；胸腔分布在

耳甲腔，鼻咽部分布在耳屏；内分泌分布在屏间切

迹。只要了解以上大致的分布情况，查找耳穴就不再

困难。

（二）耳穴的操作规律

在操作耳穴时，应注意如下情况：

为防止遗漏，要养成按顺序探测的习惯。一

般顺序是：三角窝→耳甲艇→耳轮脚周围→耳甲腔→

间 耳垂切迹→耳 耳轮屏→对耳屏 对耳轮→耳舟

→耳背。

为了获得良好的疗效，一定要利用按压来寻

找准确的压痛点及敏感点。同时，在操作时，一定要

做到防止感染和擦伤。探测时，耳廓皮肤要保持干燥

清洁，查前不要用力揉擦，以防血管扩张，影响治疗

效果。

为了提高疗效，手部按压耳穴的压力要均

衡，操作时间要统一。

为了提高人体的反应度，必须以耳穴操作时

局部感到酸麻胀痛或有热感传导为度，注意操作时由

轻到重，密切注意病人的反应。
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（三）耳穴的命名规律

要对人体的耳穴有一个充分的了解，一定要对耳

穴名称的来源十分熟悉。正如唐代名医孙思邈在《千

金翼方》中说：“凡诸孔穴，名不徒设，皆有深

意”。每个耳穴的命名，都有一定的含义，其分布也

有一定的规律。掌握了解这些含义和规律对我们理

解、记忆、运用这些耳穴会有很大的帮助。耳穴的命

名大致有以下 类：

以主治的人体解剖部位命名：如颈、肩、

肘、指、胸、腹、膝等。

以刺激的相应神经命名：如枕小神经、坐骨

神经等。

以主治的疾病或症状命名：如神经衰弱点、

高血压点、遗尿点等。

以穴位所在的部位命名：如耳尖、降压沟、

屏尖等。

以脏腑、经络学说的理论命名：所谓脏象是

指五脏六腑和奇恒之府等内脏的生理功能及其相互关

系，耳穴中的心、肝、脾、肺、肾、大肠、小肠、膀

胱、胆、三焦、胃等就是以脏象和经络学说命名的。

比如，心穴除可治疗心脏本身疾患 冠心病、心律

神经衰弱不齐等之外，还可以治疗神经系统疾病

等，这就是脏象学说“心为君之官、主神明”的应

用。又如，膀胱穴也治坐骨神经痛，是因为坐骨神经
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痛的部位是足太阳膀胱经的循行路线。

以穴位面积大小命名：小者为点，大者为

区。如降压点、神经衰弱点，荨麻疹区、面颊区等。

把细长似线的命名为线，如风湿线。

以耳穴主治的功能命名：如平喘、降压点

等。

以耳穴的排列顺序命名：如轮

、目，目 等。

以所涉及的人体系统功能命名：根据现代医

学分类原则命名，如内分泌穴有调整内分泌的作用，

交感穴有调节植物神经系统功能的作用等。

（四）耳穴的性能、分布规律

耳穴虽然各不相同，但它们的性能却和药物一样

具有某些共同点，使用者如对耳穴的基本性能加以分

类，就不难发现它们的基本规律：

具有宣肺解表功能的耳穴有：神门、肺、肾上

腺 、退热、丘、内分泌、耳尖、额、屏尖、轮

脑。

具有止咳平喘功能的耳穴有：肺、气管、咽

喉、神门、胸、交感、内分泌、肾上腺、肾、耳尖放

血、前列腺、平喘。

具有养血安神功能的耳穴有：神门、枕、皮质

下、神经衰弱点、失眠、心、肝、交感、小肠、丘

脑、太阳、肾。
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具有祛风止痒功能的耳穴有：神门、肺、肝、

脾、心、内分泌、皮质下、荨麻疹区、相应部位、内

鼻、外鼻、肾上腺。

具有降逆止呃功能的耳穴有：贲门、胃、脾、

枕、皮质下、膈、神门、交感、耳中、耳迷根、胸、

心。

具有健脾和胃功能的耳穴有：胃、脾、肝、十

二指肠、小肠、大肠、胰胆、内分泌、皮质下、三

焦、腹、丘脑、前列腺、胃肠线。

具有行气活血功能的耳穴有：肾上腺、前列

腺、丘脑、交感、心、肝、皮质下、三焦、内分泌、

脾。

图

由于耳穴分布有规律，穴位也不多，所以，只需

经过短期学习，即可基本掌握常见病的治疗方法。双

手就是器械，不受环境和场合的限制。更由于耳穴本

身的性能及分布规律决定了它对人体有双向良性调整

作用，在耳穴分布相应器官和区域，它既能消除或
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图

图
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抑制病灶，也能调节人体的正常生理功能。如用心穴

治心律失常，既可治心动过缓，又可治心动过速。因

而，治疗效果好，适应症广，操作简便，易学易用。

总之，只要充分掌握了耳穴的分布规律，就可以

发挥耳穴治疗无痛苦、无损伤，无毒、副作用，治疗

非常安全，即使穴位不准，对人体也无不良反应的特

点，大大地提高治疗效果。

三、常见家庭耳穴疗法

实用家庭耳穴疗法作为一种直接作用于耳的局部

而发挥治疗效果的方法，具有十分丰富的内容。耳疗

法在我国医学文献上的记载较为丰富，例如，汉代

《华佗神医秘传》、晋代葛洪《肘后备急方》、元代

朱震亨《丹溪治法心要》等都对滴耳疗法和吹耳疗法

做了介绍。清代的《医宗金鉴》、《医学心悟》等，

对耳治疗法更有明确的记载。耳治疗法可包括：耳针

、疗法（图 、耳压疗法（图耳灸疗法（图

、夹耳疗法（耳后放血法（图 图 、梅花针疗

法（图 、耳按摩疗法（图 及滴耳疗法、敷

耳疗法、塞耳疗法、熏耳疗法等。以下仅就常见的家

庭耳穴疗法的形式做一简单介绍。

（一）耳针疗法

为将针灸用针或皮内针埋于耳穴内治疗疾病的一
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种方法。这种方法对于一般慢性病，疼痛性疾病，患

者体质虚或因其他原因不能每天接受治疗的患者较为

适用。为使某些疾病在治疗后巩固疗效，亦可采用本

法。此种方法是皮内针刺入皮内产生一种微弱而持久

的刺激，刺激皮肤神经末梢感受器，传入中枢后，通

过皮肤内脏反射作用，从而调节中枢神经功能，抑制

病理性兴奋灶，使疾病或某些症状得到缓解和痊愈。

具体操作方法：

选取压痛点。用耳穴电测仪或压痛棒确定进

针部位。确定后用探笔或压痛棒稍加用力按压一下，

留一痕迹。

耳廓进行严密消毒。

左手固定耳廓，绷紧埋针处皮肤，右手用血

管钳夹住消毒皮内针的针柄，快速刺入皮肤，或以针

灸针刺入后再用胶布固定。

一般单耳 穴，必要时双耳取穴，每耳取

取穴，埋针期间每日自 次，留针 天，行按压

天一疗程。见图

注意事项：

严格消毒耳廓，以免感染。

耳廓有炎症或冻疮时不宜埋针。

次，以埋针后嘱患者每日自行按摩 加强

刺激，提高疗效。

埋针处疼痛而影响睡眠时，则适当调整针尖

方向或深浅度，一般经过调整后可缓解。
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留针时间不宜过长。

埋针处耳廓皮肤有炎症感染、红肿、脓点

时，应立即采取以下措施：

立即将埋针取出，密切观察感染情况。

感染处以 碘酒涂擦，感染重时予以理

疗，进行抗炎治疗。

可耳尖放血，针刺外耳、肾上腺、神门、

枕。

（二）耳灸疗法

耳灸疗法是采用艾灸刺激耳部穴位防治疾病的方

法。这种方法采用艾炷或艾绒直接或间接刺激耳部穴

位，以振奋精气、温通经络，对于许多慢性疾病及虚

寒性疾病、体弱患者都有较好的疗效。

具体操作方法：

选取压痛点或准确的穴位。

以姜片或附子片贴于耳部。

以艾炷或艾绒隔着药片进行艾治。

每次时间不宜过长，以局部有温热，灼痛可

以忍受为度。见图

注意事项：

接受治疗时应采取卧位。

耳廓埋针后，如胀痛等不适应感加重时，需

检查埋针处有无感染，如感染需及时处理。

埋针处不要被水淋湿、浸泡，夏季埋针时，
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图图

注意不可让灸火刺激眼部及脸部皮肤。

（三）耳压疗法

具体操作方法为：先准备如小指甲大小的胶布数

块，王不留行子数粒（或其他药粒数个）。用火柴

头、针柄、大头针的圆头或棉签头在耳穴有关处按压

（有条件者可用耳穴探测仪）。按压时间要相等，用

力要均匀，找出最疼点或水肿压之不起处，即为压豆

治病穴位。将王不留行子粘在小胶布上，贴于穴位

次（但剧点。嘱患者每日按压已贴的耳穴 痒

时，可随时按压），手法宜由轻到重，使出现酸、

麻、胀痛感（以患者能忍受为度）。久病及老年体弱

者手法要轻。每次按压 分钟。耳穴贴压后，一

般一周更换一次，夏天因出汗多，洗澡勤，可每周更

换 次。如王不留行子未发软，耳仍有痛感者，可持

需要全本请访问 www.ertongbook.com


